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,Zycie bywa chorobg”. Zdrowie, choroba i mito$¢
w listach Felicjana Medarda Faleniskiego
do Marii Trebickiej (1854-1861)

Mozna powiedzieé, ze kilkuletnia korespondencja Felicjana Falenskiego
z Marig Trebicka, najpierw zaufang przyjaciétka, a wkrétce ukochang kobieta
i przyszla zong!, rozpoczyna sie pod znakiem choroby. Blok korespondencyjny,
z ktérego wydano dotychczas zaledwie kilka listéw?, znajduje sie w poszycie
nr 5780 (Dzial Rekopiséw Biblioteki Jagielloriskiej w Krakowie). Obejmuje
on 626 kart w formacie 4°, w tym 77 listéw Felicjana Medarda Faleniskiego
(1825-1910) do Marii Trebickiej oraz ponad 130 listéw Trebickiej (1821-1896)
do Faleniskiego, a takze kilka listéw innych bliskich oséb. Korespondencja

! Slub odbyt sie 27 lipca (7 sierpnia) 1859 roku w parafii rzymskokatolickiej w Ko-
bryniu, a malzenistwo trwato 37 lat, az do $mierci Marii.
2 W Wyborze utworéw Felicjana Faleriskiego w opracowaniu Marii Grzedziel-
skiej opublikowano cztery listy poety: Z listéw do Marii Trebickiej I (20 marca 1854 r.),
II (1 marca 1856 r.), III (19 lipca 1856 r.), IV (pazdziernik 1856 r.), [w:] Wybér utworéw,
oprac. M. Grzedzielska, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdarisk 1971, s. 503-517. Badaczka
przedrukowata fragmenty z pierwszego listu - z drobnymi omytkami (niemal caty akapit
z karty 1 oraz pojedyncze zdanie z karty 2v) - w artykule Cyprian, Maria i Felicjan (,,Anna-
les Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio F, Nauki Humanistyczne” 1975, t. 30,
s. 75). Ponownie odczytany pierwszy list Faleriskiego i pierwszy list Trebickiej zostaly
opublikowane w artykule Listy Marii Trebickiej i Felicjana Faleriskiego, oprac. A. Babel,
,Napis” 2022, nr 28, s. 153-167.
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ulozona jest w porzadku chronologicznym (choé¢ niepozbawionym omy-
tek?). Ten materiat na potrzeby obecnego artykutu bedzie traktowany przede
wszystkim jako tekst kultury i Zrédto biograficzno-historyczne, w mniejszym
stopniu jako specyficzny gatunek literacki. List bylby szczegélnie ciekawym
przypadkiem tekstu kultury, aczacym rézne poziomy: komunikatu jezyko-
wego i materialnego wytworu, stworzonego wedtug okreslonych wzoréw;
osobnej, zamknietej catostki i czesci wiekszego zbioru korespondencyjne-
go; swiadomego, wykreowanego przekazu i nieintencjonalnej manifestacji.
Tematem artykutu bedzie ukazanie $ladéw obecnoéci choroby w intymnych
wypowiedziach poety, skierowanych do bardzo bliskiej osoby - dolegliwo$ci
do$wiadczanych i opisywanych, a takze majacych wplyw na sposéb postrze-
gania rzeczywistosci i metaforyczne jej ujmowanie®.

Korespondenci spotkali sie po raz pierwszy w lipcu 1854 roku w zaprzy-
jaznionym warszawskim domu braci Komorowskich (aktora Jézefa i muzyka
Ignacego), gdzie spedzili kilka godzin na zywej rozmowie. W pierwszym
liScie z 20 sierpnia 1854 roku Faleniski proponuje niedawno poznanej damie,

¢ Numeracja bloku listowego oraz katalog Biblioteki Jagielloniskiej, a takze powta-
rzane za nim informacje w dotychczasowych artykutach podajg btedne liczby: 215 listéw,
w tym 81 Faleriskiego i 151 Trebickiej. Dopiero przepisanie i skolacjonowanie catego
rekopisu (praca w toku) pozwoli na usuniecie omylek w numeracji listéw (taczonych
lub dzielonych na fragmenty) i wiasciwe uporzadkowanie kolejnosci zbioru, a takze
skorygowanie dat.

* Prébe zdefiniowania pojecia ,tekst kultury” w znaczeniu terminu badawczego, nie
za$ ujecia metaforycznego, podejmuja np. Anna Gomota i Malgorzata Rygielska, zwracajac
uwage na jego prymarna funkcje komunikacyjna (cho¢ nie kazdy tekst kultury musi by¢
zwerbalizowany) wobec podstawowej funkcji epistemicznej zrédia historycznego, a takze
na konieczno$é¢ osadzenia w konkretnym kontekscie - oddalenie czasoprzestrzenne
powoduje, ze nie mamy dostepu do kontekstu, a jedynie do wlasnego, mniej czy bardziej
prawdopodobnego jego wyobrazenia. Zob. A. Gométa, M. Rygielska, Tekst kultury jako na-
rzedzie badawcze, [w:] Zrédto historyczne jako tekst kultury, red. B. Plonka-Syroka, M. Dasal,
Warszawa 2014, s. 231-244.

5 Podejmowane w ostatnich kilkunastu latach na gruncie polskim studia nad choroba
jako do$wiadczeniem humanistycznym zaowocowatly wieloma interesujacymi i bardzo
zréznicowanymi ujeciami tej tematyki (by wspomnieé choéby Fragmenty dyskursu ma-
ladycznego, red. M. Ganczar, . Gielata, M. tadon, Gdarisk 2019 lub prace Mateusza Szu-
berta, Iwony Boruszkowskiej, Anny Lebkowskiej, Moniki £ador czy Michata Nikodema).
Przyjete tu sformulowanie tematu jest wstepna préba przelozenia na kategorie choroby
w intymistyce propozycji krytyki somatycznej Adama Dziadka, badajacej ,w jaki sposéb
mozna odnaleZ¢ §lady obecnosci ciata w réznorodnych tekstach” literackich, gtéwnie za$
poetyckich: postrzeganie ciala, sposéb reprezentacji do§wiadczen zmystowych, wyobraz-
nie i metaforyke somatyczna (A. Dziadek, Projekt krytyki somatycznej, Warszawa 2014, s. 21).
Ze wzgledu na rekopi$mienny charakter listu osobna kwestiag pozostaja fizyczne oznaki
choroby autora utrwalone w tekécie (np. liczne skreslenia, chwiejne pismo, urywane
wypowiedzi, uszkodzenia artefaktu), co wymaga dalszych badan.
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ktdra zrobita na nim wielkie wrazenie, oryginalne warunki korespondencji -
pozbawionej grzeczno$ciowych formulek, nieregularnej, pisanej wytacznie

z potrzeby serca, nie za$ z towarzyskiego przymusu®. Aby pozwoli¢ sobie na

taka swobode, przekonuje adresatke:

Wyobraz pani sobie: to jest znajomo$¢ dawna, odwieczna, przyjazi nawet troche
(prosze mig nie wywodzié z btedu). Tylko, ze$ pani wyjechata - gdzie$ - na jakie$
latkilka - i za powrotem zastajesz mie Pani chorym, zmienionym do niepozna-
nia, tak ze sie mnie na nowo uczy¢ musisz. Wszakze to tak byto - nieprawdaz?’

Ta ,zabawa w chorobe”, tworzaca podwaliny skomplikowanej i (jak sie
pézniej okazuje) trwalej relacji uczuciowej, wydaje sie poczatkowo strategia
epistolograficzna, specyficznym sposobem autoprezentacji, §wiadomie wy-
bierang rola dziwaka, szalefica, wrazliwego nerwowca, ktéremu z powodu
(a moze: dzieki) dolegliwoéciom duszy i ciala otoczenie pozwala funkcjono-
waé na wlasnych prawach. Wrazenie wyzywajacego eksponowania wlasnej
odmiennosci moze potwierdzaé przyréwnywanie sie przez nadawce kore-
spondencji do innych ,,szaleficéw” z kregu znajomych panny Trebickiej, jak
na przyklad odniesienia do Norwida, kolegi Faleriskiego ze szkolnej tawy?,
a zarazem wieloletniego korespondenta Marii: ,nie jestzem wiecej chory od
Cypriana?” (tamze); ,Cyprian jest taki sam szaleniec jak ja - myle sie - on
tylko marzyciel. [...] Jego obigkanie jest spokojne, pogodne - kiedy moje tym-
czasem - dzikie - burzliwe - nieukrécone prawie™ (9 pazdziernika 1854 r.).
Faleniski czesto i konsekwentnie powtarza, ze jego problemy zdrowotne maja
najpewniej duchowe podloze (,mnie sie zdaje koniecznie, ze sg choroby duszy,
ktére przezywajg nawet $mier¢ ciata” - 30 marca 1855 r.; ,za duszg idzie
przecie ciato” - 4 listopada 1856 r.; dlatego tez ,bardzo, bardzo mi potrzeba
widzieé [cie] choéby z daleka, choéby na krétko - bo wiecej jest chora dusza
moja, jak ciato. Jakze [$ci]stym jest ich zwigzek!” - list z wiosny 1858 r.).
Psychiczna nadwrazliwo$¢ powoduje odmienng percepcje rzeczywisto$ci
w sensie najzupetniej fizycznych odczué i objawéw, ktére autor listéw utoz-
samia z jednostkami chorobowymi. Pisze na przyklad: ,Jedng z najdotkliw-
szych choréb, ktérym ja podlegam, jest zimno. [...] Sciga mie nieubtaganie,

¢ Na temat strategii komunikacyjnych w inicjalnych listach ze zbioru zob. A. Babel,

Strategie budowania intymnosci - pierwsze listy Felicjana Medarda Faleriskiego i Marii Trebickiej,
,Napis” 2022, nr 28, s. 138-152.

7 Listy Marii Trebickiej i Felicjana Faleriskiego..., dz. cyt., s. 160.

¢ Wspélnie ze starszym o cztery lata Norwidem (ur. w 1821 r.) uczyli sie w trzeciej
i czwartej klasie Liceum Warszawskiego (zob. M. Grzedzielska, Cyprian, Maria i Felicjan...,
dz. cyt., 5. 73).

° W cytatach z rekopisu B] 5780 zmodernizowano ortografie, zachowano natomiast
interpunkcje oryginatu (takze podwéjna). Podkreslenia pochodza od Faleriskiego.
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gdzie sie rusze. Nie pierwszy raz to przychodze ja do przekonania, ze jestem
opetany od zimna, jak bywaja opetani od czartéw” (21 wrze$nia 1854 r.).
Wzmianki o chorobach od poczatku stanowig nieodtgczna i obszerng czesé tej
epistolografii, a przejmujace opisy sugeruja wrecz, ze ktopoty zdrowotne sg
przez nadawce traktowane jako jeden z elementéw stanu psychofizycznego,
pozwalajacy w kryzysowym momencie zycia rozpozna¢ i okresli¢ wtasna
tozsamos¢ - co czyni jako czlowiek cierpiacy, niepewny i zagubiony'. Kiedy
Faleniski poznaje swa ,,anielsko cierpliwg” listowa rozméwczynie, jest niespet-
na trzydziestoletnim miodzieficem z ambicjami literackimi, ale jeszcze przed
wlasciwym debiutem artystycznym", bez widokéw na dziedziczny majatek,
stala posade ani miejsce zamieszkania (listy pisane s z réznych miejscowodci:
Warszawy, Lublina, Szczebrzeszyna, Niedzielisk, Okaliny czy nalezacych do
jego rodziny wiosek Michaléwki i Kazimierzéwki; adresowane za$ niemal za-
wsze do Stryhowa pod Kobryniem, w ktérym mieszka Maria). Po niemal
péttorarocznej wymianie korespondencji Felicjan wyznaje jej na przykiad:

Mialem duzo, duzo smutkéw - a mam ich zawsze dostatek... I chorowatem razy
pare, - nawet i teraz [...] od kilku tygodni cierpie nieprzerwanie silny koklusz,
panujacy tu powszechnie. [...]| Wkoto mnie bawiono sie szaleficzo, a ja tak bytem
cierpiacy, tak mnie piersi bolaty. Mys$lalem sobie: - jak krwig plué zaczne, bedzie
juz po mnie. (1 marca 1856 r.)

Skargi na samopoczucie to jednak nie tylko element przybieranej pozy
interesujacego partnera listowego dialogu czy wyraz obsesji skupionego na
sobie hipochondryka®. Notabene, we Wspomnieniach mojego zycia, pisanych
z perspektywy czasu fragmentami przez niemal czterdziesci lat®®, Faleniski

1° Faleriski celnie diagnozuje w wielu listach do Marii (zwtaszcza z lat 1854-1856)
swoje rozdarcie, piszac o sobie podwdjnym: poecie Felicjanie i prozaiku Medardzie, ktére
torole iimiona uosabiaja tez jego odmienne skfonnoscii cechy charakteru. Maria w swoich
wypowiedziach konsekwentnie staje po stronie ,dobrego” Felicjana przeciw ,dzikiemu”
Medardowi.

1 Pojedyncze wiersze drukowata ,Biblioteka Warszawska” w 1851 roku, za$ pierw-
szy tomik Kwiaty i kolce ukazal sie w lecie 1856 roku w warszawskiej drukarni J6zefa
Ungra. Po kilku nieprzychylnych krytykach prasowych autor wykupit i sam zniszczyt
wiekszo$¢ naktadu.

12 Widoczne zaabsorbowanie wlasnym zdrowiem trudno uzna¢ za hipochondrie,
skoro poeta naprawde przebyl wéwczas bardzo ciezkie choroby (byé moze zapalenie
ptuc?): wiosna 1855 i w 1857 roku, o czym wspomina Maria Grzedzielska we wstepie do
Wyboru utworéw (s. XVIII, XXII).

B W tresci niektérych zapiskéw pojawia sie data 1876, o innych poprawkach wia-
domo, ze byty czynione po 1905 roku (J. Rudnicka, Uwagi wydawcy, [w:] F. Faleriski, Wspo-
mnienia z mojego zycia, oprac. J. Rudnicka, [w:] Miscellanea z pogranicza XIX i XX wieku,

»Archiwum Literackie” 1964, t. 8, s. 11).
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ograniczyl sie wlasciwie do zwiezlej konstatacji: ,Bo juz zdrowia ja bytem
watltego zawsze, ale wytrzymatosci nie lada™. Poeta w listach czesto opisuje
wiasne i cudze dolegliwo$ci, zaréwno fizyczne (bél glowy, katar, przezie-
bienie, grypa, febra, koklusz, tyfus, cholera, wreszcie objeta jezykowym
tabu gruzlica - przedmiot powszechnego leku), jak i psychiczne (wspo-
mniane ,szalenistwo’, ktére w dzisiejszych kategoriach mozna by okresla¢
jako rozstroje psychiczne lub depresje). Na 77 listéw Felicjana az 56 zawiera
mniej czy bardziej obszerne fragmenty poswiecone kwestiom zdrowotnym
(oprécz koticzacych kazda epistote krétkich pozdrowien). Z tego obszernego
a niedrukowanego materialu wybrano tylko gar$é przyktadéw, uznanych
za najbardziej charakterystyczne, interesujace albo warto$ciowe literacko
(stad dtuzsze cytaty). Szczegélnie obfite w zagrozenia sa miesigce zimowe,
dlatego tez listy Faleniskiego z chtodnych pér roku bywaja czestsze i pelne
niepokoju, jak cho¢by ten z 17 grudnia 1855 roku, kiedy to relacjonuje: ,Ciez-
kie choroby zwality sie na nasz dom caly, nie wylaczajac nikogo. A byta tam
icholera, ityfus, i goraczka trawigca - nie braklo niczego - ze nie powiem juz
o febrze, ktérg sie prawie zjada dzisiaj wszak z chlebem powszednim”. Sg to
klopoty jak najbardziej rzeczywiste, stanowiace odzwierciedlenie 6wczesnej
prozaicznej codziennosci - obaw i nadziei, sposobu postrzegania przyczyn
choréb i zabezpieczania si¢ przed nimi, a takze horyzontu aktualnej wiedzy
medycznej, wreszcie obrazu stosowanych popularnych kuracji.

Umieszczona w kontekscie epoki ,wyjatkowo$¢” autora listéw nagle
okazuje sie ,typowoscig’, a jego przesadne, zgota neurotyczne skupienie na
kwestiach zdrowotnych (co oczywiste, niezwykle istotnych dla korespon-
dentdéw, ale nuzacych dla dzisiejszego czytelnika) rozbraja zdolnoéé do auto-
ironii i niespodziewany, cierpki humor. Doskonatym przyktadem moze by¢
dtuzszy cytat z epistoty z 25 listopada 1856 roku, ktéry w iscie ,aptekarskiej
pigulce” ukazuje 6wczesne przekonania medyczne, karykaturalny obraz
lekarzy - przedstawicieli tradycyjnego podejécia akademickiego, zebranych
u toza chorego, i wreszcie zdystansowanie samego ,cierpiacego szydercy”*
wobec zalecanych metod leczenia i autorytetu nauki:

14 F. Faleniski, Wspomnienia z mojego Zycia..., dz. cyt., s. 20. Pojawia sie tam jeszcze
jedna wzmianka o hydroterapii, koniecznej podczas pracy w Bibliotece Ordynacji Zamoy-
skich, prawdopodobnie w 1845 roku. Poeta pisze: ,niebawem poczatem silnie cierpie¢
na oczy, skutkiem czego bylem zmuszony wyjechaé na kapiele do Buska” (tamze, s. 48).

1 Tak Faleniski méwi o sobie w liscie z 10 lipca 1856 roku. Ironia, absurdalny humor,
upodobanie do szyderstwa, groteski i dziwacznosci, obecne w dyskursie epistolograficz-
nym, stanowia réwnie? stala ceche jego twérczoéci (np. Maria Grzedzielska we wstepie do
Wyboru utworéw nazywa go ,,przedrzeZniaczem samego siebie” i, zapomnianym dziadkiem
polskiej groteski”, s. XLV, XCII).
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Panowie ci méwili po facinie - niech im Pan Bég nie pamieta tej taciny. W kuchni
miano by ja moze za cyceroniskg - ale co sie tyczy Cycerona, mogliby sie przy
nim samym zmawia¢ na wtasne jego zycie, a ani by sie domyslit nawet, o co im
chodzi. [...] W tym miejscu byla jaka$ obszerna dyskusja diagnostyczna, wiele
barbarzyniskich denominacji. Odbywata sie zywo - coraz zywiej - bo kazdy byt
innego zdania jak zwykle. - Konsylium - mys$latem sobie tymczasem - nazywa
sie zapewne od tego, ze sie na nim lekarze kasaja, a chorego boli. - Zakoniczyt
sprzeczke jeden z tych panéw, ziewnawszy w sposéb decydujacy. - Jaka badz
przyczyne temu naznaczycie, kwestii jednak nie ulega, ze to jest hipokondria,
ktéra niebawem przejdzie w melancholie. - I rzekt po polsku, zwracajac sie
do mnie: - To gltupstwo jest ta pafiska choroba, (znaczylo to zapewne, ze nie
jest zadnym rzadkim egzemplarzem), trzeba tylko unikaé wzruszen i wrazen -
wyjechaé gdziekolwiek (to jest nie nudzié mnie wiecej swoja osoba), - précz
tego masz tu pan krople uspokajajace - bedziesz brat réwniez mikstury takie
i takie, pit ziétka te a nie inne, - a zostawié tez co$ trzeba o naturze, (to jest
wszystko, czego nie dopsuja tyzanny* i doswiadczenie lekarskie), - zreszta
badz pan zdréw. - Unizony stuga panéw moich - rzeklem odprowadzajac ich
za drzwi - i pomys$lalem w duchu: - moi patentowani medrkowie, leczcie wy
sobie cialo, kiedyscie juz na to pozdawali egzamina - ale nie tykajcie sie duszy. -

W tym fragmencie wyrazZnie widoczne sg echa 6wczesnych probleméw
i watpliwosci ,zwyklego cztowieka”. Osiemnastowieczny kryzys medycyny,
ktéra nie nadazala za przyspieszonym rozwojem nauk eksperymentalnych,
takich jak fizyka i chemia, w nastepnej epoce usitowano przezwyciezac,
siegajac do najrézniejszych, czesto sprzecznych Zrédet - tradycji antycznej,
$redniowiecznej i renesansowej, a takze mechanistycznej wizji §wiata po-
wigzanej z francuskim racjonalizmem czy wreszcie do filozoficznych impul-
séw niemieckiego idealizmu. Jak zauwaza Grzegorz Marzec, w pierwszych
dziesiecioleciach XIX wieku ,,nalezatoby raczej méwié nie o medycynie, lecz
o medycynach”, funkcjonowaly bowiem najrozmaitsze paradygmaty i syste-
my, w zupetnie odmienny sposéb definiujace podstawowe medyczne pojecia
w rodzaju ,,zdrowia” i ,choroby”, przyczyny zaburzen chorobowych i sposo-
by ich zwalczania?”. W potowie stulecia w kregach akademickich zaczynat
sie juz ksztattowaé konsensus co do naukowosci ,,nowoczesnej medycyny”
(empirycznej, obiektywnej i racjonalnej, podlegajacej weryfikacji opartej na
obserwacji, powtarzalnych do§wiadczeniach i analizie, nakierowanej prze-
de wszystkim na aspekt somatyczny'), co oczywiscie nie oznacza, ze taka

16 Tyzanna (z fr. tisane) - wywar ziotowy.
I G. Marzec, Wprowadzenie, [w:] tenze, Medycyna, Warszawa 2018, s. 18-19.

18 Takie wlasnie podstawy metodologiczne polskiego srodowiska lekarskie-
go w pierwszej potowie wieku, zgodne z empiryczng filozofig postoswieceniowa
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wtlasnie medycyne uprawiano w szeroko pojmowanej praktyce. Portretujacy
sie w liscie pacjent, bedacy przedmiotem konsylium, pozostaje zupelnie
nieusatysfacjonowany podejsciem, ktére odbiera jako redukcjonistyczne,
bezduszne, a przede wszystkim nieskuteczne - i w efekcie zwraca sie ku
metodom alternatywnym, cho¢ bynajmniej nie czyni tego z entuzjazmem.
Zwierzajac sie ukochanej z rozlicznych dolegliwosci, Faleriski wiele miejsca
poswieca nie tylko swemu zdystansowanemu stosunkowi do lekarzy, ale
i opisom praktykowanych éwczesnie kuracji, takich jak picie wéd, zalecane
wyjazdy dla zmiany klimatu, hydropatia czy wreszcie homeopatia wedlug
koncepcji Christiana Samuela Hahnemanna. W korespondencji przedstawia
siebie na ogét jako pacjenta cierpliwego i postusznego, cho¢ zarazem po-
zbawionego ztudzeni co do szans cudownej i btyskawicznej terapii. Bolaczki
trapigce go latem 1856 roku zalecano leczy¢ drastycznym ograniczeniem
bodzcéw pobudzajacych (zgodnie z doktryng brownizmu'®) oraz wodami,
aby wywotaé niezbedne przesilenie®, ktére u korespondenta przybrato po-
staé zawrotéw gtowy i ktopotéw oddechowych. Felicjan poddawat sie tym
zaleceniom, ale komentowat:

Doktorzy utrzymuja, ze owo pogorszenie to tylko kryzys konieczna, bedaca
skutkiem uzywania wéd, i kaza mi jeszcze powiekszac dozy. Ja stucham ma-
drych ludzi i robie co kaza. Alez w isto[cie] zaczyna mi by¢ juz lepiej nieco.
Ponowiono mi réwniez jak najsrozszy zakaz oddawania sie pracy umystowej
i doznawania wrazei. [...] A przy tym wypychaja mie na wies i kazg zarazem
siedzie¢ w mieécie dla wéd. (28 sierpnia 1856 r.)

i prepozytywistyczna, kresli Bozena Ponka-Syroka (taz, Niemiecka medycyna romantyczna,
Warszawa 2007, s. 400).

1 Brownizm to stworzona pod koniec XVIII wieku przez szkockiego lekarza Johna
Browna doktryna, taczaca inspiracje starozytne z odkryciami fizyki newtonowskiej.
Zakladata ona, ze organizm funkcjonuje dzieki nieprzerwanie odbieranym bodZzcom
zewnetrznym, ktérych nadmiar lub niedobér powodowat stany chorobowe, za$ leczenie
polegalo gléwnie na okresleniu stopnia pobudzenia i przepisaniu silnych §rodkéw aste-
nizujacych, takich jak post, upust krwi, prowokowanie przeczyszczenia i wymiotéw, lub
stenizujacych, w rodzaju alkoholu, opium i wysitku fizycznego. W stanie wyczerpania
spowodowanego nadmiarem bodzcéw leczniczych zalecano spokdj i ograniczenie sie do
pielegnacji chorego (zob. B. Ptonka-Syroka, Niemiecka medycyna romantyczna, dz. cyt.,
s.249-252).

20 Na temat owego przesilenia, objawiajacego si¢ np. wyrzutami skérnymi, drazli-
woscia, zaburzeniami snu i trawienia, zob. Carl Munde, Doktadne opisanie zaktadu wodnego
w Grefenbergu i metody leczenia Prysnica, [w:] G. Marzec, Medycyna..., dz. cyt., s. 425-427;
Wyimki z kuracji u Priessnitza. Listy Stefana Witwickiego do Jézefa Bohdana Zaleskiego, [w:]
tamze, s. 434, 435.
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Dwa dni péZniej wyrazal nadzieje, iz to tylko ,zte wzmaga sie, gniewne,
ze odejéé musi” (30 sierpnia 1856 r.), aby pod koniec roku podsumowaé swoje
rozczarowanie metodami wodoleczniczymi:

Wypitem szalong moc brzydkiej wody prawdziwie nie wiedzie¢ po co, natykalem
sie mikstur chyba tylko dla satysfakeji aptekarzy, naprzezywali mojg chorobe
jedynie dla wprawy w lacine. A gtéwnie tylko przykrzyto mi sie w Warszawie,
teschnitem i bytem umeczony. (list z grudnia 1856 r.)

W tym tez czasie podjal eksperyment z kuracjg homeopatyczna, od
poczatku przyjmujac wobec niej nader sceptyczne nastawienie. Jak pisat do
Marii w koricu grudnia:

Homeopatia polega na tym, ze leczy chorobe nieskoniczenie drobnemi iloscia-
mi tego samego $rodka, ktéry w dozach duzych sprowadzilby ja wlasnie. [...]
W chorobie mojej zebrato mi sie na cierpliwo$¢ przeczytania Organonu Hahne-
manna, ktéry jest zbiorem dogmatéw tej nowej wiary. [...] Ze tylko przytocze
conastepuje: - Wez atom zlota - méwi on - i rozetrzyj go ze stu atomami cukru
mlecznego - potem z tej mieszaniny znéw atom zlota i znéw ze stoma atoma-
mi cukru - i tak ciagle, az do dwudziestego rozcieficzenia. Ziarnko, wziete
z tej ostatniej mieszaniny i wpuszczone w $wieza flaszeczke, do$¢ daé raz do
powachania melancholikowi, u ktérego obtgkanie doszto az do mysli samo-
béjstwa - a w dwie godziny uleczonym zostanie zupetnie. Nie jestze to pomyst
godny wieku 19go? Pokazuje sie z niego naprzéd, ze ztoto posiada nie tylko blask
i brzek cudowny, ale nadto i magiczny zapach, zdolny pogodzi¢ czlowieka ze
$wiatem ktéry mu juz obrzydt az mito. Ilez to gtéw powaznych wytysiato nad
medycyna poczawszy do stworzenia §wiata az dotad, a zadna nie wymy§lita nic
wiecej nad leczenie ciata. - Cztowiek koniecznie nie ma duszy - powiedzia[no]
sobie - inaczej bylibysmy ja przecie namacali skalpelem, bisturem? i pitka od
trepanowania czaszki. Niesmak do §wiata pochodzi po prostu z watroby - sny
dreczace z zoladka - pomieszanie zmystéw od pewnych robaczkéw przecha-
dzajacych sie sobie po mdzgu - choroba serca z nerwéw i krwi zbyt goracej. - Az
przyszed! mistrz i powiedziat: - gtupcyscie wszyscy, ktérzy nie to gadacie co
ja, - cztowiek ma dusze, stowo honoru - tylko trzeba umieé ja leczyé. [...] Ztoto
jest dusza $wiata - schodZcie sie do niego wszystkie dusze chore, pokazujcie
mu swoje jezyki, dawajcie do obmacania pulsa, zwtaszcza od reki, w ktérej
trzymacie rubla za wizyte, - opowiadajcie mu wszystkie wasze biedy. - Niech
zyje Hahnemann - wykrzykuja jego adepci, - o ludzie! pozbywajcie sie waszego
zlota - znoscie te mamone do nas wybranych, tysych i w okularach, zapie-
tych pod szyje i nie noszacych kotnierzykdéw, bazgrzacych nieczytelnie i niby

2 Bistur (z wi. bisturi) - skalpel, nozyk chirurgiczny.
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umiejacych po tacinie - nam oddawajcie wasze zloto - wam dosy¢ wachac je
zdeczka. (list z korica grudnia 1856 r.)

Faleniskiego intrygowata przede wszystkim zbiezno$¢ receptury prepa-
ratu, opartego na rozcieficzonym zlocie, z natura febris aurea, owej wielkiej
»choroby wieku”, ktéry nader czesto oskarzat o bezlitosng , praktyczno$¢”
i kupiecko$¢. Autentyczne zalecenie staje sie zatem podstawg ironicznego
konceptu, kpigcego zaréwno z chorych, jak i z uzdrowicieli, czesto pietno-
wanych jako szarlatani bez fachowego wyksztatcenia. Réwnoczes$nie jednak
poeta catkiem trafnie oddaje idee nowej doktryny. Filozoficzne, neoplatoriskie
podstawy systemu Hahnemanna oparte byly bowiem na przekonaniu o du-
chowym zwigzku wszystkich bytéw, a praktyka - na leczeniu pojedynczych
objawéw, identyfikowanych na podstawie do§wiadczenia (nie tylko zmystowej
obserwacji, ale réwniez rozpoznania intuicyjnego), zaufaniu do miejscowych
lekéw i diety oraz ,leczeniu podobnego podobnym” (similia similibus curantur),
dzieki celowo sprowokowanemu ,przesileniu choroby” (podobnie do teorii
koniecznego kryzysu w terapii wodoleczniczej), ktére prowadzilo wreszcie
do przywrécenia réwnowagi przez odzyskiwanie kontroli sit duchowych nad
procesami somatycznymi®. Koncepcja homeopatyczna byta atrakcyjna dla
bardzo wielu pacjentéw jako bardziej holistyczna, a zarazem spersonalizo-
wana, postrzegano jg tez jako bardziej zrozumialg (pozwalajaca na autodiag-
noze i samoleczenie) oraz bezpieczng (z uwagi na niewielkie dawki lekéw),
atakze (co nie bez znaczenia) tania i tatwo dostepna, a zatem odpowiadajaca
na szerokie zapotrzebowanie spoteczne. Niezwykta popularnos$é homeopatii
sprawiata, ze czesto poczatkowi sceptycy stawali si¢ jej zagorzatymi apolo-
getami (doktor Tadeusz Wieniawski, naczelny lekarz Ordynacji Zamojskiej

2 B. Plonka-Syroka, Recepcja homeopatii w polskiej mysli medycznej XIX stulecia, ,Kwar-
talnik Historii Nauki i Techniki” 2001, nr1, s. 8-9. Tamze o ewolucji doktryny i jej rychtej
komercjalizacji, a takze o krytyce przedstawicieli medycyny akademickiej, ktérzy juz od
lat 30. XIX wieku podwazali naukowo$¢é tej metody (profesorowie krakowscy: Jé6zef Maciej
Brodowicz, Ludwik Bierkowski, Jézef Dietl, Fryderyk Bogumil Hechel; wileniscy: Jézef
Frank, Feliks Rymkiewicz, Adam Ferdynand Adamowicz; warszawscy: August Ferdynand
Wolf, Jan Bogumit Freyer), zwracajac uwage na subiektywizm diagnostyki, nieracjonalnogé
i oparcie na zjawisku placebo. ,Wiekszo$¢ polskiego srodowiska lekarskiego podzielata
wprawdzie poglady akademikéw, jednak niektérzy lekarze uznali sie za zwolennikéw ho-
meopatii i aktywnie propagowali jej zatozenia w publikacjach i praktyce lekarskiej” (tamze,
s.18). Polemiki miedzy zwolennikami i popularyzatorami koncepcji homeopatycznych
(Jan Podwysocki, Antoni Kaczkowski - twérca czasopisma ,Homeopata Polski”, Stanistaw
Kuczyniski - autor haset encyklopedycznych) a ich przeciwnikami (Feliks Jabtonowski,
Henryk Hoyer, Antoni Bryk, J6zef Oettinger, Srodowiska skupione wokét ,Tygodnika
Lekarskiego”) trwaly w drugiej polowie XIX wieku, dowodzac polaryzacji stanowisk
i trwatej popularnosci spotecznej doktryny Hahnemanna na ziemiach polskich, ktéra
jednak ustepowata metodom wywodzacym sie z medycyny ludowej (tamze).
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i szwagier Falefiskiego®, bynajmniej nie byt tu wyjatkiem?*). Po§wiecone
tej tematyce hasta w Encyklopedii powszechnej Orgelbranda zostaty zredago-
wane przez doktora Stanistawa Kuczyniskiego, praktykujacego homeopate
i popularyzatora tej metody, nie dziwi zatem ich ton - nie tylko aprobatywny
wobec metody?, ale wrecz hagiograficzny, zwlaszcza gdy przychodzi do
odmalowania wizerunku nieztomnego meczennika sztuki lekarskiej*. Jako
dowdd rozpowszechnienia doktryny Hahnemanna moze postuzyé¢ chocby
fakt, ze wérdd ponad dwudziestu lekarzy Chopina az pieciu byto homeopa-
tami: Simon, Mallan, Liszynski, Rothe, przede wszystkim za$ Jean Jacques
Mollin, stanowczo sprzeciwiajacy sie upuszczaniu choremu krwi, ktéry
wedtug opinii Liszta przedtuzyt kompozytorowi zycie?.

Mimo utrzymujacej sie mody na homeopatie, ktéra panowata zaréwno
wsrdd znajomych Faleriskiego, jak i w jego najblizszej rodzinie, pierwsza
reakcja Felicjana na zalecana kuracje byta taka sama, jak w przypadku wczes-
niejszych préb farmakoterapii czy wodolecznictwa - w listach najpierw po-
brzmiewata kpina i krytycyzm, a reklamowane metody lecznicze zyskiwaly
jego ostrozng aprobate dopiero na podstawie wlasnego doswiadczenia?,

% Faleniski zywit dla powinowatego wiele sympatii i szacunku. Jak pisat do Marii:
,Niegdy$ byt on najzarliwszym przeciwnikiem homeopatii, i wkrétce - stalo sie, co zwykle
bywa, ze sie zrobit najgorliwszym jej stronnikiem. [...] pojechat do Wiednia, i tam trzy
miesigce stuchat wyktadu tej teorii, badat kliniki, szpitale. Za powrotem rozwinat swéj
system na wiekszg skale - wprowadzit reformy w Szpitalu Siéstr Milosierdzia, gdzie jest
lekarzem, zaczat sam robié¢ i dawa¢ lekarstwa chtopom, zamiast je zapisywaé do apteki.
Eatwo pojac¢, ile mu to narobilto niechetnych, i ile czasu uptynaé musialo, zanim przestano
sobie szydzié z jego mikroskopijnych pigutek i dziwnej diety. [...] Godzien byé szwagrem
poety, bo jest Donkiszotem nielada” (14 lutego 1858 r.). Fascynacja ta metoda leczenia
byta u niego chyba trwata - w 1874 roku prasa warszawska donosita o otwarciu przez
doktora Wieniawskiego prywatnej lecznicy homeopatycznej (,Przeglad Tygodniowy”
1874, nr 1, s. 12).

2 Zob. np. M. Korybut-Marciniak, Homeopatia w zyciu codziennym urzednika carskiego
Ignacego Artura Doliriskiego, ,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej” 2009, R. 67, nr 1.

% S. Kuczynski, hasto: Homeopatia, [w:] Encyklopedia powszechna, naktad, druk
i wlasnosé S. Orgelbranda, t. 12, Warszawa 1863, s. 95-97.

% Tenze, hasto: Hahnemann Samuel Chrystyjan Fryderyk, [w:] Encyklopedia powszech-
na, naklad, druk i wlasno$¢ S. Orgelbranda, t. 11, Warszawa 1862, s. 137-139. Kuczynski
pisze tam dostownie o ,,apostole prawdy”, prze§ladowanym przez ciemnote ttumu i nie-
nawisé zazdrosnych kolegéw, ktéry ,bez innej pociechy précz pracy i poszukiwa [...]
z nadziejg w Najwyzsza Opatrznosé, ktéra podtug niego nie mogta skaza¢ ludzkoséé na
tysigce cierpien, nie zostawiwszy $rodka pomocy, nie upadat na duchu, cierpiat, pracowat
iufal” (s. 137).

7 A. Klossowska, Chopin i homeopatia, ,Tysol” 1999, nr 2, s. 56-57.

28 Pokpiwajac sobie nieco z upodobania macochy do homeopatii (,,Bawi mie nie-
stychanie propaganda jej homeopatyczna” - 2 lutego 1858 r.), poeta zarazem doskonale
rozumial przyczyny tej sktonnosci: ,ze wszystkich lekarstw, homeopatia tylko jedna
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nigdy natomiast nie stawatl sie ich goragcym oredownikiem®. W poczatkach
1858 roku stwierdzat:

W okolicy, w ktérej mieszkamy, wiara w ten sposéb leczenia jest prawie po-
wszechna, wiecej za$ jeszcze - idac ku Galicji i w Podole, gdyz jak wiadomo,
Austria jest stolica tego dogmatu, polegajacego na wybijaniu klina klinem. Co
do mnie - je$li prawde mam wyznacé - jest to jedyna medycyna, do ktérej mam
jeszcze jakie takie zaufanie, patrzac codziennie niemal na cudowny jej skutek,
i nierzadko doswiadczywszy ich na sobie, - a jednak bardzo sie strzege pro-
pagowac ja miedzy ludzmi - bo rzecz jest niedajaca sie pogodzi¢ z warunkami
przekonania normalnego - a w sprawie uzdrowienia, jak wiadomo, wiara jest
wszystkiem. (14 lutego 1858 r.)

Co prawda homeopatia ma dostarcza¢ obiektywnych dowodéw swej
skutecznosci, jednak Faleriski, mimo Ze zaintrygowany jej zasadami teore-
tycznymi (ktére taczyt z teoriag magnetyzmu), szczerze watpil w zwyciestwo
jej zwolennikéw wobec sily tradycji ,staruszki medycyny hipokratycznej”,
z ktérej utrzymuja sie pokolenia szanowanych lekarzy, aptekarzy i felczeréw
(co ciekawe - i zarazem sprzeczne ze wspélczesnym pogladem na spoteczna
recepcje tej doktryny - autor listu dowodzit nastepnie, ze to wlasnie oczywi-
sto$¢ metody Hahnemanna odziera ja z nimbu tajemnicy i czyni nieatrakcyjna
dla ,prostego ludu”).

Korespondent panny Trebickiej zdawal sie zreszta wierzy¢ raczej w za-
pobieganie niz leczenie - w ustrzezeniu sie przed grozba $miertelnej choroby
pomagaé mialy przede wszystkim unormowany tryb zycia, wypoczynek,
posilna dieta, kontakt z naturg, unikanie przeciagéw i stréj dostosowany do
pogody. Byl to program raczej tradycyjny, skoro podobne zalecenia formu-
towat juz Christoph Wilhelm Hufeland w swojej Makrobiotyce, czyli sztuce
przedtuzania zycia z 1796 roku (dwukrotnie ttumaczonej na polski, w 1801
11828 roku), trudno mu jednak odméwié zdrowego (nomen omen) rozsadku.
Warto zwrdci¢ uwage wiasnie na 6w aspekt codziennej dyscypliny, whrew ste-
reotypowemu obrazowi epoki ,romantycznej” bardzo w niej czesty. Jak pisze
Grzegorz Marzec: ,,Zaczyna sie odtad w wiekszym stopniu niz kiedykolwiek

(w ktéra wierzy bardzo) jest w stanie poméc jej jakkolwiek. To bo poczciwe lekarstwo
i mato wymagajace, a ona ani sie leczy¢ nie lubi, ani zachowywac¢ diety, jak to jest wadg

”

wielu innych oséb [...]” (list z listopada 1857 1.).

» Np. w czasie, kiedy sam juz z dobrym skutkiem stosowat na sobie metody homeo-
patyczne, Faleriski pisat do narzeczonej: ,Owemu choremu Zydowi o ktérego sie mnie
radzisz, pomimo najszczerszych checi nic radzi¢ nie §miem”, poniewaz oprécz znajomosci
choroby potrzebna bylaby réwniez szczegélowa wiedza o trybie zycia, psychice i prze-
szlosci pacjenta, bez ktérej diagnoza nie ma sensu ,,pod kara préznej tylko straty czasu,
a czasem i zaszkodzenia” (18 marca 1859 r.).
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przedtem zwraca¢ uwage na kwestie zdrowego trybu zycia: diete - w tym
wegetarianska, warunki mieszkalne, nawyki, czysto$é i higiene, wietrzenie
izb, a nawet na zdrowotne aspekty noszonych strojéw, zwlaszcza damskich;
wszystkie te zagadnienia higieniczne staly sie obsesja ludzi zyjacych w szcze-
gblnosci w drugiej potowie XIX wieku”*. Listy Faleniskiego bynajmniej nie
odbiegaja od tego wzoru. Wrecz przeciwnie: im silniejsze bylo zaangazowanie
uczuciowe poety i im wieksza jego niecierpliwo$é powodowana $§lubem, od-
suwajacym sie w czasie z powodu rodzinnych komplikacji, tym czesciej (choé
przepraszajac za swoje ,mantyctwo”) wymawiat ukochanej, lekkomy$lnej
Marii meczgce podréze®, wieczng troske o innych kosztem wiasnej wygody
(niczym paladyn z dworu kréla Artura, ktéry ,zawsze byt gotéw chetnie
ka[rk] skrecié¢ dla zrobienia komu przyjemnoéci” - list z pazdziernika 1857r.)
czy niedbaly stréj: cienkie, eleganckie buciki zamiast porzadnych kamaszy
i chetnie zaktadane ,wiatrowe ubiorki” (list z grudnia 1856 r.). W zimie
1858 roku, na ktéra przypadt okres najwiekszych spie¢ emocjonalnych miedzy
narzeczonymi, Faleniski pisal z wyrzutem:

powiedz mi Mario - z rekg tak na sercu [...] dawnoz to wymodlitem sobie ja
u ciebie cieple ubranie? Wszak kilka tygodni temu zaledwie - a jednak, trzecia
tojuz zima, jak sie o to naprzykrzam. I zawsze jednak musiata$ mi urwac choé
kamasze. I chciej sobie przypomnieé tylko, ilu to podej$ciami takze usitowalas
utrzymaé sie przy gorsecie. [...] Musze juz przestaé¢ méwié o tym - bo mogtoby
nie by¢ korica. (15 grudnia 1858 r.)

Ironiczne gry jezykowe ustepuja teraz miejsca bardzo powaznemu
traktowaniu tematu - wizja rychtego ziszczenia sie szcze$cia malzenskiego
w wymarzonej ,chatynce” paradoksalnie napelnia epistolografa bolesnym
niepokojem, dojmujaca $wiadomoscig kruchosci zycia i ztudnosci nadziei.
Usituje sie przeciw nim bronié, kreslac plany obrony za pomocg cieptej
odziezy, unikania przeciagéw i higienicznego trybu zycia. Wobec oddalenia
od ukochanej, ktérej nie moze osobiscie dopilnowaé, wysytanym do niej
listom nadaje forme zaréwno zdroworozsadkowych recept, jak i mitosnych,
rozpaczliwych zakle¢®.

30 G. Marzec, Wprowadzenie..., dz. cyt., s. 29.

3 To nie tylko oplacane ,znuzeniem, brakiem sit i bélem glowy” przejazdzki dla
przyjemnosci pod czujnym okiem narzeczonego, ale przede wszystkim forsowne, dale-
kie wyprawy do krewnych, jak odchorowana przez Marie wizyta u przyszlej szwagierki,
panny Ludwiki Turno, w wielkopolskim Objezierzu (list z 11 grudnia 1858 r.).

32 Jak np. w lidcie z listopada 1858 roku: ,Powtarzam sie bez mitosierdzia - nudze
cie - czuje to - ale, Boze drogi, nie wiem, co mi sie stato - zima ta, przez to samo, ze moze
jest ostatnig, ktéra nas roztacza - wydaje mi sie jakim$ groZnym nieprzyjacielem, czy-
hajacym na moje dobro, przeciwko ktéremu ja nic nie mo[ge]”.
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Korespondentka odwzajemniala sie zreszta takimi samymi napomnie-
niami i prosbami® - w tej wymianie listowej dbalo$¢ o siebie postrzegana jest
jako dowéd prawdziwej mitosci, bowiem zycie kochajgcego nie nalezy juz do
niego, lecz przechodzi w wylaczne posiadanie obiektu jego uczué, a szanujac
wlasne zdrowie, pielegnuje sie cudza ,wtasnosé mi powierzona jako cztowiek
uczciwy” (listy z 28 sierpnia i 8 grudnia 1856 r.).

Wobec sktonnej do ulegania woli otoczenia i lekcewazacej wtasne potrze-
by panny Trebickiej lepsza taktyka okazato sie wreszcie fagodne naklanianie
niz pretensje:

Tymczasem za$, co ty porabiasz moja pociecho? [...] Wszak wczesnie spaé cho-
dzisz, péZno wstajesz, nie wyjezdzasz wiele, nie utrudzasz sie zbytnio, duzo
sobie wypoczywasz, jadasz tylko rzeczy posilne (ile moznoéci miesne), mato
pijasz kawy? Wszak robisz to wszystko? wiem, ze robisz i dziekuje ci za to
sercem catym. (18 marca 1859 r.)

Byl to chyba program skuteczny, skoro mimo tak licznych dolegliwosci
wspominanych w narzeczenskiej korespondencji Maria dozyta 75, a Felicjan
85 lat™.

Powtarzane regularnie wyrazanie troski i niepokoju o czyjes$ zdrowie
zajmuje wazne miejsce w dynamice relacji uczuciowych opisywanych w li-
stach - stanowi sposéb podtrzymywania wiezi i dowéd mitosci do drugiego
czlowieka, rozumianej jako silna emocja o zabarwieniu nie tylko erotycz-
nym, ale takze jako uczucie zywione wobec rodziny czy bliskich. Dotyczy to
przede wszystkim narzeczonej, ale tez krewnych: macochy Tekli z Fredréw,
rodzonej i ulubionej siostry Apolonii z meza Wieniawskiej**, mtodszego
brata Michata czy przyjaciét - braci Komorowskich. Informacje biograficz-
ne dotyczace poety wskazuja, ze nie byly to zreszta leki bezpodstawne dla
czlowieka, ktéry wczeénie stracit oboje rodzicéw (matke w dziecifistwie,

38 Te motywy, wystepujace czesto réwniez w listach Marii Trebickiej, sa materiatem
na osobne opracowanie.

% Opisy dolegliwosci trapigcych matzonkéw w pézniejszych latach i podejmowanych
kuracji mozna znalezé w ich listach do Karola i Stefanii Estreichera (Korespondencja Ka-
rola Estreichera z Mariq i Felicjianem Faleriskimi (1867-1903), oprac. i komentarz J. Rudnicka,
Wroctaw 1957).

% Apolonia Faleniska od ok. 1849 roku byta Zong doktora Tadeusza Wieniawskiego;
mieszkali w Szczebrzeszynie, chetnie goszczac tam poete. O delikatne zdrowie serdecznej
i czutej ,,Poluni” Faleriski takze czesto sie martwil, piszac np.: ,Siostra moja, od jesieni
przesziej, w ktérej ciezka odbyta cholere, przyjsé do siebie nie moze - zachwiat sie watly
jej organizm od zbyt silnego ciosu. Niedobrze kaszle - tudzi¢ sie dluzej niepodobna.
Niby pomogly jej wody, ale jesiert znéw przypomniala sie z prawami swymi - smutnez
to a nieublagane prawa te. Co dalej bedzie - Bég to raczy wiedzie¢” (13 listopada 1856 r.).
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ojca jako czternastolatek) i kilku bliskich przyjaciét. Maria Grzedzielska,
badaczka i edytorka twérczosci Faleriskiego, zwraca uwage wiasnie na ten
aspekt: , byt to cztowiek niezmiernie trudno nawiazujacy kontakty z oto-
czeniem, kraiicowy introwertyk, cenigcy sobie nieliczne, a trwate zwigzki
przyjazni, ktére poprzecinata mu $§mier¢”*. W omawianym bloku listowym
role zlowrézbnego mementa odgrywa rodzina zaprzyjaznionych panéw
Komorowskich, ktérym korespondenci zawdzieczali swoje pierwsze spo-
tkanie. Zaréwno Ignacy, muzyk-wiolonczelista i kompozytor, jak i amant
scen warszawskich Jézef cierpieli na gruzlice ptuc. Mimo podejmowanych
kuracji tranowych czy hydropatycznych oraz wyjazdéw na potudnie w celu
dobroczynnej zmiany klimatu (np. do Wtoch), ich stan sie pogarszat. W liscie
pisanym we wrze$niu 1857 roku Faleniski wyznawat: , Biedny Igna$ miat znéw
w tych dniach silny wyrzut krwi ustami, kaszle i wycieficzony jest bardzo.
[...] J6zef takze krwig pluje, znéw glos stracit, wyrzeka na bél piersi. Smutno
mi zeszedt dziert z nimi, tym bardziej, ze usilowatem by¢ wesoty, zeby ich
rozerwac”. Ignacy zmart 14 paZzdziernika 1857, J6zef 22 marca 1858 roku?,
a jako ostatni odszedt ich osamotniony ojciec, o czym Felicjan jesienig tego
samego roku wspominat Marii: ,, Musiata cie doj§¢ wiadomo$¢ o §mierci ojca
Komorowskich. W ciaggu roku jednego: ojca i dwéch synéw - toz to rodzina
cata” (list z pazdziernika 1858 r.).

Obrazu zdrowia, kuracji i choroby w ,§wiecie prywatnym” dziewietna-
stowiecznego literata dopelnia wreszcie metaforyczne stosowanie tych poje¢.
Choroba ileczenie staja sie dla nadawcy narzedziem opisu najrozmaitszych
sfer zycia i aktywnosci, od emocjonalnej przez artystyczng po intelektualng.
Przyklady zjawiska, ktére mozna nazwaé¢ medykalizacjg dyskursu epistolo-
graficznego, nasycajacego listy stownictwem pochodzacym ze specyficznej
dziedziny, to nie tylko pojedyncze zdania utrzymane w poetyce sztambu-
chowych aforyzméw o charakterze ogélnych, nieco banalnych madrosci,
jak: ,Modlitwa tylko zbawia, praca leczy” (20 sierpnia 1854 r.), ,pogoda jest
zdrowiem natury, a natura - lekarz nawet ciata, nie tylko duszy” (19 lipca
1856 1.), ,modlitwa dzielny to lekarz” (list z wrzeénia 1857r.), ., jakiez lekar-
stwo zdota mie tak uleczyé jak kilka stéw od mojej pani?” (28 sierpnia 1856 r.).
Owa medyczna metaforyka pelni glebsza i wazniejsza funkcje. Pogtebiajaca
sie relacja uczuciowa z adresatka korespondencji réwniez jest opisywana
w kolejnych epistotach w kategoriach skutecznej kuracji, przede wszystkim

3% M. Grzedzielska, Felicjan - poeta nieszczesliwy, [w:] F. Faleriski, Wiersze wybrane,
wybdr i wstep M. Grzedzielska, Warszawa 1961, s. 6.

% Za: A. Dzierzbicka, Komorowski Ignacy Marceli, [w:] Polski stownik biograficzny,
t. 13, Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1967-1968, s. 413-414; H. Swietlicka, Komorowski J6zef,
[w:] tamze, s. 422-423.
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moralnej i duchowej, ktéra dzi$ nazwaliby$my swoistg psychoterapig®. W li-
stach z roku 1855, pisanych podczas guwernerowania w Okalinie nieopo-
dal Opatowa, wielkodusznos¢ panny Trebickiej, przysytajacej swoje pisma
bez oczekiwania na odpowiedz, sprawia, ze otrzymuje ona - jako aluzje do
opowiedzianej przez siebie anegdotki o przygtuchym gosciu, ktéry chowa
trabke, by nie styszeé riposty na swoje zdanie®, a takze zapewne w formie
odnazwiskowego kalamburu - przydomek ,trabki gluchego”, bowiem:

Zdrowe, poczciwe stowo to jak trabka w reku osoby dobrej woli, co nie pogardza

méwié nawet do gluchego. Naraz gdzie$ sie zapodziewa gluchy - oho! - szukaja -
szukajg i znajduja nareszcie zbiega - a tu§ mi - nic nie pomoze - dawaj ucho. Mdj

Boze - toz Pani tak robisz ze mng, Pani, co umiesz by¢ réwnie dobra dla goscia

chowajgcego trabke, ktéry cie nudzi, siedzac ci na karku, - jak i dla drugiego,
ktérego masz o mil kilkadziesiat od siebie, schowanego coraz to gdzie$ indziej,
a do ktérego tak tatwo byloby nie gadaé wcale. (30 marca 1855 r.)

Dluzsza przerwe w korespondencji ze strony Marii Faleriski przyjmuje
z niepokojem: ,Co sie z Pania dzieje? trwozy mie twoje milczenie. Tak mie
zepsula ta cierpliwa trabka - ciagle przy uchu - bez wzgledu na to, co w nig
wlatuje, nawet i czy co wlata” (17 grudnia 1855 r.)*°. Wiasne listy poeta
okresla jako ,chorobe - wypisania, wygadania, wygwizdania sie dla wlasnej
przyjemnosci”, ktérej objawy niewarte sg przechowywania, podczas gdy
epistotom swojej adresatki przypisuje wielka dla siebie warto$¢, sakrali-
zujac jej dobroczynny wptyw poprzez odwotanie do nowotestamentowego
cytatu:

miatzebym sie wyrzec przestawania z panig cho¢ z daleka, kiedy mi z tym tak
jako$ dobroczynnie, tak - powiem nawet - zdrowo. Bom ja: chory, a wedtug

3% Na temat roli Marii w autokreacji Felicjana za po$rednictwem listéw, dzieki kt6-
rym od nowa stwarza on w tej relacji samego siebie - zob. A. Babel, Strategie budowania
intymnosci..., dz. cyt., s. 150. O fundamentalnej réznicy miedzy pojeciami autoprezentacji
i autokreacji w korespondencji pisze Anita Calek (taz, Nowa teoria listu, Krakéw 2019,
rozdz. 4. Od autokreacji i autoprezentacji do kreowania wizerunku w liscie, s. 141-172).

% Trebicka pisata: ,Pozwole sobie tylko na ten raz poréwnaé Pana z jednym sasiadem
naszym, ktéry jest mocno gluchy i ma zwyczaj, kiedy sie kto na jego zdanie nie zgadza
w rozmowie, odja¢ od ucha i schowaé do kieszeni trabke, za pomoca ktérej jedynie mozna
sie z nim rozméwié. Otdz Pan tak ze mna postapit, czy nieprawda?” (10/22 lutego 1855 r. -
Maria czesto uzywata podwéjnej datacji, nowego i starego stylu).

% Aluzja pojawi sie w korespondencji Faleniskiego jeszcze raz, juz po mitosnych
wyznaniach z lata 1856 roku: ,,Co ja zrobie z tg dobra Panig moja, ktéra koniecznie rada
by nie wierzy¢ w moje zdrowie? Przyznaje, ze kiedy$, mocno podobny bytem do gltuchego
pana z trabka, - ale dzi$ juz to minelo doprawdy” (list z grudnia 1856 r.).
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Stowa Zywego: nie potrzeba przeciez lekarza zdrowym, ale zle sie majacym®.
Ina choroby ciata, sa lekarze ciala, ale dusze, dusza tylko leczy¢é moze.  miewa
sie tez zaufanie do jednego lekarza, drugiemu nie ufa sie wcale. Ot6z ja mam
zaufanie do pani. (15 stycznia 1855 .)

Poeta, ktéry o sobie méwi jako o ,chorym wiekuistym”*?, podobnymi
epitetami obdarza wspétczesna literature i kulture, krytykujac ped do po-
stepu i kult pienigdza - nadal jednak czyni to w stylistyce bardziej roman-
tycznej niz pre-naturalistycznej, znanej z wypowiedzi Emila Zoli o pokoleniu
yoszalatych, histerycznych umystéw”#. Faleriski z zainteresowaniem czyta
nowga powiesé Kraszewskiego Choroby wieku (30 sierpnia 1856 r.), a ziryto-
wany atakami krytykéw na swéj debiutancki tomik stwierdza, ze ,,zaprawde,
choruje ona [tj. literatura] na goraczke krytyki i warto by jej systematycznie
krwi upuszczaé” (4 listopada 1856 r.). Postugujac sie metaforyka z tego kregu,
referuje swoje opinie i wrazenia z lektur. Jedna z nich, ktéra wywarta na
nim wielkie, cho¢ przygnebiajace wrazenie, byla Lelia George Sand - w kilku
listach powraca do obrazu bohaterki konajacej na zaraze, ktérej przyswieca

»niebo fioletowe, sine, choleryczne”. Epitet ten nie jest ani banalem, ani tanig
prowokacja, jesli pamietaé, ze przywotywane listy poety o Lelii pochodza

4 Mk 2,17 lub Mt 9,9-13. Ten cytat pojawi sie jeszcze w liscie z 19 lipca 1856 roku:
,bo przeciez nie potrzeba lekarza zdrowym, ale Zle sie majagcym”.

% Okreslenie stosowat serio lub ironicznie, jak wtedy, gdy uskarzat si¢ na smutng
rzeczowo$¢ poprzedniej epistoty Marii, watpigcej w trwalo$é $wiezego uczucia ze strony
poety: Jest to pismo rozsadne od samego poczatku az do samego korica - a rozsadek jakaz
to rzecz zarazliwa! Gdyby nie to, zem juz i tak chory wiekuisty, moze by sie i ta bieda
przyplatala jeszcze do mnie” (list z grudnia 1856 r.).

3 Emil Zola uzyt tych stéw w artykule La Littérature et la gymnastique (,Le Salut
public”, 5 pazdziernika 1865 r.), przedrukowanym w tomie Eugéne’a Paza La Santé du corps
par la gymnastique (1865): ,Jestesmy chorzy, to pewne, chorzy od postepu. Obserwujemy
hipertrofie mézgu, nerwy rozwijaja sie kosztem mieéni, ktére, ostabione i pracujace jak
w goraczce, nie sg juz w stanie unie$¢ ludzkiej machiny. Znikla réwnowaga miedzy ma-
terig a umystem”. Osobowo$¢ mtodego francuskiego pisarza, scharakteryzowana przez
braci Goncourt, wykazuje podobiefistwo do pewnych cech Felicjana Medarda, zwtaszcza
z wezesnego okresu korespondencji narzeczeniskiej: Goncourtowie dostrzegaja w Zoli

»jakié chorobliwy rys cierpienia, nadmiernej nerwowosci, chwilami sprawia [on] przej-
mujace wrazenie delikatnej ofiary jakiejs choroby sercowej. Istota nieuchwytna, gteboka,
skomplikowana; bolesna, petna niepokoju, nieokreslona, nieufna [...]. Od czasu do czasu
[...] wybucha - wibrujaca - nuta cierpkiej woli i zajadlej energii” (cyt. za: A. Kaczmarek,
Emila Zoli teoria dziedzicznosci, czyli o pozytkach z lektury traktatéw medycznych dla pisarza
naturalisty, [w:] Zrédlo historyczne jako tekst kultury..., dz. cyt., s. 65). Podobiefistwo cha-
rakteréw artystéw i diagnoz stawianych spoleczenstwu w przypadku kazdego z nich
skutkuje zgota przeciwng interpretacja choroby i proponowang kuracjg - uksztattowany
przez kulture romantyczng neoklasyk Faleriski zdrowie ciata wywodzi z ducha, natomiast
naturalistyczny Zola przyczyn choréb psyche upatruje w sferze somatycznej.
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z roku 1854, a zaledwie rok wcze$niej, od maja 1852 do kwietnia 1853 roku,
przez Krélestwo Polskie przetoczyla sie najwieksza epidemia cholery, ktéra
us$miercita blisko 50 tysiecy oséb; sama Warszawa w latach 1831-1856 (kiedy
Faleriski czesto tam bywal) do§wiadczyla az szeéciu fal tej choroby*. , Mar-
twy $wiat” powiesci Sand réwniez oceniany jest przez autora z perspektywy
indywidualnego, osobistego doswiadczenia - przywotuje bowiem wspo-
mnienie obserwowanego niegdy$ galwanicznego eksperymentu z trupem
pobudzanym uderzeniami pradu elektrycznego do mechanicznych odruchéw
mieéniowych: ,Jest pewne straszliwe szyderstwo w tym udawaniu duszy.
Swiat, w ktérym zyje Lelia, robi wrazenie to samo” (pazdziernik 1856 r.).
Widziana okiem mlodego mizantropa ludzkosé jest ,strupieszata, chora bez
ratunku, zgrzybiata i wycieniczona na sitach”, a pelen zwatpienia wiek XIX
przypomina mu zreumatyzowanego starca, ktéry chce sie bawi¢ jak mto-
dziez (20 sierpnia 1854 r.). Epistolograf ma jednak §wiadomo$¢, ze sam jest
nieodrodnym dziecieciem owego wieku i potrafi sie zdoby¢ na autoironiczna
konstatacje: I prézno tez ludzie tacy lub owacy wydajg mi sie niezno$nymi -
nieznoény jestem ja tylko. Ja musze by¢ jak cztowiek chorujacy na zéttaczke,
ktéry rad by kazdemu wmoéwié, ze wszystko na Swiecie dziwnie pozétkio
od pewnego czasu” (2 pazdziernika 1855 r.). Ostatni przykiad, ukazujacy
wage postrzegania i interpretowania §wiata i zycia przez pryzmat choroby,
pochodzi z jednego z wczesnych listéw Falenskiego - to refleksja na temat
ludzkiej egzystencji, w ktérej rysuje sie juz jego sklonnosé do zwieztych
i paradoksalnych uje¢, tak pieknie rozwinieta pézniej w Meandrach (1892,
1898, 1904). Dzielac sie z listowa rozméwczynia melancholijnym nastrojem
w wieczér sylwestrowy 1854 roku, przy dzZwieku bijacego zegara, poeta pisze:

Znéw rokiem czy krokiem blizej przystani. Dlatego $mieszniez jest méwic:
ze cztowiek ma lat tyle i tyle. Wladnie on ich juz nie ma - juz je wyzyl - jak
lekarstwo z flaszki, co choéby$ brat po kropelce, zawsze przeciez ubywa, nie
przybywa. I kiedy nie potrzebujesz braé juz wiecej lekarstwa, to wlasnie znak,
ze$ sie juz wyleczyt - z zycia. Bo zycie bywa nie tylko paradoksem, ale i choroba.
(31 grudnia 1854 .)

W poetyckim ujeciu doktadnie ten sam obraz ,wyzytych lat”, wysaczo-
nych jak ,niesmaczne lekarstwo” i uzdrowienia dopiero przez $mier¢, po-
wraca w wierszu Od rzeczy, zamykajacym debiutancki tomik Kwiaty i kolce*.
Swiadczy to o spéjnoéci miedzy wyznaniami intymnymi a wypowiedziami
artystycznymi Faleniskiego, w ktérych réwniez zdarzalo mu sie siegaé po

“ Dr]. K., hasto: Cholera, [w:] Encyklopedia powszechna, naktad, druk i wtasno$é
S. Orgelbranda, t. 5, Warszawa 1861, s. 430-431.

% F. Faleniski, Kwiaty i kolce..., dz. cyt., s. 230-231.
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jezyk medycyny, a takze o obecnosci w jego wyobraZzni twérczej istotnego
watku maladycznego, ujmowanego na réwni serio i ironicznie. Dowodzg
tego réwniez omawiane listy, w ktérych obrazy choroby i kuracji nie tylko
dokumentujg rzeczywisto$¢ ziem polskich potowy wieku XIX jako materiat
historyczny i wzbogacajg wiedze o biografii autora tych tekstéw, ale tez uka-
zuja sposdb postrzegania $wiata, siebie, uczué i relacji z innymi w pespek-
tywie do§wiadczenia cierpienia i dyskomfortu oraz nadziei na odzyskanie
zdrowia ciata i ducha.
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“Life is a Disease”: Health, Illness, and Love in the Letters
of Felicjan Medard Falefiski to Maria Trebicka (1854-1861)

Abstract

The material, considered as a cultural text, a historical source, and a specific literary
genre, comes from 77 letters by Felicjan Medard Faleriski to Maria Trebicka, preserved
in their unpublished engagement correspondence (MS BJ 5780).

An inseparable part of the poet’s epistolography are references to illnesses -
both physical ailments (headache, cold, influenza, fever, whooping cough, typhus,
cholera, tuberculosis - an object of linguistic taboo) and mental disorders (depres-
sion, nervous breakdowns, “madness”). Faleriski also reflects on his attitude toward
physicians and the therapies practiced at the time: drinking mineral waters, trav-
elling for climate change, hydropathy, and homeopathy according to the concept
of Christian Samuel Hahnemann. His first reaction is mockery and skepticism; he
approves fashionable medical methods only on the basis of personal experience and
believes in prevention rather than in treatment. Frequent expressions of concern
and anxiety about another’s health occupy an important place in the dynamics of the
emotional relations described in the letters - they serve as proof of strong feelings
toward his fiancée, relatives, and friends. The concepts of health, therapy, and illness
in the “private world” of a nineteenth-century writer are also used metaphorically,
as a way of speaking about emotions (Maria is for Felicjan “the deaf man’s trumpet”,
while her letters are the best medicine), and, finally, about the literature and culture
of his epoch.

Stowa kluczowe: Felicjan Medard Faleriski (1825-1910), Maria z Trebickich Faleriska
(1821-1896), listy narzeczenskie, choroba, kuracja

Keywords: Felicjan Medard Faleriski (1825-1910), Maria Falefiska née Trebicka
(1821-1896), engagement letters, illness, therapy





