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Higiena zycia codziennego sybirakéw -
sposoby i praktyki lektury.

Préba rejestracji uje¢

nieoczywistych i dyskusyjnych

Pamieci Idy Sadowskiej
Niewygody i ktopoty z umiejscowieniem

Od kilku lat badaniu codziennego zycia sybirakéw - Polakéw zestanych na
odlegle tereny rosyjskie w wyniku represji carskich oraz decyzji sadéw, naj-
czesciej za dziatalno$¢ spiskowsa o charakterze narodowodemokratycznym
lub za czyny nieadekwatne do wymierzonych kar! - towarzyszy mi poczucie
niestosowno$ci. Trudno$¢ odnosi sie nie tyle do samej refleksji nad istota
tego nienazywalnego do$wiadczenia, ile wynika z dwéch podstawowych
powodéw. Sa nimi: 1) korzystanie z zapiséw ujawniajacych graniczne i nie-
nazywalne (ale jednak werbalizowane) doswiadczenia cudze, przezyte badz
nieprzezyte przez zestaricéw politycznych, 2) poczucie, ze poddawaé tej

! O podstawowej klasyfikacji trzech typéw zestari na podstawie wyroku sadu - na
osiedlenie, osadzenie i zamieszkanie (w koricu XVIII, a zwlaszcza w XIX i na poczatku
XX wieku) - méwi literatura przedmiotu. Zob. np. A. Brus, E. Kaczyiiska, W. Sliwowska,
Zestanie i katorga na Syberii w dziejach Polakéw 1815-1914, Warszawa 1992, s. 16; K. Kondra-
cka, Kultura muzyczna Jakutéw w pracach Polakéw - zestaricow syberyjskich XIX i poczqtku
XX wieku, Warszawa 2021, s. 30.
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refleksji mozna kazdorazowo Sybir jako wyzwanie dla badar literaturoznaw-
czych, jesli przyjmie sie rame, w obrebie ktérej nalezy sie poruszaé. Ta rama
jest zalozenie nieopowiadalnosci doswiadczen i poruszanie si¢ w obrebie
réznych sposobéw lektury, przy zalozeniu, ze dotykaja one materii nietatwej
z punktu widzenia etyki i dzisiejszej oceny (wyboréw, decyzji, postaw).

Kiedy mowa bowiem o sytuacjach zestania, (u)wiezienia, tortur, per-
manentnego stresu, wycieficzenia, gtodu i nieuzasadnionych kar poteguja-
cych cierpienie, brakuje adekwatnych stéw, a tym bardziej konsekwentnego
utrzymania naukowej formy dyskursu i krytycznego dystansu. Dodatkowo
zsytka zsylce nieréwna, zeslanie zestaniu nieréwne, a osiedlenie w jednym
regionie (zwlaszcza w okolicy wiekszych miast badz bezposrednio w nich,
jak choéby Irkucku, Tunce, ale juz trudniej w Tobolsku czy Tule) osiedleniu
w innym (na przyklad w niecywilizowanych zupetnie granicach tundry czy
okolicach rozlegtych potaci wiecznej zmarzliny, blisko Kota Podbiegunowego).
Bo czym innym sa takie zestania, ktére majg na celu osadzenie w kamienio-
tomach, przy katorzniczej pracy, w warunkach uragajacych jakiemukolwiek
doswiadczeniu, a czym innym - po etapie zsylki - jest zapisana w réznych
typach przekazéw i dyskurséw codziennos$¢ pozwalajaca na godziwe warunki.
Wynika ona bowiem z umiejscowienia sie w przestrzeni miejskiej, we wzgled-
nym poczuciu niezaleznosci i z zupelnie innych mozliwosci przezywania
i organizowania codziennosci®. Czym innym jeszcze sg takie typy zsytki,
ktére - po odbyciu przewidzianej kodeksem kary - czynig z zestanych ludzi
wolnych, mogacych dobrowolnie zdecydowadé, czy wracac do kraju, czy zostaé
na terenach Syberii. Takim przyktadem dobrowolnego powrotu po latach jest
chociazby biografia Benedykta Dybowskiego. Zwracatem na to uwage, kiedy
prébowatem pokazywacé - na przykladzie wspomnien Rufina Piotrowskiego
i innych relacji reportersko-wspomnieniowych Agatona Gillera, Ludwika
Niemojowskiego, Michata Gruszeckiego, Eugeniusza Zmijewskiego - w jaki
spos6b mozna, méwiac o doswiadczeniu martyrologicznym Syberii, méwié
jednoczesnie o turystyce jako komponencie i typie dtugofalowego doswiad-
czenia wpisanego w codzienno$¢ zestancza®.

2 Pisza o tym obszernie Zbigniew Wéjcik, Elzbieta Kaczytiska i Wiktoria Sliwowska.

Zob. Z. Wéjcik, Jan Czerski - polski badacz Syberii, Lublin 1986; E. Kaczyniska, Zestaricy poli-

tycznina Syberii w XIX i na poczqtku XX wieku, ,,Przeglad Powszechny” 1991, nr 2, s. 258-288;

W. Sliwowska, Polska - Syberia. Dwa $wiaty w oczach polskich zestanek, [w:] Polska a Syberia.

Spotkanie dwéch Swiatéw. Materialy z konferencji naukowej. £6d# 1-2 marca 2001 roku, £6dz

2001; taz, Polskie zestanki na Syberie w dobie miedzypowstaniowej, ,,Miscellanea Historico-
-Archivistica” 1996, t. 6.

3 D.M. Osifiski, Ze Szkoty Gtéwnej w swiat - Dybowski, Rejchman, Wokulski, [w:] Szko-

ta Gléwna. Kregi wptywéw 2, red. U. Kowalczuk, £. Ksigzyk, Warszawa 2019, s. 285-326;

tenze, W strone diaspory syberyjskiej, czyli ,sceny z zycia koczujgcego” w latach 60. XIX wieku,



Higiena zycia codziennego sybirakow - sposoby i praktyki lektury... [67]

Materia literatury fikcjonalnej i intymistyki

Do tego prowokuja mnie nie tyle dzieta fikcjonalne (choé te tez), w duzej czesci
pisane przez literatéw, ktérym nie dane bylo doswiadczy¢ Sybiru. Znaja go
jedynie z zaproéredniczer badz relacji rodzinnych (casus Marii Konopnickiej
i jej stryja Ignacego Wasitowskiego, Marii Rodziewiczéwny i jej rodzicéw,
Wiadystawa Reymonta z jego dwoma wariantami noweli o do§wiadczeniu
wigilijnym zestaficéw, znanym z przekazéw ustnych, Stefana Zeromskiego
z ukryta rodzinng historia malzenstwa siostry, wreszcie fascynacje sybirskos-
cig w refleksji Gabrieli Zapolskiej)*. Przekonuja mnie do takiego ujecia dzieta
o charakterze silnie autobiograficznym: wspomnieniowym, reportazowym,
naznaczone §ladami autentyzmu przezycia. Co istotne, oba te typy gatunkéw
i dyskurséw, a wiec form opowiedzenia Sybiru i sybirskosci jako do§wiadczenia,
maja bardzo podobny stopient wiarygodnosci. Dzieje sie tak zaréwno w teks-
cie fikcjonalnym (bedacym literacka kreacja, a wiec konstruktem), w tym
szczegdélnym przypadku dziet reportazowych (jesli zgodzié sie z oczywista juz
dzisiaj teza, Ze reportaz jako forma pograniczna fikcjonalnosci i werystycznej
wiarygodnosci jest jaka$ kreacja przedstawianych i kreowanych wydarzer),
jak i w tekscie autobiograficznym (wspomnieniowym i pamietnikarskim). Jest
to szczegdlny przypadek w badaniach literaturoznawczych, kiedy odmienne
gatunkowo i dyskursywnie (bo majace inny status literacki i paraliteracki)
dzieta (przekazy dotyczace doswiadczen sybirskich) w kontekécie omawianych
przeze mnie zagadnien higieny mozna bez cienia watpliwosci metodologicznej,
poetologicznej i formalnej traktowac jako taki korpus tekstéw do analizy, ktéry
nie wymaga kazdorazowo zastrzezenia co do jego istoty i statusu.

Rzadko dzieje sie tak, zeby mozna byto potraktowac literacki konstrukt
i autobiograficzny konstrukt (przetworzony przez intymne i ulomne do-
$wiadczenie pamieci) jako przyklady gatunkéw, ktére spotykaja sie i nie
pozostaja ze soba w kontrze (czy chociazby niewygodzie terminologicznej)
w zwigzku z analizowanymi przeze mnie sposobami przezywania codzien-
nosci Sybiru, rejestracja praktyk higienicznych, stosowanymi dietami, wpty-
wem klimatu i zjawisk towarzyszacych sybirakom, zmuszonym do walki

[w:] Literatura i kultura lat 60. XIX wieku miedzy politykq a prywatnoscig. Dyslokacje, red.
U. Kowalczuk, DW. Makuch, D.M. Osiriski, Warszawa 2019, s. 104-122.

¢ Zob. m.in.: tenze, Polskie Sybiry. Przypadek Gabrieli Zapolskiej, [w:] Syberia i Polska.
Miejsca wspélne w literaturze i historii, red. M. Dabrowska, P. Gluszkowski, M. Wyrwa,
M. Zwolski, Bialystok 2024, s. 218-234; tenze, Z(a)nikajgce slady. Sybiry Zeromskiego, [w:]
Zeromski. Powroty, red. M.J. Olszewska, Warszawa 2024, s. 57-81; tenze, Sybir Kraszew-
skiego, [w:] B. Bolestawita [Jézef Ignacy Kraszewski], Rachunki. Wybér z lat 1866-1869, red.
D.M. Osinski, I. Szulska, wybdri oprac. edytorskie oraz artykuty wstepne: E. Kacka, U. Ko-
walczuk, E. Ksigzyk, DW. Makuch, M.]. Olszewska, D.M. Osiniski, E. Paczoska, I. Szulska,
Warszawa 2025, s. 222-238.
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o swoje miejsce w §wiecie praw wyznaczonych przez rézne determinanty
$rodowiskowo-klimatyczno-pogodowo-prawne. Mozna wiec w uproszczeniu
powiedzieé, ze jak malo ktére odmienne formalnie gatunki zblizaja one - na
zasadzie podobienistwa refleksji, zawartych przykitadéw oraz wnioskéw -
fikcjonalny weryzm z autobiograficznie zrekonstruowang prawda przezycia,
a w konsekwencji pokazuja bardzo podobne sposoby jej opowiedzenia.

Rézne Syberie, perspektywy spojrzenia

Interesowa¢ mnie tu bedzie do§wiadczenie codziennosci polskich zestan-
cé6w w drugiej polowie XIX wieku, a wiec sybirakéw, ktérzy nie sa rdzen-
nymi mieszkanicami ogromnego i zréznicowanego pasma terytorialnego,
okre$lonego bardzo réznymi (i czesto powtarzajacymi sie) pojeciami przez
wybitne znawczynie tej tematyki: Elzbiete Kaczyniska, Anne Brus, Wiktorie
Sliwowska, Ide Sadowska, Grazyne Legutko - ,,najwiekszym wiezieniem
bez $cian”, ,wielkim wiezieniem bez dachu”, ,polska matnig”. Dlatego tez,
zgodnie z zasadg topograficzng, kulturows i ortograficzna, zapisuje konse-
kwentnie leksem ,sybirak” malg litera. Bedzie tu mowa o zestaricach, a nie
autochtonach, a wiec kimé, komu Sybir zostat zadany (wlgczam w takie ujecie
réwniez dzieci urodzone na Sybirze, czesto z matzenstw czy zwigzkéw mie-
szanych). Nalezy jednak poczynié od razu zastrzezenie, ze na codziennoéé
sybirakéw ogromny wplyw majg praktyki codzienne, sposéb zycia, formy
polowan), zbierania roslinnosci, ubioréw ogladane u autochtonéw, czasami
wrecz u ludnosci koczowniczej, jesli sybirakom dane jest sie oczywiscie
z nimi zetknaé. A tak bywa chociazby w réznogatunkowej refleksji Wactawa
Sieroszewskiego, w autobiografii J6zefa Kopcia jeszcze z pierwszej potowy
XIX wieku, w niektérych fragmentach Szkicow Adama Szymanskiego, w pa-
mietnikach i wspomnieniach Zygmunta Kierdeja, Benedykta Dybowskiego,
Jana Chyliczkowskiego, Juliana Talko-Hryncewicza, a nawet szczatkowo
u Jadwigi Ostromeckiej®.

5 Biorac pod uwage rekonesansowy, rejestracyjny i uwyrazniajacy charakter oma-
wianych w tekécie zagadnieni (zeby nie zaciemniaé wywodu), §wiadomie decyduje sie
w catym niniejszym tekscie przywotywac jako argumenty dotyczace konkretnych reali-
zacjijedynie tytuly dziel, w ktérych pojawiaja sie problematyzowane przeze mnie zagad-
nienia, i podawa¢ szczegélowe dane bez numeréw stron. W bibliografii na koficu artykutu
zamieszczam szczegdlowe dane bibliograficzne, wraz z zakresami stron - zwlaszcza
w czasopi$mienniczej bibliografii przedmiotowej. Niniejszy tekst stanowi cze$¢ wiekszej
cato$ci. Zalezy mi na tym, by zamiast konkretnych cytatéw wybrzmialy tu przede wszyst-
kim tezy oraz przyktady dziet, na ktére sie powotuje. W bibliografii koricowej znajduje
sie kompletne zestawienie omawianych przeze mnie tekstéw, stanowigcych podstawe do
formutowania tez i wnioskéw.
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Nie interesuje mnie w tej refleksji podréz i etap zsytki do miejsca docelo-
wego, a wiec trudne i niegodziwe warunki czesto kilkutygodniowych (a nawet
kilkumiesiecznych) odysei zestariczych, ale czas i moment, ktéry zaczyna sie
na Syberii - bez wzgledu na to, czy dotyczy on terenéw Syberii Wschodniej,
Zachodniej, rosyjskiego Dalekiego Wschodu, na przyktad Tomska, Irkucka,
Kazania, granicy z Mongolig i Chinami, Kotymy czy Jakucji. Od zupelnie
innych uwarunkowan geograficzno-klimatycznych, a takze obyczajowo-kul-
turowych zalezy bowiem sposéb funkcjonowania w tych miejscach, w tym
przystosowanie do warunkdéw, sposoby oraz rodzaj zdobywanego pozywienia,
formy uwiezienia, kategoria zestaricza, a takze to, czy mieszka sie w komunie,
czy osobno, w grupie lub samotnie. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze sposéb
przezywania codzienno$ci i higiena® zycia codziennego w malenikich osadach,
w jurtach, wéréd dzikiej przyrody (do ktérych czesto przypadkowo trafiaja
zeslaricy, uciekajac z miejsc zestania’, o ktérych czesto nic nie wiadomo), sa
zupelnie odmienne od tych w wielkich skupiskach ludzkich - w Irkucku,
Tomsku, Nowosybirsku. A tym bardziej odmienna od higieny codzienno-
$ci w syberyjskich wiezieniach czy prototypach pézZniejszych gutagéw. Ale
ujawnia sie tu juz na wejéciu jeden z wielu paradokséw, kiedy méwi sie o hi-
gienie zycia codziennego sybirakéw. O tego typu paradoksach rozumienia
higieny chciatbym moéwié. Bo Sybir kojarzy sie jednoznacznie. Wiadomo,
jak jest wpisany w $§wiadomo$¢ Polakéw w XIX i XX wieku. Pozostawiam te
kwestie jako oczywista i bezdyskusyjna. Ale duzo ciekawsze jest pokazanie,
jak w obrebie réznorodnych do§wiadczen i praktyk sybirskich mogto inaczej
wygladaé zycie i codziennosé¢. A literatura wspomnieniowa, reportazowa,
a takze artystycznie skonstruowana fikcja literacka (czesto bedaca efektem
do$wiadczen prywatnych, a nie tylko zapo$redniczonych) daje ku temu
wiele powodéw. W badaniach znane sg produktywne, bo odkrywajace nowe
obszary badawcze, realizacje naukowe wynikajace z przyjrzenia sie postaci

,innego Szekspira” (Malgorzata Sugiera), ,innego Reymonta” (Wtadystawa
Ksigzek-Brylowa), ,innego Krasifiskiego” (Arkadiusz Bagtajewski), ,innego
Mickiewicza” (Michat Kuziak), ,innej twarzy Korczaka” (Bozena Wojnowska),

»innej Galicji” (Danuta Sosnowska), a takze ,innej nowoczesnosci” (Agata

¢ Uzywajac formuly ,higiena zycia codziennego”, mam na uwadze zakres pojeciowy
Jhigieny” obecny w ujeciach leksykograficznych drugiej potowy XIX wieku. Odrézniam go
od péZniejszych definicji zblizonych i synonimicznych wobec profilaktyki oraz praktyk
prozdrowotnych. Hasto ,higiena” w drugim tomie Stownika jezyka polskiego Samuela Bogu-
mita Lindego z poczatku XIX wieku jako leksem ani w wariancie ‘higiena’ ani ‘hygiena’ nie
jestjeszcze notowany. W Stowniku wileriskim czy p6zniejszych stownikach warszawskich
oznacza ‘nauke o zdrowiu, zachowaniu zdrowia' (Hasto ,higjena”, s. 401). Cyt. za: https://
eswil.ijppan.pl/index.php [dostep: 14.05.2025].

7 Zob. W. Sliwowska, Ucieczki z Sybiru, Warszawa 2005.



[70] Dawid Maria Osifiski

Bielik-Robson) czy ,innej komparatystyki” (Giovanna Brogi Bercoff, Marina
Ciccarini i Mikotaj Sokotowski).

Higieniczno$¢ i/a higiena codziennosci

Powody, o ktérych pisze, mozna by okresli¢ w wielu przypadkach jako 6w-
czesng antyhigieniczng codzienno$é, charakteryzujaca sie brakiem réwno-
wagi miedzy higieng ducha (ciagly niepokéj, niepewno$¢) a higieng ciata
(nieustanna tresura, ciezka praca). Bo czy mozna, méwiac o higienie zycia
codziennego w warunkach zestaficzej niewoli i przymusowej pracy, w ogéle
rozwaza¢, czy sama forma codzienno$ci moze zosta¢ uznana za higieniczna?
Higieniczne jest bowiem to, co dotyczy $wiadomego wyboru, kontrolowanego
i przynoszacego pozytki ciatu i duszy, polegajacego na pielegnowaniu réznych
praktyk poprawiajacych kondycje psychofizyczng. Wszystkie te komponen-
ty, wpisane w pojecie higienicznosci, sg tu odwrécone. Skazancy nie moga
wybiera¢, muszg szukaé na wtasny uzytek, oszukiwaé, krasé, zapobiega¢
wyziebieniu, skrajnej nedzy, brudowi, zawszeniu, gniciu ciata, a wiec uczyé
sie bardzo szybko i doraznie obchodzié¢ system, dtugofalowo ,tudzié¢ despo-
te” - méwiac stowami Dziadéw cz. III Adama Mickiewicza - zeby przezy¢.

Higieniczne to takze to, co zwigzane z panowaniem nad stanem zdrowia,
cykliczng, a nie doraZzna i skokows pielegnacja wladz somatyczno-umysto-
wych. Trudno wskaza¢ réwniez, zeby sybiracy mieli mozliwo$¢ stosowania
takiej formy dbatosci o siebie. Zaniedbanie, wrecz antyhigieniczne sposoby
codzienno$ci (wlgcznie z utrzymywaniem - jak powiedziata Olga Tokarczuk
w wyktadzie noblowskim - ,,cholobiatu” ciala przez cale tygodnie w niezmien-
nej postaci) patronuja do$wiadczeniu wielu sybirakéw.

Higieniczne to takze to, co zwigzane z wyborem, wolnoscig i bezstre-
sowoscig. Nie ma tego w zyciu sybirakéw. Skazancy polityczni, zestanicy to
ludzie z wyrokiem na nieswojej ziemi, z dala od kraju (czy moze lepiej: od
swoich miejsc osiedlenia i bliskich). Prébuja jednak zawieszaé ten stan i to
doswiadczenie, bo inaczej przestaliby w ogéle funkcjonowaé i egzystowaé.
Takie zawieszenie, jako rama ontologiczna, nie jest uniewaznieniem, tylko
wlaénie $wiadomym zniesieniem (o)pres;ji.

Higiena to zwigzane z formami religijno$ci przywigzanie do tradycji
wspélnoty (czesto religijnej, a nie tylko kulturowo-obyczajowej), czesto
wbrew prawostawiu czy religiom ludéw syberyjskich, opartych na prakty-
kowaniu szamanizmu®. I jest to watek silnie eksponowany, ktéry nalezatoby

8 Problematyka ta wymaga osobnego namystu. Warto jedynie dodaé, ze wazne usta-
lenia (w polaczeniu z istota znachorstwa) w tej sprawie poczynit juz - na kilka lat przed
wnikliwg refleksja Waclawa Sieroszewskiego - ksigdz Jan Chyliczkowski w 1898 roku.
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uzna¢ za $wiadomy wybdr i przywigzanie gwarantujace porzadek duchowy
i tad wewnetrzny. Higiena to wreszcie umiejetne uczestnictwo w zyciu
towarzyskim i kulturowym (teatr, zywe obrazy, performanse, gry w karty,
gry towarzyskie, nauka jezykéw obcych, w tym ludéw tamtejszych, pro-
wadzenie dyskusji, klubéw rozmowy, bibliotek®). Gra umozliwiata bowiem
zawieszenie prawnego i dotychczasowego porzadku. Wchodzenie w role
pomagalo zestaficom przetrwacé i uznaé, ze zadana codzienno$¢ ma swoja
dynamike i zastuguje na to, zeby z niej korzystaé, zawieszajac rame zestanca.
Nuda, jako stan potencjalnie niehigieniczny, wymagata czujnosci i koniecz-
nosci jej przezwyciezania. Nauki majsterkowania oraz prace artystyczne
i wykonawstwo (czego przyktadem moze by¢ biografia syberyjska Stani-
stawa Witkiewicza i jego péZniejsze projekty stylu zakopianskiego, podob-
ne w wielu miejscach do praktyk budowniczych, ktére miat okazje przez
lata ogladaé jako mlody czlowiek w Tomsku) przyczynialy sie do zmiany
perspektywy dodwiadczania tego miejsca i stuzyly péZzniejszym pragma-
tycznym efektom, zwigzanym z wykorzystaniem tamtejszych zdobyczy
kulturowo-obyczajowych na ziemiach polskich (casus Zakopanego i sztuki
uzytkowej). Wszystkie przedstawione do§wiadczenia staja sie niewatpliwie
forma zharmonizowanego zycia i uzytkowym projektem diagnozujacym
powinnosci sztuki.

Swiaty paradokséw i sposoby ujecia

I jeszcze jedno fundamentalne dopowiedzenie. Czy mozna méwié¢ w ogéle
o sposobach doswiadczania codzienno$ci wyznaczanej przez harmonogram
dnia (wstawanie, jedzenie, praca, spedzanie wolnego czasu, lektury, spotka-
nia, organizacja zycia religijno-kulturalnego) w przypadku zestaticéw, ktérzy
poza wycieniczeniem fizycznym i nedza cierpieli przede wszystkim gtéd?
Uprawnia mnie do tego choéby stanowisko wybitnego historyka zajmujacego

Zob.]. Chyliczkowski, Syberia pod wzgledem: etnograficznym, administracyjnym, rolniczym
i przemystowo-handlowym, Wloctawek 1898, s. 220. Zob. takze: W. Sieroszewski, 12 lat
w kraju Jakutéw. Z mapgq i 167 rysunkami, Warszawa 1900; B. Pitsudski, Szamanizm u tubyl-
c6w na Sachalinie, ,Lud” 1910, t. 16, s. 117-132; K. Kondracka, Kultura muzyczna..., dz. cyt.,
rozdz. po$wiecone Janowi Strozeckiemu i Wactawowi Sieroszewskiemu, zwt. s. 60-121.
° Obszernie diagnozuje ten fenomen na podstawie réznorodnych przekazéw auto-
biograficznych i dokumentéw zycia osobistego Barbara Jedrychowska. B. Jedrychowska,
Polscy zestaricy na Syberii 1830-1883, Wroctaw 2000. Wazne i ciekawe refleksje znajduja
sie w przekazach Deotymy, Ewy Felinskiej, Zygmunta Kierdeja, Jadwigi Ostromeckiej.
Ostatnio inspirujace ustalenia dotyczace zwlaszcza mody i przedmiotéw na zestaniu
w pamietniku Deotymy poczynita Malgorzata Krél. Zob. M. Krdl, , Nie odbywa sie podrézy
dla przyjemnosci na Syberig”. Szkice, Lublin 2025 (ksigzka w druku), zwt. rozdz. II (Sybe-
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sie od 50 lat sprawami Sybiru - Albina Glowackiego z Uniwersytetu £ddzkiego,
ktéry na posiedzeniu Komisji Syberyjskiej 20 czerwca 2024 roku, na podsta-
wie obszernego materiatu dokumentéw zestaficéw po II wojnie §wiatowej,
wskazat, ze na kwestie gtodu nie nalezy patrzeé jednorodnie'®. Wymaga ona
uwazno$ci choéby z tego wzgledu, ze skazanym juz od XIX wieku - poza
etapem dojazdu do wyznaczonych syberyjskich miejsc docelowych - w zde-
cydowanej wiekszoéci przypadkéw nie towarzyszyt skrajny gtéd (taki choéby,
jaki towarzyszyt w czasie wielkiego Hotodomoru na Ukrainie czy w okresie
funkcjonowania gutagéw od lat trzydziestych XX wieku). Dostawali oni bo-
wiem bardzo zanizone, jednak nie glodowe racje kaloryczne. Warto doda¢,
ze w drugiej potowie XIX wieku skazaniec otrzymywat z przydziatu porcje
400 badz 600 graméw czarnego chleba dziennie, rozwodniong zupe i kawe
z kory drzew, zotedzi czy burakéw, a takze ok. 6 kopiejek tzw. Zotdu - w zalez-
nosci od miejsca i sytuacji politycznej, a takze rodzaju przewinienia. W przy-
padku kobiet i dzieci zalezato to bowiem od tego, czy towarzyszyli mezom
skazanym za wykroczenia przeciw witadzy.

Pierwszy z paradokséw, na ktéry chciatbym wskazaé, wigze sie z od-
wrotnie proporcjonalnym sposobem zycia do jego dtugosci (i jakodci - prze-
kiadajacej sie na produktywno$é umystowa, skutkujaca réznego typu pracami
po$wieconymi ,biografiom” naukowym Sybiru). Skrajne i wycieficzajace
warunki pracy na Syberii powodowaty, ze sybiracy, a wiec ci, ktérzy do-
$wiadczyli przez co najmniej kilka lat zycia na Syberii i z niej wrdcili - jesli
nie umarli na gruzlice - okazali si¢ ludZmi dtugowiecznymi. Podam kilka
przykladéw takich dlugowiecznych biografii myélicieli, naukowcéw i ludzi
kultury:

Benedykt Dybowski (1833-1930) - 97 lat

Mateusz Wéjciki (1826-1916) - 90 lat

Wacltaw Sieroszewski (1858-1945) - 87 lat

Sergiusz Jastrzebski (1857-1941") - 84 lata

Wactaw Lasocki (1837-1921) - 84 lata

Ignacy Wasitowski (1818-1901) - 83 lata

Ludwik Wactaw Ladzic-Walicki (1834-1917) - 83 lata

Wincenty Szyszto (1837-1919) - 83 lata

Barttomiej Malicki (ok. 1846-1929) - 83 (?) lata

Jadwiga Ostromecka (1862-1944) - 82 lata

Jan Przytuski (1839-1921) - 82 lata

1o A. Glowacki, referat: ,Jak oszukaé gt6d? Zmagania obywateli polskich o fizyczne
przetrwanie na zsytce w latach 1940-1946” wygloszony podczas konferencji pt. ,,30-lecie
Komisji Badan nad Historig Syberii Polskiej Akademii Nauk 1994-2024” (20 czerwca 2024).

! Dzigkuje jednej z 0séb recenzujacych niniejszy artykut za skorygowanie uprzednio
podanych widelek daty $mierci Jastrzebskiego, wskazujacych na prawdopodobienistwo,
anie pewnos¢. Zob. hasto ,Jastrzebski Sergiusz”, ,Tirklitk bilimi s6zliigi” 1998, t. 1, s. 337.
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Aleksander Oskierka vel Oskierko (1830-1911) - 81 lat

Narcyz Konopacki (1835-1916) - 81 lat

Henryk Wiercieriski (1843-1923) - 80 lat

Wincenty Bedkowski (ok. 1833-1913) - 80 (?) lat

Feliks Kon (1864-1941) - 77 lat

Stanistaw Rowinski (ok. 1841-1918) - 77 (?) lat

Edward Piekarski (1858-1934) - 76 lat

Wtadystaw Boticza-Truszkowski (1840-1915) - 75 lat

Teodor Leopold Boryssowicz (1843-1915) - 73 lata

Ewa Feliniska (1793-1859) - 66 lat

Stanistaw Witkiewicz (1851-1915) - 64 lata.

Nie mam kompetencji, by z punktu widzenia nauk medycznych i die-
tetyki oceniaé tryb zycia i jego wplyw na dtugowiecznosé¢. Ale positkujac sie
réznymi pracami dotyczacymi higieny zycia codziennego, mozna zauwazy¢
wiele prawidlowosci, ktére wynikajg z lektury zaréwno tekstéw fikcjonal-
nych, jak i autobiograficznych (wspomnien i dziennikéw). Ukladaja sie one
w spéjny, powtarzalny zbidr, ktéry chyba mozna uznac za jeden z ciekawszych
(choé pozostajacych w kontrze do wielu biografii ludzi, ktérym sie nie udato)
paradygmatéw codziennosci syberyjskiej. Zeby wskazaé na ten paradygmat,
odwotuje sie do tekstéw réznego rodzaju. Zalezy mi nie tyle na przywotaniu
konkretnych realizacji i okre$leniu specyfiki konkretnych utworéw doty-
czacych doswiadczenia syberyjskiego, ile na stworzeniu pewnego ogélnego
obrazu, powtarzalnego i wzajemnie sie oswietlajacego, ktéry jest inny od
powszechnego mniemania, ze na Sybirze i za Sybir sie jedynie umiera (nawet
powoli, z powodéw choréb i gtodu) i cierpi.

Rejestracje praktyk higienicznych

Pozwalam sobie na syntetyczny katalog przegladowy, rejestrujacy najwaz-
niejsze watki problemowe, ktére stanowia dla mnie trudny, bo narazajacy
na ryzyko niestosownosci i niepelnego wzorca-matrycy, a co za tym idzie -
niekwestionowanego przekonania, ze tak na pewno jest. Mozna byloby na
pewno bez cienia naduzycia powiedzieé (na przyktadzie przedstawionych
konstatacji), ze tak bywato. Takie do§wiadczenia i sposoby rejestracji co-
dzienno$ci zostaly w réznych tekstach zobrazowane i pokazane (rejestr
tytutéw znajduje sie na koficu w bibliografii do artykutu, nie jest on jednak
pelny i zamkniety):
1. Wystawienie ciata na niskie (czy bardzo niskie) temperatury, a latem
na Syberii Srodkowej i Zachodniej - na bardzo wysokie - pozwala
osigga¢ bardzo duza amplitude termoregulacji ciata i prowadzi do jego
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hartowania®. Ogélne ozigbienie ciata przyczynia si¢ do lepszej pracy
komérkowej, mézgu, naczyn krwionoénych, funkeji réznych organéw.
Nie dtugotrwate wychtodzenie, ale cykliczne wystawianie ciata na
kontakt z niskimi temperaturami przynosi korzystne efekty. Nalezy
jednak dodaé¢, ze brak storica oraz ograniczona aktywnos¢ fizyczna,
utrudniajaca przyswajanie witaminy D, sprzyjaja rozwojowi gruzlicy
(w tym czestej wérdd sybirakéw gruzlicy kosci) i krzywicy.

2. Nieustanne bycie w ruchu i wielogodzinna praca angazujgca wszyst-
kie partie mie$ni, jesli nie byta praca katorznicza, przyczynialy sie do
poprawy kondycji, spalania ttuszczu, wyrabiania masy mie$niowej.
Praktyka réwnowagi sil zgodna byla z rozumieniem wlasnego ciata
i wzmacniala mieénie dzieki robotom przy budowie kolei, wyrebie
laséw, budowaniu tras, uktadaniu kamieni.

3. Mikroklimat syberyjski. Powietrze bogate w mikroelementy przyczynia
sie do latwiejszego oddychania i nie wywotuje uczucia znuzenia i ciezko-
Sci. Potwierdza to duzy korpus tekstéw, m.in. wspomnienia Bronistawy
z Lubiczanowskich Chomskiej i Sabiny z Gembickich Trebickiej, opowia-
danie Kona, fragmenty powiesci Z wyraju, Na wyraj Teresy Prazmowskiej,
fragmenty szkicow Adama Szymanskiego, dzienniki zestanicéw politycz-
nych, prace i wspomnienia pamietnikarskie Benedykta Dybowskiego
oraz refleksje Agatona Gillera czy dziennik Jézefa Kopcia z 1837 roku.

4. Naczynia do spozywania pokarméw wykonane byty z naturalnych
mineratéw, a ubrania z naturalnych skér, futer oraz kory. Pieczenie
pokarméw odbywato sie czesto (podobnie jak u autochtonéw) w gli-
nianych misach, bez uzycia metali. Noszenie naturalnych ubran, futer,
skor, odziezy zrobionej z kory, tyka, roslinnosci sprzyjato zdrowiu
skéry, nawet w warunkach drastycznie niskich temperatur. Potwier-
dzaja to autobiografie skazanicéw politycznych, ale tez pamietnik Deo-
tymy, refleksje Juliana Talko-Hryncewicza, teksty popularnonaukowe
Bronistawa Pilsudskiego, reportaze wyjezdzajacych dobrowolnie na
Syberie (w tym np. Bronistawa Rejchmana). W Lalce Prusa Wokulski,
po powrocie z zestania na Syberii, przyjezdza w futrze z foczej skéry.
W Urodzie zycia Zeromskiego wskazuja na to partie po§wiecone Gusta-
wowi Bezmianowi (literackiemu prototypowi Bolestawa Pitsudskiego),
jego kolegom z wiezienia i do§wiadczeniom syberyjskiego zestania.

5. Posty i diety umozliwiajgce detoksykacje ciata i higiene umystu oraz
usuwanie toksyn z organizmu. Wielokrotnie wskazuje sie w r6znych

12 Por. EMW. Czaplicki, Obraz Syberii, Krakéw 1871, s. 6-12; J. Talko-Hryncewicz,
Ze wschodu. Zarysy lekarskie, Krakéw 1893, s. 2-10; tenze, Zarysy lecznictwa ludowego na
Rusi potudniowej, Krakéw 1893, s. 3-13. Zob. takze: K. Kondracka, Kultura muzyczna...,
dz. cyt., s.18-19, 36.
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tekstach - opowiadaniach i powiesciach Wactawa Sieroszewskiego,
w refleksji autobiograficznej Dybowskiego, w szkicach Rejchmana
i Niemojowskiego, we wspomnieniach Jadwigi Ostromeckiej - w jaki
sposéb trudne doswiadczenia zwigzane z glodem i glodéwkami, be-
dacymi przymusowymi formami okre$lajacymi codzienno$é sybirska,
pomagaty zachowa¢ swiadomosé i czysto$¢ umystu, a wiec powodowaty
lekko$¢ ciata. Nie jest to zwigzane z do§wiadczeniami szamanizmu ani
z praktykami religijnymi opartymi na animizmie. Cho¢ warto dodaé, ze
ten typ do$wiadczen i praktyk uludéw Syberii Péinocnej i Wschodniej
ma duze znaczenie w utrzymywaniu réwnowagi miedzy cialem i dusza.
Nie jest to réwniez taki rodzaj granicznego do§wiadczenia, ktéry gro-
zilby utratg przytomnosci czy skrajnym wyciericzeniem. W przypadku
glodu zjadano zapasy skérzanych woréw, stare rzemienie, zattuszczone
fartuchy kobiet (Wactaw Sieroszewski, W ofierze bogom), a nawet psy.
Pozostawiam na marginesie rozwazan refleksje na temat kanibalizmu
(Wactaw Sieroszewski, W ofierze bogom) - i tego z koniecznoéci, i tego
z wyboru. Wskazane wcze$niej do§wiadczenia réwnowagi przypomi-
naja - z pelng $wiadomoscia réznic kulturowo-religijnych i konteks-
towych - réznorodne praktyki powszechnie stosowane juz w drugiej
potowie XIX wieku w jodze, tradycjach braminizmu, hinduizmu oraz
w praktykach ezoterycznych, tantrycznych, umozliwiajgcych lepsze
samopoznanie, doskonalenie oraz umiejetne panowanie nad ciatem.
Zalozenia, cele i okoliczno$ci byty tu zupetnie inne, ale efekty takiego
przymusowego testowania ciata w przypadku sybirakéw polskich
przynosity podobne rezultaty.

6. Picie soratu (kwaszonego mleka, twarogu), kwasnego mleka, serwatek,
mleka od kéz i kréw (,wszystko u nasidzie z bydta”, Wactaw Sieroszew-
ski, Chajlach), kumysu z mastem (Szkice i teksty paranaukowe pisane
po rosyjsku Adama Szymanskiego; 12 lat w kraju Jakutéw Wactawa Sie-
roszewskiego; autobiografie mezczyzn; Maria Rodziewiczéwna, Anima
vilis). Spozywanie specyficznych form kefiru i sfermentowanego mleka
wspomaga prace jelit. Jedzenie masta i §mietany pomaga w utrzymaniu
prawidtowej gospodarki jelitowej i przyspiesza trawienie. Powszechne
jestjedzenie réznego rodzaju kiszonek. Stosowano ziota i pito herbate
niezalewanas, ale gotowang w specjalnych naczyniach glinianych (co
odnotowuja liczne dzienniki i wspomnienia zestaficéw). Przyrzadza-
no takze napary z zidt, kory drzew, spozywano mchy. Pito ,zabielana
herbate z polnych zi6t oraz polewke z kwasnego mleka i jagéd” (Wac-
taw Sieroszewski, Dnonedzy), a takze herbate z traw le$nych (Wactaw
Sieroszewski, Dno nedzy).

7. Wyznawanie hasta: ,najzdrowsze, co najprostsze!” (Wactaw Sieroszew-
ski, Powrét). Jedzenie ciemnego chleba z przemiatu, czesto czerstwego
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i suchego (wspomnienia Ferdynanda W.M. Czaplickiego, Wiadystawa
Jewsiewickiego). Spozywanie pozywienia pieczonego, gotowanego;
bardzo rzadko wspomina sie w tekstach o jedzeniu potraw smazonych.
Jedzenie duzej iloéci pokarméw plynnych, zwlaszcza zup (nawet jesli
sa to zupy stabe kalorycznie, gtéwnie na warzywach). Picie rosotu.

. Niejedzenie potraw przetwarzanych i odgrzewanych wielokrotnie.

Spozywanie sybirskich sawatejkéw - placuszkéw z czarnej maki, wy-
piekanych przez oszczedne gospodynie (Wactaw Sieroszewski, Tutacze).

. Spozywanie dziczyzny, ktéra nie zawiera cholesterolu: sarny, jelenia,

zajaca, renifera, bobra, borsuka, sobola, dzika, niedzwiedzia (cho¢ jego
mieso jest suche). Potwierdzaja to refleksje popularnonaukowe Adama
Szymanskiego, powiesci Teresy Prazmowskiej, publicystyka Bronista-
wa Pitsudskiego, wspomnienia Jézefa Kopcia, Rufina Piotrowskiego.
Jedzenie surowego szpiku reniferowego, zamrozonego i porgbanego
w kostke z wédka (Wactaw Sieroszewski, Czukcze), a takze reniferowych
wnetrznodci (Czukcze). Picie krwi niedZzwiedziej i jedzenie surowej wa-
troby i serca; jedzenie ryb (Waclaw Sieroszewski, W matni), zwlaszcza
jesiotréw, sterletéw, karasi i szczupakéw (wspomnienia Ferdynanda
MW. Czaplickiego, 1871; zapisy Jana Czerskiego i pamietnik Benedykta
Dybowskiego); spozywanie suszonej ryby i znaczenie kawioru. Bohater-
ka Dna nedzy z glodu zywi sie ,myszami, glogiem, korzonkami” (Wactaw
Sieroszewski, Dnonedzy). Jedzenie upolowanych ptakéw (dropi, kaczek).
W Dnie nedzy Sieroszewskiego pada sformutowanie: ,Wiadomo, gdzie
ryby, tam sa tredowaci. Nieomal polowa jakuckiego kraju ryba sie zywi...”
(Wactaw Sieroszewski, Dno nedzy). Tam, gdzie to byto mozliwe, jadto sie
ryby. Ferdynand M.W. Czaplicki odnotowuje, ze mieszkaricy Syberii polo-
wali na niedzwiedzie, wilki, rysie, tosie, sobole, lisy i kabargi (Ferdynand
MW. Czaplicki, 1871). W pracy Adama Szymaniskiego z 1886 roku ITuwa
aKymoes, napisanej w jezyku rosyjskim, ceni sie konine i mieso bydlece.
Spozywanie pokarméw roslinnych, w tym przez niemal caly rok alg
i glonéw (casus jeziora Bajkat i Benedykta Dybowskiego, ,dtugich wo-
doro$li” z Jesieni Sieroszewskiego), roslinnosci stepowej, a takze o kaz-
dej porze roku gatazek cedréw, sosen, jodel, zywicy konserwujacej
zeby oraz szyszek i orzeszkéw cedrowych (Pamigtnik Jadwigi Ostro-
meckiej; Maria Rodziewiczéwna, Anima vilis). Zintensyfikowane byto
spozycie kasz, klgczy i korzonkéw (wiosna i latem). Czesto wskazuje
sie na role zen-szenia, maliny moroszki, ,,oblepichy” (Wactaw Siero-
szewski, Tulacze; pamietniki Benedykta Dybowskiego, wspomnienia
ksiezy z Tunki®), syberyjskich ktaczy podobnych w smaku do ,se-
lera” (Wactaw Sieroszewski, Tutacze) i cebulek lisci lilii uzywanych

1 E. Niebelski, Tunka. Syberyjskie losy ksiezy zestaricéw 1863 roku, Wroctaw 2011.
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jako ,przyprawy do zupy”. W tym kontekscie warto zaznaczy¢, ze to
zwierzeta, zwlaszcza niedzwiedzie, stajg sie ,testerami” roélin. Jesli
zwierze zje jaka$ roéline jako pierwsze i nie umrze, uznaje sie jg za
jadalng (casus Tutaczy Sieroszewskiego - podobne sytuacje pojawiaja
sie w odmiennej geograficznie i kulturowo refleksji amerykanskiej -
w prozie Jamesa Olivera Curwooda, 1878-1927). Tak testuje sie réwniez
jadalne grzyby, odrézniajac je od halucynogennych czy trujacych.

11. Bardzo rzadkie jedzenie stodyczy. Unikanie cukréw poza tymi z owo-
céw, warzyw i przetworzonych weglowodandéw z pieczywa. Sieroszew-
ski w 1900 roku w 12 lat w kraju Jakutéw zwraca uwage, ze specyfika
wyboréw kulinarnych tamtejszych autochtonéw sprzyja spozywaniu
potraw i napojéw kwasnych - soratéw, kumyséw, butugasu - a nie stod-
kich (12 lat...). Bardzo rzadko na Syberii zjadalo sie stodkosci, chociaz
cenilo sie cukier jako towar, poniewaz jego zdobycie czesto graniczyto
z cudem. Stodycze niemal nie wystepuja w refleksji kulinarnej i diecie
codziennej. Cukréw spozywalo sie bardzo malo, §ladowo badz wcale.
Herbate czasem sie stodzito, ale bylo to traktowane jako luksus.

12. Picie wédki (a nie samogonu) i spirytusu. Kiedy w literackich i auto-
biograficznych zapisach pojawia sie motyw picia wédki, odnotowuje
sie, ze jest to taki rodzaj alkoholu, po ktérym nie wystepuje kac, a czto-
wiek funkcjonuje bardzo dobrze. Wédka dziata bowiem odkazajaco,
oczyszczajaco, wzmacniajaco. Warto dodaé, ze zapisy wspomnieniowe
Benedykta Dybowskiego oraz rézne jego pisma propedeutyczne poka-
zuj3, jak wazna jest abstynencja.

13. Utrzymywanie mikroklimatu (,cholobiatu”) skéry. Refleksja dermato-
logiczna nad higiena skéry to kwestia warta rozwazenia i opisania. Jak
mozna zrozumieé¢ wielodniowe (a nawet kilkutygodniowe) niemycie
sie przy jednoczesnym zachowaniu zdrowej skéry ciata? Wszy i §wiad
towarzyszyty sybirakom (w zasadzie w kazdym cytowanym przeze
mnie w bibliografii dzienniku, pamietniku i listach z zestania - jesli
sie zachowaly - znajduja sie tego potwierdzenia). Wystepowaly przy-
padki tradu, tuszczycy, grzybicy, odmrozen prowadzacych do gangren,
anatrafilem na §wiadectwa jednoznacznie wskazujace, ze dochodzito
do zgonéw w wyniku tego rodzaju infekeji, dzi$ okreslanych jako sepsa.
Jurgen Thorwald miatby tu sporo do zbadania, gdyby zechciat przyjrze¢
sie tym przypadkom okiem historyka, a nie lekarza.

Higieny i antyhigieniczno$¢

Poziomy paradoksalnosci zwigzane z rozumieniem higieny codziennego zycia
sybirakéw mozna dostrzec dopiero wéwczas, kiedy odwrdci sie proporcje
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i uniewazni poczucie do§wiadczania §wiata i losu przez sybirakéw, ich
przygnebienie i tragizm sytuacji, przeswiadczenie o nieuchronnosci tego,
co ich spotkato, wreszcie o nedznej codziennosci zycia i skazaniu na powol-
ne umieranie. Z perspektywy wygnanych, a wiec skazanych z politycznym
wyrokiem, wida¢ dno nedzy, ponizenia i uragajace warunki zyciowe. I nie
ma tu znaczenia, czy wywodzili sie oni z duzych miast Krélestwa, Galicji,
rzadziej Poznanskiego, czy z prowincji ziem polskich, z Kreséw i majatkéw
ziemianiskich (bogatych i zubozonych). W duzym uproszczeniu mozna wiec
powiedzieé, ze mimo réznic do§wiadczen, zasobnosci, kapitatu kulturowo-
-domowego, inteligencja i ziemiaristwo ,wysadzone z siodla”, ale tez duza
grupa mieszczan, psychicznie i duchowo przezywali codzienno$¢ podczas
odbywania wyroku i zycia na Syberii w podobny sposéb.

Ale mozna powiedzie¢, chyba nie bez przesady i przektamania (choé¢ na
granicy etycznej herezji), obrazowo, ze to nie $wiat kuchni polsko-kresowej,
znany jeszcze z mickiewiczowskich zabaw i smakowania §mietanki przez
towarzystwo, a zweryfikowany krytycznie przez Zeromskiego w Przedwiosniu,
w Odolanach i Nawtoci, byt ,skutecznym” rodkiem na zdrowe zycie i dtugo-
wieczno$¢. Z punktu widzenia zachowania réwnowagi psychiczno-fizycznej
ikondycji ciala traumatyczne, nie do opisania i nazwania doswiadczenia pol-
skich Sybiréw przyczyniaty sie do hartowania ciata. Co wiecej (i nie chciatbym
sie tu postuzy¢ metodycznym anachronizmem i przyktadaé wspétczesnych
dietetycznych matryc okreélajacych profilaktyke zdrowotna), tryb zycia i co-
dziennos¢ syberyjska dawaly poktady nadnaturalnej sily i przyczyniaty sie
do zahartowania ciata, w duzej mierze takze do dtugowiecznosci. O ile ciato
nie ulegto gruzlicy koéci i ptuc, wyciericzeniu i anemii (zlo$liwej, biataczce).

Balansowanie na granicy stosownoéci i humanitaryzmu w moim myséle-
niu ma jedynie swoje prywatne uzasadnienie, nieporéwnywalne oczywiscie
z do$wiadczeniami Sybiru, ale nieco zbiezne z refleksja nad sybirskim do-
$wiadczeniem. Pozwole sobie w tym miejscu na osobista dygresje. W opowies-
ciach mojej prababki i babki, wywiezionych na poczatku lat czterdziestych
XX wieku do Prus Wschodnich (czyli na tereny dzisiejszej Ktajpedy na Litwie,
w okolice dzisiejszej litewskiej Szytokarczmy, dawn. Heidekrug), wielokrot-
nie styszalem, Ze tamtejsza codzienno$¢ i rzeczywisto$é (mimo przymuso-
wej pracy na roli u niemieckiego bauera) najprawdopodobniej byty duzo
lepsze niz te polskie, tutejsze, moze nawet bardziej godne (mimo przyjecia
ramy, jaka byta sama wywézka), na pewno zapewniajace godziwe warunki
zycia (przyzwoite jedzenie, gtéwnie roélinno-straczkowe i ziemniaki, a mojej
babce - majacej woéwczas nieco ponad 10 lat - niemiecka edukacje w szkole
z dzieémi niemieckich wtascicieli). Zyjac na wygnaniu i pracujac pod przy-
musem, zaréwno prababka, jak i babka czuly sie w miare bezpiecznie i - jak
same moéwily, co mozna odczytywaé jako paradoksalne - wiodty catkiem
dobry zywot (poza sama jazda bydlecym wagonem do docelowego miejsca,
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péZniejszym po czterech latach powrotem oraz do$wiadczeniem frontu, ktéry
spotkat je w 1944 roku w Kaliningradzie, czyli éwczesnym Krélewcu). Zyty
dosy¢ dtugo: prababka prawie 99 lat, babka 83 lata.

Piszac o sybirakach i ich metrykach (zwlaszcza wybierajac przyktady
zwigzane z dtugowieczno$cig), mam na uwadze réwniez oczywiscie kwestie
osobnicze zwigzane z genetyka. Mam réwniez w mys$li problem falszowania
archiwéw i danych statystycznych - nie wiadomo, jak z nich korzystaé i czy
archiwa Rosji carskiej, sowieckiej czy nawet gutagowe (i pézniejsze, nie mé-
wigc o dzisiejszych) zawieraja prawdziwe dane*. To przekleristwo historykéw,
na szczeécie nie literaturoznawcéw i kulturoznawcéw. Biore tez pod uwage
olbrzymi odsetek umieralnoéci (dorostych i niemowlat), wskazujac na przy-
wotane przyktady. Moim celem nie jest odwrdcenie proporcji i uczynienie
z obrazéw Syberii kurortu, lecz pokazanie, ze taka refleksja jest mozliwa
izerézne przekazy (literatura fikcjonalna oraz dokumenty zycia osobistego,
réwniez bedace konstruktami, czesto spisywanymi po latach przez zawo-
dzaca pamieé) rejestruja tego typu przypadki, czesto wrecz czyniac z nich
o$ narracji. I to bez wzgledu na typ dyskursu, charakter werystycznosci,
autentycznosci i forme przekazu.

Paradoks ostatni, na koniec, wynikajacy z oczywistosci. Trudno wyma-
zac¢ i uniewazni¢ wszystko to, co najtrudniejsze i nienazywalne, a wpisane
w polskie Sybiry. Mozna jednak powiedzie¢, biorac te wypowiedz w etyczny
nawias, ze wiekszosci tych, ktérym sie one przydarzyly, zadaty pamieci rane
i dygot na zawsze, ale wdrukowujac sie tak gteboko w psyche, daly ciatu site
do przetrwania. Niektérzy skorzystali ze skazania, odwracajac swoja sytuacje
i - cho¢ niekoniecznie na sposéb Wokulskiego - umieli zy¢ petnig zycia pod
pieknym niebem Syberii i zarobié, jak choéby rody Kozielt-Poklewskich; inni
za$ wracali tam dobrowolnie i §wiadomie, jak Rejchman czy Dybowski. Albo
wrecz wigzali sie z Jakutkami, zostawiajgc c6rki, ktére - jak wynika z korespon-
dencji Marii z ojcem, wydanej przez Grazyne Legutko - wyrosty na Rosjanki'®.

Higiena nie jest tu $wiadoma i wdrozong postawa, a higieniczno$¢ nie sta-
nowiw tych zapisachliterackich oraz autobiograficznych projektu codziennosci.
Antyhigieniczna z punktu widzenia celowosci i sposobéw doswiadczania jest
codzienno$¢ sybirska. Dopiero widziana z oddalenia, na ktére pozwalajg inne,

,bezpieczne” okulary diagnosty, staje sie niewdrazanym, nieuswiadamianym

4 Albin Glowacki podczas miedzynarodowej konferencji ,Polscy zestaricy na Sybe-
rii. Od powstania styczniowego do rewolucji 1905 roku” (Sulejéwek, 15-16 pazdziernika
2025 r.) w dyskusji na temat danych statystycznych zestaricéw zauwazyl, ze dopiero
w czasach NKWD, giéwnie w latach czterdziestych XX wieku, prowadzono precyzyjne
dane statyczne dotyczace liczby zestaficéw i potwierdzano kazdy zgon (czy to na etapie
transportu, w wagonie, czy w miejscu docelowego dotarcia wieznia).

15 G. Legutko, ,Wyrostam na Rosjanke...”. Historia Marii - jakuckiej cérki Wactawa Sie-
roszewskiego - w Swietle jej listéw do ojca i innych dokumentéw, Wroctaw 2019.
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efektem (bo nie projektem), przynoszacym pozytki o wymiernych rezultatach.
Dopiero ocena tej codziennosci sybirskiej pozwala nazwac¢ ja niezamierzona

profilaktyka prozdrowotna, oferujacg rézne antyprojekty, ktére - dopiero przy
uniewaznieniu dojmujacych dodwiadczeri nedzy, gtodu, trenowania i hartowa-
nia ciata w skrajnych warunkach - stajg sie najwiekszym paradoksem, z jakim

mamy tu do czynienia. Antyhigieniczna w mysleniu i uwewnetrznianiu do-
$wiadczenia Sybiru jako zadanej rzeczywistosci jest sama forma uczestnictwa

w jego codzienno$ci i wpisana w nig niezgoda na los, ktéra z czasem (zaréwno

w doswiadczeniu indywidualnym, jak i wspdlnotowym) okazuje sie zgodna

z rytmem dialektyki Zycia w jego nieoczywistosci.

Holistyczno$ci w tym sposobie czytania nie ma, bo antyhigieniczne
doswiadczenie codziennosci z perspektywy wspdtczesnego dyskursu me-
dycznego (czytanego przez okulary literaturoznawcy i antropologa) daje
sie dopiero tak czytaé i rozumie¢. Jakkolwiek whrew poczuciu sybirakéw.
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Hygiene of Everyday Life among Siberian Exiles -
Methods and Practices of Reading. An Attempt
to Register Unobvious and Controversial Approaches

Abstract

The author of this article seeks to explore the ambiguities arising from the notion
of hygiene in the everyday life of Siberian exiles. He points out the difficulties and
paradoxes of daily existence in Siberia, as well as the methods and practices involved
in its interpretation. By referring to various examples, he presents alternative and
controversial perspectives. The analysis encompasses fictional texts, autobiographical
accounts (memoirs, diaries), and discursive writings to support the argument. The au-
thor attempts to answer the question of what constitutes hygiene in the everyday life of
Siberians and why these inherently anti-hygienic experiences allow for the unveiling of
adifferent dimension of Polish Siberia. The author focuses on various forms of narrating
Siberia and Siberianness as an experience - literary creations (and thus constructs) as
well as intimate texts - since the examined issue leads to almost identical conclusions in
both types of writings. Moreover, these texts display a very similar degree of credibility.
This constitutes a unique case in literary studies, where works differing in genre and
discourse (in the context of the hygiene-related issues discussed by the author) may
be treated - without methodological or formal reservations - as a corpus suitable for
analysis, not requiring individual justification of its essence or status.
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