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,Rumfordzka zupa wielkim jest dobrodziejstwem™
- o dziewietnastowiecznej kuroniéwece stéw kilka

Wprowadzenie

Jednym sposéréd obrazkéw z ulic polskich miast lat 90. XX wieku, ktére zapi-
saly sie w zbiorowej pamieci, jest zwyczaj rozdawnictwa tresciwej zupy, ktéra
od nazwiska 6wczesnego ministra pracy i polityki spotecznej, Jacka Kuronia,
nazywana byta czesto kuroniéwkg. Skojarzenie z tg postacig nie byto dzietem
przypadku - polityk nie tylko wystepowat jako inicjator i patron dziatan tego
typu, ale réwniez sam nieraz zajmowat si¢ wydawaniem positkéw. O podej-
mowanych przez siebie dziataniach pisal w nastepujacych stowach:

PCK, ktére wydawato darmowe zupy w Warszawie, nie mialo juz na nie pie-
niedzy. Tymczasem, na jakim$ spotkaniu z emerytami zaatakowano mnie, ze
jezelijuz ma by¢ taka bieda jak jest - to niech przynajmniej daja darmowe zupy.
Pomyélatem, rzeczywiscie, trzeba dawaé darmowe zupy. [...] wymyslitem, ze
zaapeluje, aby ludzie pomagali innym. Dowarto$ciuje tych, ktérzy juz to robia,
zachece innych. [...] Zupy Kuronia staly sie stynne, a ludzie, ktérzy z dobroci,
w odruchu serca pomagali innym w taki lub inny sposéb, nagle poczuli sie
wlaczeni w pewng wazng, panstwowg sprawe - sprawe wazng dla Polski2.

! P. Krakowowa, Obrazy i obrazki Warszawy, Warszawa 1844, s. 78.
% J. Kuron, Moja zupa, Warszawa 1991, s. 76-77.
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Swiadomie lub nie, Kurofi nawiazywat do zwyczaju, ktérego korzeni
na terytorium dzisiejszej Polski mozemy doszukiwaé sie juz na przetomie
XVIII i XIX wieku. To wéwczas spopularyzowat sie opracowany przez Ben-
jamina Thompsona, zwanego tez hrabig Rumford, przepis na pozywna zupe
dla potrzebujgcych. Miata ona stanowié¢ milowy krok na drodze do stworze-
nia potrawy, ktéra wyrézniataby sie pozywnoscia, a zarazem bylaby tania
w przygotowaniu. Posilek ten, od tytutu noszonego przez swojego tworce,
zaczeto nazywac zupq rumfordzkq, za$ jego dzieje stanowig nieodtgczng czesé
dziewietnastowiecznych polskich wysitkéw na rzecz roztoczenia catosciowej
opieki nad osobami potrzebujacymi.

W niniejszych rozwazaniach ukazane zostang okolicznosci, ktére dopro-
wadzity Thompsona do stworzenia jego zupy. Waznym elementem wywodu
bedzie tez przypomnienie drogi, ktéra sktonita naukowca do opracowania
receptury, oraz préba powiazania jej specyfiki z zalozeniami rozwijajacego
sie wéwczas scjentyzmu. W dalszych partiach artykutu postaram sie zre-
konstruowa¢ dzieje zupy rumfordzkiej na terenie Warszawy, wykorzystujac
zrédta publicystyczne oraz dostepne sprawozdania z dziatalnosci organizacji
dobroczynnych. Wybieram ten orodek miejski z uwagi na fakt, ze to wlasnie
tutaj zaczeto ja wydawac potrzebujacym najwczeéniej i kontynuowano te
dzialalno$é najdtuzej. Nie bez znaczenia jest réwniez dostepnos¢ materiatéw
zrédlowych, w przypadku innych miejsc znacznie bardziej skapych®. W swojej
analizie postaram sie zwrdci¢ uwage na znaczenie spoleczne rozdawnictwa
zupy rumfordzkiej, jakie przypisywali mu twércy dziewietnastowieczni.
Ponadto zrekonstruuje niektére watki dyskusji wokét przydatnosci i skutecz-
nosci tego typu praktyk, bazujac przede wszystkim na pogladach wyrazanych
przez Bolestawa Prusa w Kronikach tygodniowych.

W zakresie metodologicznych aspektéw niniejszego artykutu bliskie
sa mi postulaty Ewy Domanskiej, twierdzacej, ze zadaniem wspodtczesnej
humanistyki jest budowanie metodologii uwrazliwionej na przedmiot badan,
pozwalajacej na ujawnienie jego zlozonej nieraz specyfiki*. Badaczka zwraca

3 Trzeba jednak odnotowaé, ze rozdawnictwo zupy rumfordzkiej funkcjonowato
réwniez w innych miastach potozonych na terenie poszczegélnych zaboréw. W przypadku
Krakowa dowodem jest namalowany przez Hipolita Lipiniskiego w 1883 roku obraz Zupa
rumfordzka przed kosciotem $w. Katarzyny w Krakowie. Jak zauwazat J6zef Teodor Gtebocki
w Kronice wazniejszych wydarzeri i postanowieri w Towarzystwie Dobroczynnosci, pomyst
wydawania zupy rumfordzkiej w Krakowie pojawit sie juz w 1816 roku, wraz z utworze-
niem Towarzystwa (Pamietnik Towarzystwa Dobroczynnosci Krakowskiego wydany z powodu
obchodzonego w d. 24 i 25 czerwca 1866 1. piecdziesigt-letniego jubileuszu wskrzeszenia w roku
1816 tegoz Towarzystwa, Krakéw 1868, s. 86). Rozdawnictwo zupy rumfordzkiej prowa-
dzone bylo réwniez w Kaliszu (zob. A. Tomaszewicz, Kaliskie Towarzystwo Dobroczynnosci
(1879-1914), , Przeglad Nauk Historycznych” 2006, nr 2(10), s. 115).

* E. Domaniska, Jakiej metodologii potrzebuje wspdlczesna humanistyka?, ,Teksty Drugie”
2010, nr1-2, s. 51.
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uwage, ze istniejace podejscia teoretyczne zwykle ,oferuja wstepne ramy
interpretacyjne; stuzg do formutowania zatozen poczatkowych i pytan
badawczych™, nie powinny jednak zarazem by¢ projektowane na materiat
badawczy, poniewaz prowadzi¢ to moze do jego instrumentalnego wykorzy-
stania®. Stad tez, jako punkt wyjscia, przyjme podejécie proponowane przez
poetyke kulturowg (zwang tez nowym historyzmem), projekt z pogranicza
literaturoznawstwa, historii i antropologii kultury, zaproponowany przez
Stephena Greenblatta. Za jedng z podstawowych sktadowych tej koncepcji
uznaje postulat stosowania w badaniach analizy kulturowej, ktéra ,z zasa-
dy musi [...] odrzucié rygorystyczny podzial elementéw na znajdujace sie
w tekscie i poza nim. [...] Tak jak badanie danej kultury prowadzi do gteb-
szego zrozumienia dziela literackiego, ktére w jego obrebie powstato, tak
dokladne przestudiowanie dzieta literackiego pozwala gtebiej poznaé kulture,
w ktorej sie zrodzito™. Zarazem obszar niniejszej analizy rozciggam réwniez
na teksty innego typu niz wylacznie literackie®. Warte uwagi jest tez przy-
$wiecajace nowym historycystom zatozenie, ze wtasciwie nie istnieje jedna,
uniwersalna historia, lecz raczej wiele réwnoleglych opowiesci na jej temat,
ktére wspétkonstytuuja jej mozaikowe, niejednorodne oblicze®. Posréd nich
za$ szczeg6lnie interesujace sa te uchodzace za ,marginalne lub dziwne™,
ktére przyciaggaly uwage badaczy pokroju Greenblatta, prébujacych uzupet-
ni¢ tradycyjng wizje kultury, zredukowanej zwykle do tak zwanej kultury
wysokiej, o elementy wprowadzajace , psychiczny, spoteczny i materialny
opdr, jakas uparta, niedajaca sie przyswoi¢ odmienno$é, poczucie dystansu
i odrebnosci™. Dzieje zupy rumfordzkiej z pewnoscia nie naleza do kanonu
zagadnien najczesciej kojarzonych z kultura XIX wieku, lecz wlasnie dzie-
ki temu ich odtworzenie moze przyczyni¢ sie do dostrzezenia pewnych

® Tamze.

¢ Tamze.

7 S. Greenblatt, Kultura, ttum. A. Rajca-Salata, [w:] tenze, Poetyka kulturowa, red.
K. Kujawiniska-Courtney, Krakéw 2006, s. 148.

8 Zalozenie to zreszta nie jest obce nowemu historycyzmowi, ktéry nie uznaje
odrebnosci tekstu literackiego wzgledem tekstéw innego rodzaju. Jak zauwaza Krystyna
Kujawinska-Courtney, rekonstruujac najwazniejsze postulaty tego nurtu: ,Poniewaz
literatura nie stanowi szczeg6lnej kategorii transcendentnych, ahistorycznych tekstéw -
nawet je$li literatura ma swoje specyficzne cechy - jej teksty nalezy traktowaé w taki
sam sposéb, w jaki traktujemy inne, pozaliterackie teksty” (K. Kujawiriska-Courtney,
Wprowadzenie. Stephen Greenblatt i poetyka kulturowa/nowy historycyzm, [w:] S. Greenblatt,
Poetyka kulturowa..., dz. cyt., s. XIII-XIV).

° K. Kujawiniska-Courtney, Wprowadzenie..., dz. cyt., s. XXVI.

1 3. Greenblatt, Odd#wigk i zachwyt, [w:] tenze, Poetyka kulturowa..., dz. cyt., s. 171.

! Tamze.
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wlasnosci dwczesnego zycia spolecznego, ktére w przeciwnym razie moglyby
zostaé przeoczone®.

Poczatki. Rumford i gastronomia scjentystyczna'

Chcac lepiej zrozumieé kontekst powstania zupy rumfordzkiej, warto przy-
pomnieé kilka faktéw z biografii jej pomystodawcy (1753-1814). Urodzony
w Stanach Zjednoczonych, od poczatku wykazywat zainteresowania naukowe,
ukierunkowane gléwnie na fizyke. Zarazem jednak nie stronit od spraw pub-
licznych i spotecznych. W momencie wybuchu rewolucji amerykanskiej sta-
nal po stronie zwolennikéw niepodleglosci, aby nastepnie, porzuciwszy zone,
przejs¢ do obozu angielskich rojalistéw, dostarczajac im waznych informacji
na temat dziatan i sit rebelianckich. Po zwyciestwie rewolucji zmuszony byt
uda¢ sie do Wielkiej Brytanii, gdzie uzyskal tytut szlachecki, stajac si¢ hrabia
Rumford. Z uwagi na konflikt, w jaki popadl z przywdédztwem brytyjskiej
armii, w 1785 roku przeniést sie do Monachium, gdzie zostal sekretarzem
ksiecia Karola Wittelsbacha'*. Na miejscu bardzo predko zwrdcit uwage na
gtéwny problem tamtejszej spotecznosci miejskiej, jakim byta wysoka liczba
oséb ubogich, ktére nieraz, w obliczu braku innych rozwiazan, decydowaty
sie na rozboje i kradzieze w celu zdobycia niezbednych do zycia srodkéw?™.
Dlatego tez wpadl na pomyst utworzenia Domu Pracy, w ktérym robotnicy,

12 Zaréwno jesli chodzi o funkcjonowanie spoleczenistwa dziewietnastowiecznego,
jak i dzisiejsze praktyki w zakresie udzielania pomocy spotecznej osobom potrzebujacym.
W pewnej mierze refleksje taka podejmuje Inga B. KuZma, zauwazajac, ze dziewietna-
stowieczne garkuchnie i rozdawnictwo zywno$ci funkcjonowaty w oparciu o podobne
zasady jak te, ktére przy$wiecaja wspodtczesdnie 16dzkiemu Caritasowi Towarzystwu
Pomocy im. §w. Brata Alberta czy organizatorom akcji Food not Bombs (zob. 1.B. Kuzma,
Kuchenna bieda. Szkic antropologiczny o jedzeniu i przestrzeni, [w:] A. Krupa-tawrynowicz,
K. Orszulak-Dudkowska, W kuchni. Kulturowe szkice o przestrzeni, £6d% 2019, s. 99-100).

13 Za pomyst polaczenia prac Thompsona nad recepturg na zupe rumfordzka z za-
gadnieniem scjentyzmu dziekuje Panu Profesorowi Tadeuszowi Budrewiczowi.

14 S.C. Brown, Rumford. Fizyk niezwykty, thum. A. i R. Mierzeccy, Warszawa 1966, s. 67.

1 Jak zauwazal Rumford w jednym ze swoich esejéw: , Liczba wedrownych zebrakéw
[...], ktérzy wlbczyli sie po kraju we wszystkich kierunkach, pobierajac daniny od praco-
witych mieszkanicéw, kradnac i rabujac, prowadzac zycie pelne lenistwa i bezwstydnej
rozwigzloéci, byta wrecz niewiarygodna. [...] Ci zebracy nie tylko opanowali wszystkie
ulice, publiczne chodniki i miejsca publiczne, ale nawet wyrobili w sobie zwyczaj wcho-
dzenia do prywatnych doméw, gdzie nigdy nie omieszkali ukra$¢ wszystkiego, co wpadio
im wrece [...]. Koscioly byly tak petne takich ludzi, ze [...] powodowato to skandale w trak-
cie odprawiania nabozenstw” (B. Thompson, Experimental Essays, Political, Economical and
Philosophical. Essay I. An Account of an Establishment for the Poor at Munich, Dublin 1796,
s.14-15, w przektadzie wiasnym).
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w zamian za positki i zagwarantowanie godziwych warunkéw zycia, zaj-
mowaliby sie wyrobem munduréw wojskowych zaprojektowanych zgodnie
z wynikami badart Rumforda nad przewodnictwem cieplnym tkanin®. To
wtlasnie konieczno$¢ wyzywienia pracownikéw zatozonego przez siebie za-
ktadu skionita Thompsona do rozpoczecia prac nad zupa, ktéra w przysztosci,
na jego cze$¢, miata zyska¢ miano rumfordzkiej".

Hrabia Rumford dysponowat silnie rozwinietym zmystem praktycz-
nym, co znajdowato odbicie w tematyce prowadzonych przez niego badan.
Uksztaltowany w duchu utylitaryzmu, traktowat jako oczywiste, ze jego
prace powinny by¢ pozyteczne spolecznie. W swoich przedsiewzieciach
naukowych kierowal sie zawsze zasadami precyzji, systematycznosci oraz
porzadku metodologicznego. Potwierdzajg to stowa George’a E. Ellisa: ,Ge-
niusz Thompsona byt wybitnie praktyczny i eksperymentalny; wykazywat
sie on niezwykla ostroznoscia i starannoscig w najdrobniejszych proce-
sach i warunkach, w ktérych stosowat testy eksperymentalne™. Biograf
naukowca dodawat réwniez: ,Jego zdaniem nauka i filozofia leza u podstaw
wszelkich przedsiewzie¢ reformatorskich, ekonomicznych i dobroczynnych,
niezaleznie od tego, jak prozaiczne sa kwestie, ktérych dotycza™. Postawe
te mozna bez watpienia uznaé za wpisujaca sie w podstawowe zatozenia
scjentyzmu. Ten ostatni kierunek, za Januszem Skarbkiem, mozna zdefinio-
wacé jako ,wylaczne i catkowite zaufanie do nauki, stosujacej w calym swym
zakresie zagadnieri (przyrodniczych i humanistycznych) ogélne wzorce
metodologiczne przyrodoznawstwa’?. Scjentyzm zwykle kojarzy sie z pdz-
niejsza filozofig pozytywistyczna, poniewaz mozna mu przypisa¢ wszystkie
cechy dla niej reprezentatywne. Leszek Kotakowski wymienia posréd nich
zasady: fenomenalizmu, nominalizmu, odmowy warto$ci poznawczej sadom

1 O zywieniu pracownikéw swojego zaktadu Rumford pisat nastepujaco: ,Gdy nad-
chodzita godzina obiadu, dzwoniono dzwonkiem na dziedzificu, aby wszyscy [...] udali sie
do jadalni, gdzie czekat na nich zdrowy i pozywny positek [...], ztozony z bardzo bogatej
zupy z grochu i jeczmienia, zmieszanej z kawatkami dobrego biatego chleba, oraz kawatka
doskonatego chleba zytniego [...]. Ten ostatni zwykle wktadali do kieszeni i zabierali do
domu na kolacje. Dzieciom przystugiwala taka sama porcja jak osobom dorostym, a matce,
ktéra miata jedno lub wiecej matych dzieci, dawano porcje dla kazdego z nich” (B. Thom-
pson, Experimental Essays..., dz. cyt., s. 56, w przektadzie wiasnym).

7 Wiecej szczegdléw na temat dziatalnosci spotecznej hrabiego Rumforda podaje
w swoim artykule Malgorzata Stawiak-Ososifiska (zob. Dla spoteczeristwa i nauki... Zycie
i dziatalnos¢ spoteczna sir Beniamina Thompsona hrabiego Rumford, ,Studia Pedagogiczne.
Problemy Spoteczne, Edukacyjne i Artystyczne” 2015, t. 26, s. 11-22).

18 G.E. Ellis, Memoir of Sir Benjamin Thompson, Count Rumford, with Notices of his
Daughter, Boston 1871, s. 107, w przekiadzie wlasnym.

® Tamze, s. 168, w przektadzie wlasnym.

20 Z. Musial, ]. Skarbek, B. Wolniewicz, Trzy nurty. Racjonalizm - antyracjonalizm -
scjentyzm, Warszawa 2006, s. 173.
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oceniajgcym i wypowiedziom normatywnym oraz wiary w zasadniczg jed-
no$¢ metody wiedzy?. Badacz zauwaza jednak, Ze opis historii europejskiej
mys$li pozytywistycznej mozna zaczaé od dowolnej epoki historycznej, gdyz
niektdre charakterystyczne dla niej poglady mozna spotka¢ juz u autoréw
starozytnych?. CatoSciowy wyraz tej formacji intelektualnej mozna znalez¢,
zdaniem Kotakowskiego, juz u Davida Hume'a?. Eaczenie pogladéw Rumforda
ze scjentyzmem jest wiec historycznie uzasadnione, a zarazem pozwala le-
piej zrozumieé powody, dla ktérych prace nad stworzeniem przepisu na jego
idealng zupe przebiegaly w sposéb, ktéry zostanie scharakteryzowany dalej.

Thompson postanowit, droga systematycznych eksperymentéw, ustali¢
taki sktad oraz sposéb przygotowania zupy, aby jak najskuteczniej zaspoka-
jata gtéd - kryterium w tym przypadku byl przede wszystkim czas, po jakim
robotnicy ponownie zgtaszali potrzebe spozycia positku®. Celem Rumforda
bylo osiagniecie doby, dzieki czemu jego pracownicy nie odczuwaliby dy-
skomfortu miedzy kolejnymi obiadami, spozywanymi codziennie w prze-
rwie od pracy. Fizyk, podejmujac kolejne préby, modyfikowat rodzaje i ilo§é
poszczegdlnych sktadnikéw, a takze czas gotowania potrawy, sadzit bowiem,
ze to réowniez wptywa na warto$¢ odzywcza positku. Préba badawcza swojego
eksperymentu uczynit pracownikéw zatozonego przez siebie domu pracy -
podajac im zupe przygotowang wedlug wielokrotnie i przemyslanie mody-
fikowanej procedury, sprawdzat, po jakim czasie wystgpi u nich faknienie®.
W ten sposéb, po pieciu latach badan, doszed! do nastepujacego przepisu,
ktéry przytacza Sanborn C. Brown:

Najpierw gotuje sie w garnku kasze jeczmienng w wodzie. Nastepnie dodaje sie
groch i gotuje na wolnym ogniu okoto dwéch godzin. PéZniej dodaje sie ziem-
niaki (uprzednio oskrobane lub wczeéniej ugotowane, aby je fatwiej obraé ze
skérki) i gotuje sie przez dalsza godzine, przy czym przez caly czas gotowania
miesza sie zawarto$¢ garnka duza drewniang tyzka lub szufla w celu roztarcia
ziemniakéw i przeksztalcenia calej zupy w jednolita mase. Gdy to nastapi, do-
daje sie octu i soli, a na konicu, przed samym podaniem, kostki chleba. Trzeba
pamietaé, ze chleb nie powinien sie zagotowaé w zupie. Réwnie wazne jest, aby
byt krajany jak najcieniej i jak najdrobniej oraz czerstwy wysuszony..., gdyz
powoduje to konieczno$¢ dlugotrwatego zucia, co utatwia trawienie, a takze

2 L. Kotakowski, Filozofia pozytywistyczna. Od Hume'a do Kota Wiederiskiego, War-
szawa 2004, s. 11-16.

22 Tamze, s. 19.

23 Tamze, s. 38-43.

% Nie mozna tez zapomnie¢ o aspekcie finansowym - zupa musiata by¢ zarazem
wzglednie tania, aby karmienie nig robotnikéw, ale réwniez ich dzieci i zon, nie doprowa-
dzito zaktadu Rumforda do bankructwa (zob. S.C. Brown, Rumford. Fizyk..., dz. cyt., s. 70).

25 Zob. tamze, s. 70-72.
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przedluza przyjemnos¢ jedzenia, co jest sprawg bardzo wazng, a dotychczas
niedoceniana nalezycie®.

Kazdy element przedstawionej instrukcji ma swoje uzasadnienie na-
ukowe? - nic nie jest w niej dzielem przypadku lub rezygnacja z ambicji
naukowych na rzecz istniejacych zwyczajéw. Wrecz przeciwnie - Rumford,
$wiadomy waznej roli, jakag w zywieniu robotnikéw i zotnierzy odgrywaja
ziemniaki?, postanowit zaprowadzi¢ w Bawarii obyczaj ich uprawy?. Jak
zauwaza cytowany wczeéniej Ellis, Rumford dowiddt, ze do zachowania nie
tylko zycia, lecz takze zdrowia, nawet w przypadku oséb ciezko pracuja-
cych fizycznie, potrzeba stosunkowo niewiele stalego pokarmu. Moze on
w wiekszo$ci sktadaé sie z warzyw, ktére, odpowiednio ugotowane, staja
sie zarazem pozywne i smaczne®. Sposrdd nich za$ szczegdlng role przypi-
sywatl wtasnie ziemniakom, ktére, zdaniem Ellisa, ,mozna by nazwac jego
[Rumforda - przyp. K.A.] nowym warzywem”*. Wszystko to pokazuje, iz

¢ Tamze, s. 72.

7 Jacek Kurczewski uwaza Thompsona, jako twdrce nauki o racjonalnym zywie-
niu, obok Jeana Anthelme’a de Brillat-Savarina, autora pracy Fizjologia smaku, za jedne-
go z ojcéw naukowego podejécia do gastronomii (zob. J. Kurczewski, Gastronomia jako
nauka - fizjologia smaku, racjonalne zywienie i gastronomia molekularna, ,,Societas/Commu-
nitas” 2007, nr 1(3), s. 140). Co wiecej, w tych dwéch postaciach upatruje tez patronéw
kuchni molekularnej, rozwijajacej sie z powodzeniem od lat osiemdziesiatych XX wieku.
Szczegélnym uznaniem dla hr. Rumforda cieszyl sie jeden z jej twércéw, Nicholas Kurti
(tamze, s. 144-145).

2 Uwazal, ze polaczenie grochu, kaszy jeczmiennej i ziemniakéw zapewnia optymal-
na relacje wartosci odzywczej zupy do jej ceny (S.C. Brown, Rumford. Fizyk..., dz. cyt., s. 70).

» Slowa te znajdujg potwierdzenie w badaniach Dariusza fukasiewicza, ktéry
zauwaza, ze juz pod koniec XVIII wieku na terenie Prus doszto do zmiany w stylu zy-
wienia, w wyniku ktérej ziemniaki zaczety wystepowaé w roli popularnego dodatku
do potraw miesnych, a takze chetnie wykorzystywanego sktadnika zup. Zaowocowato
to gwaltownym wzrostem upraw tego warzywa w XIX wieku - w 1800 roku stanowito
ono w Prusach 10% produkcji rolnej, a w 1883 roku - juz 71% (zob. D. Lukasiewicz, Gtéd
inadmiar. Konsumpcja Zywnosci w Prusach w XIX i pocz. XX w., ,,Colloquium Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych” 2018, nr 2, s. 69-70). Zasadne wydaje sie zalozenie, ze
podobna sytuacja panowata w nieodlegtej Bawarii, w ktdrej zyt i pracowat Thompson.
Opér w stosunku do ziemniakéw byt posréd mieszkaricéw na tyle zdecydowany, ze na-
ukowiec nakazal zatrudnianym przez siebie kucharzom, aby gotowali zupe tak dtugo, az
wspomniane warzywo rozgotuje sie i nie bedzie widoczne w gotowej potrawie. Dopiero
gdy smak opracowanej przez niego zupy zostal powszechnie zaakceptowany, zdradzit
postronnym tajemnice obecnoéci w niej ziemniakéw (zob. M. Stawiak-Ososifiska, Dla
spoleczeristwa i nauki..., dz. cyt., s. 17-18).

%0 G.E. Ellis, Memoir of Sir Benjamin Thompson..., dz. cyt., s. 191.

3l Tamze, w przekladzie wtasnym. Co ciekawe, Rumford, prowadzac swoje ekspery-
menty, doszed! do wniosku, ze mieso nie ma istotnej wartosci odzywczej, a jedynie dodaje
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taczenie praktyk gastronomicznych Thompsona z duchem scjentyzmu jest
czym$ w pelni uzasadnionym.

Nowy wiek, nowa zupa dla ubogich

Idea zupy rumfordzkiej dotarta do Warszawy relatywnie wczeénie, bo wraz

z poczatkiem XIX wieku. Juz w 1802 roku z przepisu Thompsona chciato

skorzystaé Towarzystwo Przyjaciét Ludzkosci, ktérego dziatalnosé¢ okazata
sie jednak efemeryczna®. Nieco wczeéniej temat ten pojawil sie tez po raz

pierwszy na famach prasy - ,Nowy Pamietnik Warszawski” przedrukowat
w 1801 roku List do wydawcy Pamietnika o zupie rumfordzkiej. Jego autor, uzy-
wajacy inicjaléw J.L., zauwaza, ze koncepcja hrabiego Rumforda jest mato

znana, a tymczasem moze okaza¢ si¢ bezcennym wsparciem w czasie nad-
chodzacego nieurodzaju. Dlatego, popularyzujac ja, chce sie zastuzy¢ na rzecz

spoleczenistwa®. Nastepnie w szesciu punktach przedstawia gléwne wnioski

plynace z doswiadczen Thompsona. Warto przytoczy¢ te sposréd nich, ktére

wprost odnoszg sie do sktadnikéw zupy i zasad jej przygotowania:

L[]

2. Ze wszystkich zbéz, maka lub kasza jeczmienna jest najwiecej zywiaca,
potem groch, kartofle, a wigcej nad nie kukurydza.

3. Terzeczy tym sie posilniejszymi stajg, im sie lepiej potacza z wodg i w niej
rozkleja, a zatem im dtuzej na wolnym, a nie na gwattownym ogniu w niej sie
gotuja; woda nawet sama przez gotowanie wiecej nabywa wilasnosci zywiacej
niz dotgd rozumiano.

4. [..]

5. Oprécz potrzeby zaspokojenia gltodu, rozkosz z jedzenia pochodzaca jest
jedna z potrzeb przyrodzonych. Dla dogodzenia tej potrzebie maja sie znajdowaé
w zupie plynnej rzeczy zucia potrzebujace, a przedtuzajace jedzenie, jako to
grzanki chleba dobrze suszone, wedliny itd. Rzeczy, ktére sie pozywaja z odraza,
nie zywig.

6. [..]*

Cze$¢ przedstawionych rad wydaje sie oczywista, inne natomiast - z dzi-
siejszej perspektywy - dziwia. Wiadomo chociazby, ze czas gotowania nie

potrawom waloréw smakowych (zob. S.C. Brown, Rumford. Fizyk..., dz. cyt., s. 70-71).

82 H. Markiewiczowa, Dziatalno$¢ opiekuriczo-wychowawcza Warszawskiego Towarzy-
stwa Dobroczynnos’ci 1814-1914, Warszawa 2002, s. 132.

3 Nowy Pamietnik Warszawski” 1801, t. 1, nr 3, s. 284.
3 Tamze, s. 285-286.
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wplywa na warto$¢ odzywcza positku, w szczegdlnosci nie powoduje, ze
pozywniejsza staje sie sama woda. Rumford nie pomylit sie jednak co do
wysokiej przydatnosci gastronomicznej wyréznionych przez niego warzyw
izbdz. Interesujaca jest réwniez uwaga zawarta w punkcie pigtym. By¢ moze
nie jest prawda, Ze jedzenie niesmaczne nie ma wartosci odzywczej, niemniej
jego spozywanie nie przyczynia sie do poprawy komfortu psychicznego, co
z pewnoscig nalezy zaliczy¢ do waznych celéw, jakie powinny realizowaé
spozywane przez cztowieka positki. Ponadto, jak sie zdaje, zalecenie to ma
réwniez przestrzec przed spozywaniem produktéw zepsutych, nieswiezych,
gdyz dzialanie to przynosi wiecej szkody niz pozytku.

Autor listu przytacza réwniez dwa przyktadowe przepisy na zupe rum-
fordzka, uwzgledniajac mase poszczegdlnych sktadnikéw i podajac ich ceny.
Pierwszy z nich jest duzo blizszy oryginalnej recepturze Thompsona, ponie-
waz zawiera kasze, groch, ziemniaki, ocet, séli chleb na grzanki, ale réwniez
dodatek $ledzi i krajanej wedzonki®**. Drugi wydaje sie w wiekszym stopniu
wynikaé z inwencji autora badz tez zostal pozyskany z innych zrédet niz
pisma Rumforda lub teksty jego komentatoréw. Obejmuje kasze, pietrusz-
ke, cebule i chleb na grzanki oraz masto do ich smazenia, a takze glowizne
wotowa lub inne mieso, ktére miato zapewne stuzy¢ nadaniu zupie bardziej
wyrazistego smaku®®.

Przedstawione dwa przyktady ukazujg zaczatek procesu, w ktérym
pojecie zupy rumfordzkiej przez kolejne dziesieciolecia traci stopniowo swdj
precyzyjny, scjentystyczny charakter, zyskujac wymiar kulturowy. Rozu-
miem przez to stopniowa polisemizacje, ktéra prowadzi do tego, Ze intere-
sujacym nas mianem zaczyna sie okresla¢ w zasadzie kazdg zupe na bazie
kaszy i warzyw, rozdawana nastepnie ubogim. W praktyce postugiwania sie
tym terminem w dyskursie publicznym dochodzi do swoistego przesuniecia
semantycznego - na drugi plan schodzi jej scjentystyczny rodowdd, zwiazana
z nim jasno$¢ oraz precyzja, a takze to, Ze pierwotnie potrawa ta stanowila
forme wynagrodzenia za prace; istotniejszy za$ staje si¢ spoteczny kontekst
stosowania nazwy, faczonej z dziatalnoscia dobroczynna. Wyrazajac sie nieco
bardziej metaforycznie, mozna rzec, ze dla swojego autora zupa rumfordzka
byla przede wszystkim wynikiem przeprowadzonych badari naukowych,
a zarazem rozwiagzaniem okreslonego problemu spotecznego, jakim byt gtéd
czy, w mniej radykalnej postaci, niehigieniczna i niedostosowana do potrzeb
energetycznych organizmu dieta. W oczach péZniejszych pokoleni jednak te

% Tamze, s. 286.

% ,Nowy Pamietnik Warszawski” 1801, t. 1, nr 3, s. 287. Na marginesie warto od-
notowaé, ze sam Rumford z biegiem lat réwniez proponowal coraz to nowsze warianty
swojej zupy, przyczyniajac sie z czasem do rozmycia pierwotnej klarownosci pojecia.
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dwa pola semantyczne ulegly zmianie, przy czym to wazniejsze z perspekty-
wy Thompsona, czyli scjentystyczne, zostato stopniowo zapomniane.

Po kilku uwagach natury jezykowej nalezy powrdcié¢ do warszawskich
dziejéw zupy rumfordzkiej. Za ich wlasciwy poczatek mozna uznaé rok
1826%, kiedy to Zofia Zamoyska, znana warszawska filantropka, zwrécita sie
do éwczesnego prezesa Banku Polskiego, Henryka hr. Lubieniskiego, z propo-
zycja uruchomienia nowego oddziatu Warszawskiego Towarzystwa Dobro-
czynno$ci. Jego celem miato by¢ zajmowanie sie wylacznie rozdawnictwem
zupy przygotowanej wedlug przepisu Thompsona. Wybér kubienskiego nie
byl przypadkowy, gdyz juz od dtuzszego czasu interesowat sie on koncep-
cjami amerykanskiego fizyka®. Propozycja wprowadzenia rozdawnictwa
zupy rumfordzkiej zostata podniesiona na posiedzeniu Towarzystwa w dniu
5 wrze$nia 1826 roku. Zapadta wéwczas decyzja o utworzeniu, niezaleznego
od innych struktur Towarzystwa, pigtego Wydziatu: Rozdawania Zupy Rum-
fordzkiej, dla ktérego przygotowano oddzielna ustawe. Swoja opieke miat
on roztoczy¢ nad tymi, ktérzy znajdowali sie w szczegélnie trudnej sytuacji,
uniemozliwiajgcej im zaptacenie nawet symbolicznej kwoty za positek®.
Pierwsze porcje zaczeto wydawaé¢ w marcu 1827 roku, wykorzystujac do
tego celu sale, kuchnie i drewno na opat udostepnione przez Warszawskie
Towarzystwo Dobroczynnosci w jego gmachu przy zbiegu Krakowskiego
Przedmiescia i Bednarskiej. Srodki na produkty spozywcze pochodzily ze
sktadek cztonkéw Wydziatu, ktérych byto blisko osiemdziesieciu. Dziennie
przygotowywano od 100 do 125 porcji*, jednak liczba ta wzrastata w latach
naznaczonych nieurodzajem lub konfliktami zbrojnymi, kiedy zapotrzebo-
wanie na darmowe, pozywne positki znaczaco rosto*. Aby sprostaé zwiek-
szajacemu sie zapotrzebowaniu, Wydziat w 1850 roku zakupil nowoczesng
kuchnie parowa, ktéra czynila przygotowanie positkéw tatwiejszym, skracata

37 Jézef Ignacy Kraszewski wskazuje, ze pierwsze glosy na temat mozliwosci podjecia
sie przez Warszawskie Towarzystwo Dobroczynnosci rozdawnictwa zupy rumfordzkiej
pochodzity jeszcze z 1821 roku (zob. Kalendarz wydawany przez WTD na rok zwyczajny 1863,
red. J.I. Kraszewski, Warszawa 1862, s. 4).

%8 H. Markiewiczowa, Dziatalnos¢ opiekuriczo-wychowawcza..., dz. cyt., s. 132.

% Kalendarz wydawany przez WTD na rok zwyczajny 1863, dz. cyt., s. 4. Petenci, chcacy
otrzymaé porcje zupy, dzieleni byli na trzy kategorie: 1. ludzie sedziwi i kalecy; 2. rodziny
z dzie¢mi bez pracy w porze zimowej, rekonwalescenci; 3. czekajacy na nieobecno$¢ oséb
z dwéch pierwszych grup. Ubdstwo nalezato potwierdzi¢ stosownymi dokumentami,
wydawanymi przez proboszcza odpowiedniej parafii, opiekuna cyrkutu lub Wydziat Egza-
minacyjny Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci (H. Markiewiczowa, Dziatalnosé
opiekuriczo-wychowawcza..., dz. cyt., s. 133).

%0 H. Markiewiczowa, Dziatalnos¢ opiekuriczo-wychowawcza..., dz. cyt., s. 133.

4 Tamze, s. 134.
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czas gotowania, a takze pozwalata oszczedzaé opal*?. Z czasem Wydziat zostat
wlaczony w struktury Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci, tracac
swa pierwotng autonomie®.

Dziatalno$¢ prowadzona przez Wydziat Zupy Rumfordzkiej wpisata sie
na stale w krajobraz dziewietnastowiecznej Warszawy. Rozdawnictwu dar-
mowych positkéw poswieca uwage chociazby Paulina Krakowowa w szkicu
Zupa rumfordzka, zamieszczonym w Obrazach i obrazkach Warszawy:

Komu w samo potudnie zdarzyto sie przechodzi¢ z ulicy Bednarskiej ku Ber-
nardynom, ten widziat zapewne mnéstwo kalek, starcéw, niewiast i dzieci cze-
kajacych z rozmaitymi naczyniami, lub z napelnionymi wracajacych od drzwi

Towarzystwa Dobroczynnoéci, moze spieszac na smaczny obiad, ciekawoscig
zdjety spojrzat w napetniony garnuszek i pomyslat sobie, ze pod wzgledem

gastronomicznym, zupa rumfordzka nie jest szczegélnym wynalazkiem. [...]

zupa gotowana z rozmaitego warzywa, okraszona miesnym odwarem lub ttu-
stoscia, dostarcza pozywnego i wzmacniajacego pokarmu dla tych biedakéw,
ktérzy stabi, wycieficzeni pracg lub choroba, pedza dni smutne w zimnych,
wilgotnych izdebkach starych nadwislariskich doméw [...]. Dla nich kes suchego

chleba prawdziwym jest przysmakiem, dla nich i rumfordzka zupa wielkim
jest dobrodziejstwem®.

Autorka wykazuje wielki entuzjazm w stosunku do rozdawnictwa zyw-
nosci potrzebujacym. Warto jednak zestawié jej poglad z péZniejszym, mniej
jednoznacznym stanowiskiem Bolestawa Prusa*. Ten ostatni, §ledzac przez
dziesieciolecia przemiany warszawskiej przestrzeni miejskiej oraz zamiesz-
kujacego ja spoleczenstwa, i réwnolegle przeksztalcajac si¢ stopniowo z au-
tora lekkich i zabawnych tekstéw, zamieszczanych w ,Kolcach”, w darzonego
wielka estyma publicyste, ktéremu przyswiecata ambicja zaprojektowania
nowoczesnego polskiego spoteczenistwa®, zwracat uwage zaréwno na kwestie
bliskie mu z przyczyn $§wiatopogladowych, jak i donioste z uwagi na za-
sieg ich oddzialywania oraz znaczenie dla funkcjonowania wspélnoty miej-
skiej. Zagadnienie dobroczynnosci oraz réznych form udzielania pomocy

2 Tamze.

% Zob. Kalendarz wydawany przez WTD na rok zwyczajny 1863, dz. cyt., s. 4.

# P, Krakowowa, Zupa rumfordzka, [w:] tejze, Obrazy i obrazki Warszawy..., dz. cyt.,
s. 78-79.

% QOczywiscie autor Lalki nie jest jedyna postacig, ktéra zabierata glos w dyskusji
publicznej na temat zupy rumfordzkiej, jednak to wlasnie jego stanowisko zostanie
uwzglednione w dalszym wywodzie z uwagi zaréwno na wptywowo$¢ pisanych przez
niego felietonéw, jak i range problemu dobroczynnosci w uprawianej przezen publicy-
styce o zabarwieniu spotecznym.

% B. Bobrowska, Bolestaw Prus - mistrz pozytywistycznej kroniki, Bialystok 1999, s. 9.
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najubozszym wpisywato si¢ w oba wymienione obszary, stad tez kronikarz
warszawski wielokrotnie do niego powracatl, wypracowujac swéj wiasny
poglad na te kwestie, w tym na te konkretng forme wsparcia, jakim byto
rozdawnictwo zywno$ci.

Przede wszystkim - nic za darmo

Prus zajmowal krytyczne stanowisko wobec jalmuzny oraz wszelkich po-
dobnych jej praktyk?, dostrzegajac ich zasadniczy mankament: taka forma
wsparcia nie pomaga osobom ubogim w wyjsciu z biedy i uzyskaniu samo-
wystarczalno$ci - wrecz przeciwnie: zacheca do podtrzymywania status
quo, poniewaz zapewnia, nawet jesli niewielki, to jednak wzglednie staty
dochéd, podczas gdy kazda zmiana grozi jego utrata*®. W jednej z kronik
zauwazal, diagnozujac przyczyny opisanego zjawiska, zwanego przez niego
pauperyzmem:

Wszystkie instytucje ,dobroczynne” i usitowania ogétu skierowane sg do tego,
azeby: wspieraé gotowych zebrakéw. O tym za$, azeby zapobiegaé nedzy, do-
starczaé pracy, a najbardziej o tym, azeby nie zacheca¢ do zebraniny*, nikt nie
mysli. [...] Chwata za rozbisurmanienie dziadostwa i obatamucenie opinii spada
przynajmniej w pewnym stopniu na - Warszawskie Towarzystwo Dobroczyn-

79

nosci. Wszystkie jego dziatania skierowane sa do tego celu, azeby ,zbieraé

¥ Jak zauwaza Beata K. Obsulewicz-Niewiniska, Prus, podobnie jak wiekszo$¢ pozy-
tywistéw, krytykowat naduzycia i deformacje wystepujace w praktyce dobroczynnej, ale
nie podwazat potrzeby kierowania sie zasada mitosierdzia w kontaktach miedzyludzkich,
uwazajac ja za zastugujaca na wysoka ocene moralng (zob. B.K. Obsulewicz-Niewiriska,

,Nieobatamucona” wrazliwos¢. Pisarze okresu pozytywizmu o filantropii i mitosierdziu, Lublin
2008, s. 34).

8 We wspétczesnych badaniach z zakresu psychologii, socjologii i pedagogiki fe-
nomen ten okresla sie mianem wyuczonej bezradnosci. Jak zauwaza Magdalena Kolber,
zjawisko to powstaje najczesciej wskutek znajdowania sie w sytuacjach niekontrolowa-
nych, przynoszacych szkodliwe skutki, przed ktérymi cztowiek nie moze sie obronic.
Niejednokrotnie dochodzi przez to do powstania zalozenia, ze réwniez w przysztoéci nie
zaistnieje zwigzek miedzy dzialaniami jednostki a osiggnietymi rezultatami, co sktania
do biernosci (zob. M. Kolber, Psychologiczne aspekty wyuczonej bezradnosci i ich implikacje
pedagogiczne, ,Przeglad Pedagogiczny” 2019, nr 2, s. 136).

# Obsulewicz-Niewiriska podkresla w swoich rozwazaniach, ze Prus byt zdecy-
dowanym krytykiem zebractwa, uwazajac je za $wiadomy wybdr patologicznego stylu
zycia, wynikajacy z niecheci do pracy, ktérej pisarz nie akceptowal, poniewaz oznaczata
odmowe socjalizacji. Oczywiscie, zauwazal tez, ze czasem praktyka nagabywania ludzi
prosbami o jalmuzne wynika z do§wiadczonego nieszczescia, woéwczas za$ rola filantropa
jestudzieli¢ adekwatnego wsparcia i wesprze¢ w ponownej integracji ze spoteczefistwem
(zob. B.K. Obsulewicz-Niewiniska, , Nieobatamucona” wrazliwosé..., dz. cyt., s. 65).
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i ;wydawa¢” fundusze. Nie myslano o tym, aby podzieli¢ zebrzacych na ka-
tegorie: prawdziwie nieszcze$liwych - i - prézniakéw. Nie dbano o to, azeby
w zamian za jalmuzne zadaé pracy®.

Przedstawione uwagi autora Lalki maja charakter ogélnych postulatéw,
ktére domagaja sie doprecyzowania w odniesieniu do poszczegélnych obsza-
réw dziatalnosci filantropijnej. Prus wraca do tych zagadnient w péZniejszym
czasie, gdy podejmuje juz konkretnie kwestie rozdawnictwa zywnosci. Jego
stanowisko nie pozostawia ztudzen:

Pomoc bezplatng trzeba udzielaé tylko w jednym wypadku: naglej kleski, jaka
jest pozar, powddz czy co$ w tym rodzaju’. Ale pomoc darma, udzielana kaz-
demu, kto raczy po nig wyciagna¢ reke, jest objawem spotecznego nietadu
i krzywdg dla catej masy ludzi, ktérzy na swoje utrzymanie ciezko pracuja.
Niech bedg kuchnie, w ktérych czlowiek ubogi dostanie obiad za 10, a nawet
za 5 groszy, ale wystrzegajmy sie kuchni, przy ktérych zbieralyby sie legiony
stotownikéw bezptatnych®2.

Nazwa zupy rumfordzkiej ani adekwatnego Wydzialu Warszawskiego
Towarzystwa Dobroczynno$ci nie pada tu wprost, jednak z uwagi na przodo-
wanie tej instytucji w dziatalno$ci tego typu mozna wnosi¢, ze przytoczone
stowa odnosza sie przede wszystkim do niej. Przychylniej Prus wypowiada
sie na temat koncepcji tanich kuchni®, ktére zapewniaty zdrowe i pozywne

50 B. Prus, Kroniki, t. 5, oprac. Z. Szweykowski, Warszawa 1955, s. 7-8. W innym
z kolei felietonie Prus, postugujac sie kasliwg ironig, opisuje praktyki stosowane przez
ludzi, ktérzy z jalmuzny uczynili swoje jedyne zrédto utrzymania: ,W Warszawie pusty
zoladek jest Zrédiem najwiekszej pomystowosci. Czlowiek, ktéry nie ma co jesé, wyczer-
pawszy $rodki zostania zwyktym pracownikiem, nagle odkrywa w sobie - ducha apo-
stolskiego. Chodzi wiec od domu do domu, miewa kazania na podwérkach i w zamian za
sposoby zbawienia duszy otrzymuje od ludzi spokéj zaspokojenia zotadka” (B. Prus, Kroniki,
t. 7, oprac. Z. Szweykowski, Warszawa 1958, s. 239-240). Nalezy zarazem zauwazy¢, ze
Prus jest jak najdalszy od szkalowania samych zebrzacych - jego krytyka raczej skupia
sie na niewtasciwie dziatajacych instytucjach, ktére zamiast zapewniaé godziwe warunki
pracy, zachecaja do korzystania z dobrodziejstw jalmuzny.

51 Podobnie aprobate dla jatmuzny interwencyjnej wyrazata Eliza Orzeszkowa (zob.
B.K. Obsulewicz-Niewitiska, , Nieobatamucona” wrazliwosé..., dz. cyt., s. 66).

52 B. Prus, Kroniki, t. 8, oprac. Z. Szweykowski, Warszawa 1959, s. 208.

5 Za oficjalny poczatek dziatalnosci tanich kuchni nalezy przyja¢ 24 stycznia
1869 roku, kiedy pierwszy lokal tego typu otwarto w zabudowaniach kosciota $w. Jacka
przy ul. Freta. Inicjatorem projektu i pierwszym ofiarodawca byl J6zef Unger, warszawski
wydawca i ksiegarz (D. Grinberg, E. Mazur, G. Pawlak, M. Sadowski, Res sacra miser. Dzieje
Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci, Warszawa 2015, s. 56). Wydarzenie to odnoto-
wywat w jednej ze swoich kronik Prus, zauwazajac, ze Unger dzieki swojemu pomystowi
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positki w niskich cenach. Pisze o tym, ze w Warszawie funkcjonuja trzy
takie instytucje, dwie dla katolikéw i jedna dla Zydéw. W 1870 roku, pierw-
szym w swojej dziatalno$ci, dziennie przyjmowaty 729 oséb, podczas gdy
w 1878 roku juz tylko 130%. Kronikarz zasadniczy problem dostrzega w ich
niewielkiej liczbie oraz stabo przemyslanej lokalizacji (wszystkie dziataly
przy ul. Freta). Powodowalo to, ze dla wielu robotnikéw byty niedostepne,
gdyz cho¢ mieli pienigdze na sam obiad, to juz nie na dorozke, aby dotrzeé
do taniej kuchni, w ktérej byt serwowany®. Prus krytykuje dziataczy dobro-
czynnych za opieszato$é, ,mazgajowato$é” i zada utworzenia co najmniej
dziesieciu tanich kuchni, dzieki czemu wiekszo$¢ ich potencjalnych gosci
bedzie mie¢ do nich blisko, co zacheci do korzystania z ich oferty™. O do-
niostoéci roli, jaka jego zdaniem odgrywa dostepno$¢ pozywnych obiadéw
w niskich cenach, §wiadcza nastepujgce stowa:

Mozno$¢ dostania za niewielkie pieniadze strawy cieptej, obfitej i zdrowej
jest dla ubozszych warstw ludno$ci kwestig pierwszorzedna. Wierzajcie, ze
miseczka zupy i kawalek miesa niejednego uchronitaby od prézniaczej apatii,
pijafistwa, kradziezy, a niejednokrotnie od hanby. Stad wyptywa, ze tanie
kuchnie posiadajg wysokie spoleczne znaczenie, ze stanowig rogatke, ktéra
nie dopuszcza ludzi do szynkéw, doméw publicznych, szpitali i kryminatéw®s.

Podstawowe przestanki przedstawionych rozwazan Prusa mozna wy-
razi¢ nastepujaco: dzialania dobroczynne powinny zmierza¢ do tworzenia
nowych miejsc pracy, ktére zapewnia regularne Zrédto dochodu. Filantropi
powinni zadba¢ o to, aby ten ostatni byt na tyle wysoki, iz umozliwi robot-
nikom oszczedzanie zarobionych $rodkéw bez konieczno$ci wyrzeczeri mo-
gacych skutkowaé uszczerbkami na zdrowiu fizycznym i moralnym. Przede
wszystkim proletariusze nie moga by¢ zmuszeni do oszczedzania na jedzeniu,
a temu powinny stuzy¢ tanie kuchnie. Warto odnotowaé, ze Prus, paradok-
salnie, jest $wiatopogladowo blizszy Rumfordowi niz ci, ktérzy wecielali na
terenach polskich jego pomysty w zycie. W projekcie fizyka bowiem pozywna
zupa byla przeznaczona dla zatrudnionych w jego Domu Pracy i ich rodzin,

na zawsze zapisal sie w zbiorowej pamieci: ,Tanie Kuchnie [...] §wieca jak ptomieri nad
grobowcem, z ktérych kazdy - wedtug poetycznego wyrazenia W. Hugo - »trawa zarasta,
deszcz zaciera«. Jedna serdeczna mysl o kilkuset biedakach mocniej utrwalita nazwisko
Ungra anizeli wszystkie »nie$miertelne« wydawnictwa” (B. Prus, Kroniki, t. 14, oprac.
Z. Szweykowski, Warszawa 1964, s. 146).

5 B. Prus, Kroniki, t. 4, oprac. Z. Szweykowski, Warszawa 1955, s. 85.

% Tamze, s. 86.

% Tamze, s. 87.

 Tamze.

8 Tamze, s. 86.
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stanowigc w pewnym sensie element zaptaty za wykonang prace, nie przy-
stugiwata za$ tym, ktérzy stronili od pracy zarobkowe;j.

Podsumowanie

Zupa rumfordzka to jedynie niewielki fragment dziejéw rozdawnictwa zyw-
noscina ziemiach polskich w XIX wieku®, nie wspominajac o szeroko pojetej
historii dobroczynnosci. Mimo to przyjrzenie sie jej powstaniu oraz dal-
szym losom, nawet w perspektywie ograniczonej do realiéw warszawskich,
przyczynito sie do sformutowania kilku interesujacych wnioskéw. Projekt
Thompsona okazat sie $wietnie wpisywaé w zalozenia scjentyzmu, co od razu
lokowato go w okreslonym horyzoncie odniesieni. Nie byt to jedynie podyk-
towany szlachetnym porywem serca odruch, aby w duchu ewangelicznej
madrosci ubogiego nakarmié, lecz drobiazgowo zaplanowany i przeprowa-
dzony z dbatoscia o wszelkie detale eksperyment naukowy, ktéry miat stuzy¢
realizacji okreslonych celéw spotecznych, w tym przede wszystkim likwidacji
problemu ubéstwa i zwigzanego z nim zebractwa. Opracowana przez niego
receptura pozwalala na przygotowanie positku zarazem pozywnego, jak
i taniego, w pelni zaspokajajacego potrzeby robotnikéw fizycznych.

Pomyst Rumforda predko zaczal sie cieszy¢ popularnoscia na ziemiach
polskich, docierajac réwniez do Warszawy. Zastugi amerykanskiego naukow-
ca docenit jeszcze krél Stanistaw August Poniatowski, przyznajac mu order
$w. Stanistawa®®, za§ w poczatkach XIX wieku jego oredownikami stali sie
przede wszystkim Zofia Zamoyska i Henryk hr. kubieniski. Zwraca jednak
uwage to, ze w zasadzie zostal on wyrwany ze swojego pierwotnego kontekstu,
w ktérym zupa miala stanowi¢ pewien element wynagrodzenia za wyko-
nywang prace, i umieszczony w nowym, stajac sie swoistg forma jalmuzny
na rzecz os6b najbardziej potrzebujacych. Zasadniczy problem zwigzany
z tego typu inicjatywami polegal, jak sie zdaje, na tym, na podstawie jakich
kryteriéw wyznaczy¢ granice miedzy ludZzmi w sytuacji kryzysowej, nie-
zdolnymi do zaspokojenia podstawowych potrzeb wlasnym sumptem, a tymi,
ktérzy tylko sie pod nich podszywali, unikajac pracy z powodu lenistwa czy

% Jej dzieje zresztg wykraczajg poza wiek XIX - przepis na zupe rumfordzka znaj-
duje sie chociazby w domowym archiwum Potockich i Ostrowskich z Maluszyna. Zda-
niem badaczki maluszynskiego archiwum, Karoliny Studniczak-Marianczyk, zapis ten
pochodzi najprawdopodobniej z lat trzydziestych XX wieku, o czym §wiadczy to, ze ceny
produktéw podane sg juz w polskich ztotych (zob. K. Studniczak-Mariaficzyk, Kultura
smaku i stotowe pysznosci w Swietle przepiséw kucharskich z domowego archiwum Potockich
i Ostrowskich z Maluszyna oraz popularnego poradnika pt. ,Praktyczny kucharz warszawski”,

»Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio F” 2022, nr 77, s. 175-176).

60 Zob. M. Stawiak-Ososiniska, Dla spoteczeristwa i nauki..., dz. cyt., s. 19.
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oportunizmu. O ile w przypadku pierwszych zasadno$¢ udzielenia pomocy
nie budzita watpliwosci, o tyle dziatania podejmowane na rzecz drugich
mogly wyrzadzaé szkody w postaci poszerzania grona zebrakéw utrzymu-
jacych sie z hojnosci naiwnych dobroczyncéw.

Zupa rumfordzka jawi sie wiec niczym derridianski farmakon® - w za-
leznosci od szerszego kontekstu instytucjonalnego, w jaki zostanie wpi-
sana, moze wplynaé na kondycje spoteczenistwa zaréwno pozytywnie, jak
i negatywnie, odpowiednio zapewniajac robotnikom energie niezbedng do
wykonywania pracy badZ zywiac osoby intencjonalnie tej ostatniej unikajace,
a przez to szkodzace sobie samym i innym. Oméwione dziatania dobroczynne
podejmowane w dziewietnastowiecznej Warszawie, a takze toczaca sie wokot
nich debata spoteczna, potwierdzaja te dwoistos¢.
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“Rumford Soup Is a Great Blessing” - A Few Words
on the 19th-Century Kuroniéwka

Abstract

The aim of the article is to present the circumstances surrounding the emergence
of Rumford soup and the role it played in the history of charitable activity in War-
saw. The text adopts primarily a cultural perspective, grounded methodologically
in the main assumptions of New Historicism as expressed in the views of Stephen
Greenblatt, including the characteristic method of textual analysis, the belief in
the existence of multiple parallel ways of narrating the past, and the tendency to
explore topics not typically included in the main intellectual currents of a given
cultural period. The author recalls significant facts from the biography of Benjamin
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Thompson (Count Rumford) and outlines the foundations of his scientific attitude,
situating them within the main tenets of scientism. The article also examines how
Rumford’s approach influenced the final form of his soup recipe. In the subsequent
sections, the author discusses the circumstances under which Thompson’s concept
was implemented by 19th-century Warsaw charitable institutions. The article also
addresses voices from the contemporary public debate on food distribution, focusing
on reconstructing the views expressed on this issue by Bolestaw Prus.

Stowa kluczowe: dobroczynnos$é, nowy historycyzm, scjentyzm, Thompson, zupa
rumfordzka

Keywords: charity, New Historicism, scientism, Thompson, Rumford soup





