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,U wbd”, czyli Ziemianka w XIX-wiecznym kurorcie.
Listy Stefanii z Lemariskich Rzewuskiej do meza
z pobytéw w zagranicznych uzdrowiskach

kto moze, to sie leczy.

Choroba jest nocna strong zycia,
naszym bardziej ucigzliwym
obywatelstwem?.

Listy Stefanii z Lemanskich Rzewuskiej do meza Waclawa, pisane w la-
tach 1886-1891, sg dobrym Zrédlem widomosci na temat historii zdrowia
i medycyny, a zwlaszcza walki z gruzlica w drugiej polowie XIX wieku.
Wtedy owa ,biata plaga” powoli przestawata by¢ traktowana w kategoriach
fatalistycznych lub estetycznych, kiedy poddawano chorobe estetyzacji,
taczac ja z geniuszem. Z tego powodu gruzlice otaczata wrecz mistyczna
aura, zwigzana z poczuciem wybranstwa osoby chorej. Wraz z rozwojem
medycyny gruzlica okazata si¢ grozng, $miertelng choroba. Starano sie
ustalié jej przyczyny i znalez¢é skuteczne metody leczenia. Chora na gruzlice

! Ziemianka w XIX-wiecznym kurorcie. Listy Stefanii z Lemariskich Rzewuskiej do meza
z pobytéw w zagranicznych uzdrowiskach, wstep i oprac. J. Kita, Y. Klemba, £6d% 2017, 5. 155.
Wszystkie cytaty wedtug tego wydania, po cytacie w nawiasie podaje numer strony.

% S. Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, ttum. J. Andres, Krakéw
2016, s. 5.
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Stefania Rzewuska podjeta trudng walke ze $§miertelng chorobg o wyzdro-
wienie, czego $wiadectwem s3 jej listy pisane gléwnie do meza z réznych,
europejskich uzdrowisk.

Estetyka listu determinuje, o czym warto pamietaé, okreslone mozliwo-
Sci przekazu informacji®. Wiele méwi o nadawcy i odbiorcy tekstu. Stefania
Skwarczyniska w Teorii listu zwrdcita uwage na istotna kwestie, ze

List jest czastka zycia. Powstaje na ptaszczyznie zycia, w bezposrednim z nim

zwigzku. Tym sie rézni od wiekszoéci innych rodzajéw literackich, ktére po-
wstajg w §wiecie duchowego odosobnienia, [...] z dala od ,gwaru” bezposredniej

rzeczywistosci. [...] List ma linie swej zyciowej, praktycznej celowosci, [...] jego

ambicjg jest skutecznoéé. [...] Literatura przyjmuje list dopiero wtedy, gdy ten

spetni wszystkie swoje zadania wobec zycia. List na tle zycia jest nie celem, lecz

$rodkiem. Relacja pomiedzy listem a zyciem, ktére przezen przeptywa, moze

byé rozmaita. Raz jest on receptorem fal zyciowych [...], moze byé wyraznym

argumentem zycia, aktem zycia®.

A zatem, co wydaje sie wazne w przypadku listéw Stefanii Rzewuskiej,
to fakt, ze ,zagadnienie listu przekracza sfere tekstu i siega w rzeczywi-
sto$é bezpoérednio przezyta. [...] Dramatyczno$é listu bedzie na ogét tym
zywsza, im zywszy bedzie kontakt zyciowy obu adresatéw”®. Listy Stefanii
przynaleza do socjologii literatury, ktérej osrodkiem jest osoba emocjonalna
i komunikujaca sie z innymi®. Poza tym, ze pelnig funkcje komunikatywna
i stuza praktycznej celowosci, sa korespondencja , kobiecg”, ktéra wyznacza
perspektywe postrzegania §wiata i jego ocene. Staja si¢ sposobem autopre-
zentacji Rzewuskiej. Dotycza spraw osobistych, wrecz intymnych, jej pozycia
malzenskiego. Sa zapisem jej samo$wiadomosci, a takze dokumentem epoki,
jej realiéw, obyczajowosci i mentalnosci, z uwzglednieniem kwestii spotecz-
nych i ekonomicznych’.

Listy te sa takze dobrym zrédlem wiedzy na temat kuracji w éwczesnych
uzdrowiskach. Na ich podstawie mozna zrekonstruowaé przebieg choroby
Stefanii i sposoby leczenia gruzlicy oraz pozna¢ realia 6wczesnych kurortéw.
Przez caly wiek XIX uzdrowiska klimatyczne i kuracje w nich stosowane

8 E. Rybicka Antropologiczne i komunikacyjne aspekty dyskursu epistolograficznego,

,Teksty Drugie” 2004, nr 4, s. 42. Zob. S. Skwarczyniska, Wokét teorii listu (Paradoksy),

[w:] taz, Pomiedzy historig a teorig literatury, Warszawa 1975, s. 178-186; A. Calek, Cz. I:
Teoria i metodologia, [w:] taz, Nowa teoria listu, Krakéw 2019, s. 9-230.

* S. Skwarczynska, Teoria listu, na podstawie lwowskiego pierwodruku oprac. E. Fe-
liksiak i M. Les, Biatystok 2006, s. 332-333.

5 Tamze, s. 336.
¢ E. Rybicka, Antropologiczne i komunikacyjne aspekty..., dz. cyt., s. 55.
7 Tamze, s. 43.
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uznane byly za najwazniejszy sposéb walki z gruzlica, ktére dotykata wszyst-
kie warstwy spoteczne. ,Wierzono wtedy w »bady« i kurorty, zbawienny
wplyw powietrza, mineralnych Zrédet i kapieli”. Wyjazd do kurortu byt
kosztownym przedsiewzieciem. Do uzdrowisk, o ile kogo$ byto na to sta¢,
wyjezdzano przede wszystkim w celach leczniczych®. Leczenie opierato
sie na kuracji klimatycznej oraz odpowiedniej diecie - wodzie mineralnej,
produktach mlecznych (galaktoterapia), np. mleku, serwatce, kumysie, ke-
firze, zetycy, owocach (dieta winogronowa), alkoholu (terapia alkoholowa)
i ziotach (terapia ziotowa). Poza chorobg o planowaniu wyjazdéw czesto
decydowaly walory klimatyczne, rekreacyjne i turystyczne, a nawet towa-
rzyskie, np. matrymonialne'®. Wazna byta takze renoma, jaka cieszytlo sie
uzdrowisko, np. opinie na jego temat prezentowane w éwczesnej prasie.
W uzdrowiskach kwitlo bowiem zycie towarzyskie i artystyczne. W dobrym
tonie byt udziat w koncertach muzycznych i przedstawieniach teatralnych,
dawanych przez teatry objazdowe, a takze w réznych zajeciach sportowych,
jak np. gra w kregle czy tenisa. Owczesne kurorty stawatly sie wiec centrami
zycia kulturalnego, towarzyskiego i politycznego®. Paradoksalnie wéréd ogétu
kuracjuszy wyjezdzajacych ,,do wéd” ciezko chorzy stanowili tylko nieliczna
grupe® - ich stan zdrowia nie pozwalal na aktywny udziat w zyciu towarzy-
skim. Ze wzgledu na historie choroby Stefanii Rzewuskiej interesowaé mnie
bedzie kurort gléwnie w kontekscie medycznym, kiedy to ,leczenie zdrojowe
stalo sie prawdziwie modng kuracjg™.

Listy Stefanii z Lemanskich Rzewuskiej do meza Wactawa
jako zrédto wiedzy o praktyce uzdrowiskowej

Ciekawym Zrédlem wiedzy na temat dwczesnego leczenia gruzlicy w modnych
kurortach jest wspomniany zbiér listéw Stefanii do meza Wactawa podczas

¢ ]. Olczak-Ronikier, W ogrodzie pamieci, Krakéw 2002, s. 134.

® J. Kita, Mezczyzna w XIX-wiecznym kurorcie, [w:] Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku,
t. 8: O mezczyznie (nie)zwyczajnie, red. J. Kita, M. Korybut-Marciniak, £6dz-Olsztyn 2019,
s.159-180; T. Stegner, Wypoczynek ,u wéd”. Kobiety z ziem polskich w dziewietnastowiecznych
kurortach, [w:] Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, t. 1: , Portret kobiecy” Polki w realiach
epoki, red. M. Korybut-Marciniak, M. ZbrzeZniak, £6dZ-Olsztyn 2014, s. 9-10.

1o T. Budrewicz, M. Sadlik, Od Galicji po Ameryke: Literackim tropem XIX-wiecznych
podrézy, Krakéw 2018. Rozdzial trzeci - M. Sadlik, Galicyjska ,perta zdrojowisk” (1850-1914),
s. 68-88 i rozdzial czwarty - T. Budrewicz, Dwie wizyty w Druskiennikach (Tripplin versus
Kraszewski), s. 89-108.

I T. Stegner, Wypoczynek ,u wéd”..., dz. cyt., s. 12-13.

12 J. Kita, Mezczyzna w XIX-wiecznym kurorcie, dz. cyt., s. 161.

3 Tamze, s. 159.
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jej pobytéw w zagranicznych uzdrowiskach'. Jak ustalita w swych drobiaz-
gowych badaniach Urszula Kalemba, Stefania urodzita si¢ 4 sierpnia 1859
roku w Bratoszewicach jako najmlodsze dziecko Melanii z Matuszewskich
i Kazimierza Lemanskich®. Po §mierci matki opieka nad cérka zajal sie ojciec.
Stefania odebrata staranne wyksztatcenie domowe, a nastepnie ukoniczyta
renomowang warszawska pensje prowadzong przez znang pisarke Pauline
Krakowowg. Wiadata ptynnie jezykami obcymi, takimi jak francuski, angiel-
ski, niemiecki i tacina. Z listéw mozna wywnioskowa¢, ze byta uczuciowo
zwigzana z rodzinnymi Bratoszewicami potozonymi niedaleko Strykowa.
Dnia 18 czerwca 1885 roku prawie dwudziestosiedmioletnia Stefania wyszta
za maz za trzydziestopiecioletniego Wactawa Rzewuskiego, pochodzacego
zrodziny prawniczej. Jako schede po rodzicach otrzymata Bratoszewice, ktére
staty sie siedzibag rodziny Rzewuskich. Rok po $lubie urodzit sie ich jedyny
syn, Kazimierz. Stefania i Wactaw stanowili udane, kochajace sie matzenstwo.
Stefania byta stabego zdrowia. Czesto chorowata na infekcje ptuc, ktére dopro-
wadzily do gruzlicy. Jej stan byt ciezki. Kobieta podjeta walke o wyzdrowienie,
co taczylo sie z kosztownym leczeniem w zagranicznych uzdrowiskach, po-
niewaz podstawowym sposobem leczenia choréb ptucnych byty wspomniane
metody klimatyczne w kurortach szwajcarskich, austriackich, niemieckich
i wloskich. Wieksza czes¢ swego matzenskiego zycia spedzita daleko od Bra-
toszewic. Leczenie w zagranicznych uzdrowiskach, w ktérych miesigcami
przebywata Stefania, byto bardzo kosztowne. Jej choroba do§¢ mocno zubozyta
budzet rodziny, o czym wielokrotnie wspominata w swych listach.
Przebywajac na leczeniu, Stefania codziennie pisata listy do Wactawa.
Przerwe w ich korespondencji thumaczy przyjazd Wactawa z Bratoszewic
ijego pobyt z rodzing lub wyjazd Stefanii do domu. Zachowana edycja obej-
muje 106 listéw do meza oraz dziewieé listéw do réznych oséb - siostry, ojca,
ciotki i chrze$niaka'®. Na zbidr skiada sie korespondencja z lat 1886-1893,

4 Wstep, [w:] Ziemianka w XIX-wiecznym kurorcie..., dz. cyt., s. 9-44.

1 R6d Lemaniskich nalezat do $rednio zamoznego ziemianstwa. Jego historia siega
XIV wieku. Lemanscy byli wtascicielami jednego z najwiekszych majatkéw ziemskich
na terenie dzisiejszej centralnej Polski. W sktad rodzinnych wtosci wchodzity Strykéw
i dobra strykowskie, Gtowno i dobra glowienskie oraz dobra bratoszewickie. Ojciec Stefa-
nii - Kazimierz Lemanski herbu Bukowczyk - urodzit sie w 1825 roku. Byt synem Ludwika
Lemaniskiego i Teodory z domu Baginskiej. Stefania nie mogla pamieta¢ dziadka, gdyz
zmart 31 marca 1861 roku w Witkowicach, kiedy miata niespelna dwa lata. Natomiast
babcia Teodora od najmtodszych lat czynnie uczestniczyta w jej wychowaniu. Matka
Stefanii, Melania z Matuszewskich Lemariska, urodzita sie 9 maja 1833 roku w Kobytce
pod Warszawa. Byla cérka z drugiego matzeristwa Wincentego Matuszewskiego z Apolonia
Pienigzek. Melania byla kochajaca zona i troskliwg matka dla pieciorga dzieci. Zmarta
mlodo, 30 maja 1862 roku we Frankfurcie nad Menem, majac niespeina 30 lat.

1 Nota edytorska, [w:] Ziemianka w XIX-wiecznym kurorcie..., dz. cyt., s. 45-47. Ar-
chiwum Panistwowe w Lodzi posiada w swych zbiorach zespét podworski Archiwum
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przy czym wiekszo$¢ listéw pochodzi z lat 1891-1893. Rzewuska przebywa-
ta w kilku miejscowo$ciach uzdrowiskowych, takich jak San Remo, Meran
i Neumarkt in der Steiermark. Jej pierwszy list w zbiorze pochodzi z San
Remo z 27 grudnia 1886 roku. Nastepne listy z roku 1890 pisane byly w Mera-
nie. Z tego kurortu pochodzi takze ostatnia jej korespondencja z listopada
1893 roku. Wtedy stan zdrowia Stefanii pogorszyt sie. Ostatni rok pobytu
w Meranie spedzita bez syna. Wactaw sam opiekowat sie zong. Kiedy oka-
zalo sie, Ze juz nie ma zadnej nadziei na jej wyzdrowienie, zabrat Stefanie
do Bratoszewic”. W ukochanym domu rodzinnym dozyta swych ostatnich
dni. Zmarta 26 maja 1896 roku, nie ukoniczywszy trzydziestu siedmiu lat,
i zostala pochowana na miejscowym cmentarzu'®.

Listy matzonkdéw jako rodzaj terapii

Korespondencje Stefania prowadzita bardzo regularnie. Pisala nawet w cho-
robie, na co sama zwraca uwage mezowi: ,Ja Ci jak najregularniej co poczte
pisatam, nawet bedac stabg i w 16zku, chcac Ci uniknaé niepokoju, ani jednego
dnia pocztowego nie ominetam” (93). W innym miejscu dodawata: ,,gdyby co
bardzo ztego byto, tobym tym predsza wiadomo$¢ Ci przestata i wezwata-
bym Cie do siebie, a co do listéw, to tak punktualnie je wysylam, wiedzac jak
Cina tym zalezy, ze jezeli w swoim czasie nie odbierasz, to z géry sktadaj wine
na poczte” (96). Korespondencja pomiedzy Stefania a Wactawem, oddalonymi
od siebie ponad tysigc kilometréw, stala sie forma podtrzymywania wiezi

Rzewuskich z Bratoszewic. Listy Stefanii Rzewuskiej do Wactawa Rzewuskiego z lat
1886-1893 obejmujaca 440 stron, znajduja sie w tym zespole i oznaczone sa sygn. nr 461.
Jarostaw Kita i Urszula Kalemba, historycy z Uniwersytetu £ddzkiego, opracowali i wydali
w postaci ksigzki zbidr zachowanych listéw Stefanii Rzewuskiej do meza z jej pobytéw
w zagranicznych uzdrowiskach. Rekopisy opublikowanej korespondencji przechowywane
sa w zasobach Archiwum Panistwowego w £odzi w zespole Archiwum Rzewuskich z Bra-
toszewic. Listy Stefanii Rzewuskiej do meza z pobytéw w zagranicznych uzdrowiskach
juz do wyzej wspomnianej grupy korespondencji nie naleza. Jarostaw Kita jest autorem
publikacji dotyczacych zaréwno ziemianstwa, jak i uzdrowisk, a takze wspétautorem
edycji zrédtowej dziennika Ludwiki Ostrowskiej z Maluszyna. Zainteresowanie kore-
spondencja Stefanii Rzewuskiej stanowi rezultat badan Urszuli Klemby nad tg przed-
stawicielka ziemianstwa, ktérej poswiecila swojg prace magisterska. Urszula Klemba,
Stefania z Lemariskich Rzewuska. Dziedziczka Bratoszewic, £6dZ 2016 [maszynopis pracy
magisterskiej w zbiorach Katedry Historii Polski XIX wieku Uniwersytetu Eédzkiego].

¥ W przeczuciu rychlej $mierci 30 wrzeénia 1894 roku Stefania spisata testament
przestany droga listowna, w ktérym caly majatek przepisata Wactawowi.

18 Waclaw nie ozenit si¢ po raz drugi. Zajat sie prowadzeniem majatku i wychowy-
waniem syna. Zmart w roku 1910.
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malzenskich i relacji rodzinnych®. Byta zapisem niezwyktej relacji dwojga
kochajacych sie ludzi, z ktérymi los obszedt si¢ okrutnie. Ta korespondencja
ujawnia szczeg6lna tozsamo$¢ komunikacyjng zaréwno Stefanii, jak i Wactawa.
Mozna powiedzieé, ze w tych listach kazde z nich spelnia koncepcje podmiotu
relacyjnego, ,realizujacego sie w interakcjach, czy, méwiac bardziej ceremonial-
nie, w spotkaniu z Innym”?. , Listy zatem odkrywaja i odgrywaja, siebie i Innego,
w relacji chiazmatycznej, wiec wspdtksztattujacej, opartej na obustronnym
oddzialywaniu”*. Ow Inny staje sie réwniez podmiotem komunikacyjnym.

W ten sposéb korespondencja pomiedzy matzonkami buduje szczegdlng
historie prywatnosci ich zwigzku, ktéra wykracza poza utrwalone w spote-
czenstwie dziewietnastowiecznym historycznokulturowe wzorce komunika-
cyjne, co z kolei pozwala na weryfikacje myslenia o matzenstwie w koricu XIX
wieku i miejscu kobiety w spoteczenistwie. Stefania, o czym §wiadcza jej listy,
nie wpisuje sie¢ w narzucone przez éwczesne spoteczenistwo patriarchalne
role kobiece. Dla Waclawa jest zong, a jednoczesnie przyjaciétka i powier-
niczka. Maz z kolei staje sie dla niej kim$, komu mozna bezgranicznie zaufa¢
i zawierzy¢ swéj los. Choroba Stefanii jest ich wspélng walka. Obydwoje maja
poczucie, ze w tej trudnej dla nich obojga sytuacji zadne z nich nie zostalo
samo ze swg zyciowa tragedia. Dziela sie w listach tym, co czuja i przezywa-
ja, nawet najmniejszymi klopotami dnia codziennego. Stefania zwierza sie
mezowi z najbardziej intymnych szczegétéw swego zycia, jak wtedy, gdy bez
zazenowania méwi o menstruacji wptywajacej na jej samopoczucie.

Jak widaé, korespondencja miedzy matzonkami w zaden sposéb nie byta
sformalizowana. Stefania najczesciej podpisywata sie ,Twoja Nuna”, potrafita
dodaé fraze: ,Buziakéw tysigce przesytam” lub ,Daj teraz buziaka na dobra-
noc i bywaj zdréw”. Listy postuzyly Rzewuskim do zbudowania szczegdlnej
relacji opartej na mitosci, czutosci, wzajemnym szacunku i zaufaniu. Ton
wypowiedzi zmienia sie - raz jest powazny i smutny, innym razem zartobliwy,
wrecz ironiczny, a nawet kokieteryjny lub z kolei peten czutosci i uczucia.
Pomimo oddalenia, choréb, zmartwien, ponoszonych trudéw i réznych kon-
fliktéw, kontakty pomiedzy matzonkami byly pelne milosci, szacunku i za-
ufania. Wactaw, jak da sie to wyczyta¢ z listéw, chciat wiedzie¢ o wszystkim,
co dotyczy pobytu zony i synka w kurorcie. Stefania ze swej strony chetnie
zdawata mezowi doktadng, wrecz detaliczng relacje z tego, jak sie czuje i jak
minatjej dzien. Odnotowywata prawie kazde wazniejsze wydarzenie, a przy
tym zaden drobiazg nie umknat jej uwadze - nawet menu obiadowe. Stad

19 Por. U. Klemba, Zycie matzeriskie Stefanii z Lemariskich i Wactawa Rzewuskich w Swietle
#rédet epistolarnych, [w:] Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, t. 7: Prywatne swiaty zamkniete
w listach, red. J. Kita, M. Korybut-Marciniak, £6dz 2018, s. 300.

20 E. Rybicka, Antropologiczne i komunikacyjne aspekty..., dz. cyt., s. 54.
2l Tamze, s. 51.
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wiemy prawie wszystko o jej zyciu ,u wéd”, jaka danego dnia byta pogoda,
jak sie czuta, jak spedzita dzien, kto ja odwiedzat, o czym rozmawiano, kogo
spotkala na spacerze, jak zachowywat sie Kazio itd.

Stefania niecierpliwie czekata na kolejny przyjazd meza do Meranu.

W listach dawata wyraz swej tesknocie i mitosci do niego. Skarzyta mu sie na
swoj los, na $miertelng chorobe, na zycie w cigglym leku przed pogorszeniem
zdrowia, na samotnoé¢ i izolacje od $wiata. Nieustannie tesknita za rodzina,
domem i normalno$cia. Przy zyciu trzymata ja tylko gleboka mitos¢ do meza
i poczucie odwzajemnienia uczucia z jego strony. Wbrew wszystkiemu wie-
rzyla, ze uda jej sie pokona¢ chorobe i zdrowa wréci do domu. Ta ozywiona
korespondencja pomiedzy matzonkami potwierdza, ze taczyto ich glebokie
uczucie. Listy staly sie dla nich czyms$ na ksztatt terapii - zapisem mys3li, zacho-
wan, lekéw, trosk, planéw, uczué i przemyslen, co pozwolito im uwolnié¢ sie od
poczucia fatalizmu losu i beznadziei. kaczyta ich wiara, ze ,B6g da, ze wszystko
bedzie dobrze i zdrowie jakie takie sie znajdzie, aby zy¢ razem i uzywac szczes-
cia, ktére sobie wspélnie dajemy [...]” (93). To oddanie i dochowanie wierno$ci
sg sila spajajaca to matzenstwo, rozdzielone od siebie tysigcem kilometréw.
Z listéw wylania sie portret kobiety kochajacej i majacej poczucie bycia
kochana, madrej, zyciowo dojrzalej, walczacej o siebie i rodzine, a przy tym
czulejidelikatnej. Stefania nieustajaco martwita sie o kondycje finansowsa ich
majatku. Miata §wiadomo$¢ tego, o czym wielokrotnie wspomina w listach,
ze jej leczenie jest bardzo kosztowne i na dtuzsza mete moze doprowadzié
majatek do ruiny. W listach podawata sumy, ktére wydawata w czasie poby-
tu ,,uwdd”. Ze smutkiem kwitowata wydatki: ,I nic dziwnego, ja takie sumy
potykam” (71). ,Strach doprawdy, co tych pieniedzy potrzeba” (79). ,A ja ci
powiadam, ze rachowaé nigdy nie zawadzi, a szczegdlnej zona Twoja ma to
sobie za obowiazek, bo ona jest powodem tylu straszliwych wydatkéw, a co
za tym idzie i klopotéw swego jedynego meza” (153). W innym miejscu pi-
sala: ,pienigdze leca mi ogromnie, sama nie wiem na co” (172), ,,rozpacz, co
sie pieniedzy wydaje [...] tak mi Ciebie zal i tak przykro, ze Ci tyle klopotu
zawsze przysparzam’ (115). W Stefanii rodzi sie glebokie poczucie winy:
»a ja co wtoze 10 fl. do portmonetki, to dno jej zaraz widze” (123). ,Ja i tak
robie sobie ciezkie wyrzuty, ze tyle sie dla mnie wydaje [...]” (132). ,Co za
nieszczescie z tym moim zdrowiem i kosztami, jakie za sobg pocigga” (126).
Waznym tematem w tych listach byty sprawy dotyczace prosperowania
Bratoszewic. Pomimo ze Stefania przebywata daleko od rodzinnych stron,
chciata mie¢ wptyw na zycie rodziny i podejmowanie najwazniejszych decy-
zji. Sytuacja nie byta obiecujaca, dlatego martwita jg koniecznos¢ sprzedazy
czesci lasu nalezacego do majatku. Starala sie podtrzymaé meza na duchu,
dajac mu rady, jak w niektérych sprawach powinien postapié. Stefanie jako
dziedziczke Bratoszewic interesowaty sprawy zwiazane z funkcjonowaniem
majatku. Miata swe obowigzki, do ktérych przede wszystkim nalezal zarzad
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wewnetrzny domu. Kiedy przebywata naleczeniu w kurorcie, jej obowiazki
przejmowaly inne osoby, w tym réwniez maz. Mimo to starata sie by¢ po-
mocna w wielu sprawach dotyczacych funkcjonowania majatku. Na przyktad
interesowato jg zatrudnienie nowej stuzby. Stefania zwracata uwage mezowi,
ze przy zatrudnianiu kucharza powinien pamietaé, ze musi by¢ piekarzem,
umieé marynowacé szynki, wedzi¢ wedliny, robi¢ konserwy i smazy¢ konfi-
tury. Z uwaga Sledzita postepy w rozbudowie gorzelni, poniewaz uwazala ja
za nieoplacalng inwestycje. Interesowaly ja takze rodzaje zasiewdw i ilosé
zebranych plonéw. Szczegdlng uwage skupiata na przebudowie dworu. Po-
mimo odleglosci Stefania wybierata projekty architektéw, dobierata kolory
Scian i meble do poszczegdlnych pokoi. Zawsze jednak konsultowata wszel-
kie poczynania dotyczace majatku z mezem, a z kolei Wactaw sam nigdy
nie podejmowat zadnej decyzji wzgledem wtasnosci zony. Spedzajac czas
w zagranicznych kurortach, Stefania zyta sprawami Bratoszewic. Bardziej
interesowalo ja urzadzanie pokoi w rodzinnym dworze, uprawy na polach
iogrodzie, konflikty rodzinne niz to, co dzieje si¢ na promenadzie w Meranie.
Tak jak inni ciezko chorzy nie uczestniczyla w zyciu towarzyskim. Mozna
powiedzieé, ze mentalnie i duchowo byta bardziej zwigzana z mazowiecka
kraing i domem rodzinnym niz §wiatowym kurortem. Kobieta tesknita za
normalnym zyciem, ktére odebrata jej choroba. Jedyne, co jej pozostawato,
to czekanie na codzienne wiadomosci od meza i jego przyjazd.

Pobyty Stefanii ,,u wéd”. Leczenie klimatyczne

Jak juz zostalo powiedziane, chora na gruzlice Stefania potrzebowata specjal-
nej kuracji ratujacej jej zdrowie. Obszerne partie jej listéw zawieraja opisy
jej samopoczucia, kondycji fizycznej i psychicznej, dolegliwosci, na ktére
cierpiata, i zalecen lekarzy. Podstawg leczenia gruzlicy w tamtych czasach
byta kuracja klimatyczna, polegajaca na oddychaniu czystym powietrzem
wolnym od pratkéw gruzlicy. Chorzy, pod wplywem propagandy medycznej
zwiazanej z wodolecznictwem, wierzyli, ze kazda dolegliwo$¢ da sig uleczy¢,
a przynajmniej ztagodzié, za pomocg wéd mineralnych. Na wybér zdroju
miata wptyw diagnoza choroby?:. Pod uwage brano wtasciwosci zdrowotne

2 Kazde uzdrowisko specjalizowato sie w leczeniu kilku typéw choréb. Wody alka-
iczne, czyli szczawy, mialy leczy¢ choroby narzadéw trawienia i drég oddechowych. Pa-
cjentéw cierpigcych na schorzenia zotadkowe oraz gruzlice lekarze wysytali do Spa, Vichy,
Salzbrunn, Marienbadu, Meranu, Baden-Baden, Karlsbadu, Evian, Ems czy Wiesbaden.
Solanki, czyli wody stone, z ktérych znane byly Busko, Solec, Wiesbaden, Truskawiec
czy Druskienniki, zalecano na dolegliwosci skérne i choroby kobiece. Z kolei do wéd
zelazistych, wystepujacych w Spa i Naleczowie, kierowano pacjentéw z chorobami krwi,
takimi jak niedokrwisto$¢ czy skira, jak wtedy nazywano raka.
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wyplywajgcych tam wéd mineralnych oraz wzgledy klimatyczne. W uzdrowi-
skach leczono nie tylko choroby fizyczne. Powazng cze$¢ kuracjuszy stanowili
chorzy na schorzenia nerwowe i psychiczne, np. depresje. Zle postawiona
diagnoza lub nietrafiony wybér zdroju mégt przyczynié sie do pogorszenia
stanu zdrowia, a nawet do $§mierci pacjenta.

Stefania za porada lekarzy przebywata w San Remo, Meranie i Neu-
markt in der Steiermark. Ze wzgledu na ciezki stan zdrowia skazana byta
na dtugotrwale, nie tylko letnie, pobyty w kurortach. Najdtuzej kurowata
sie w Meranie - jednym z najpiekniejszych kurortéw dziewietnastowiecznej
Europy, polozonym w dolinie rzeki Passirio, stynagcym z malowniczych kra-
jobrazéw i okazatych budowli, takich jak secesyjny Kurhaus, czyli dom zdro-
jowy. W miescie i jego okolicy znajdowaly sie liczne zamki, m.in. pochodzacy
z XIV wieku Trauttmansdorff, stynacy z pieknych ogrodéw i widokéw?:. Na
podstawie noty w gazecie ,Meraner Zeitung” wiadomo, ze Stefania miesz-
kata w malowniczej dzielnicy Obermais, w eleganckiej willi Edelraut, co
potwierdza wyslana przez nig pocztéwka z 23 wrzeénia 1891 roku?. Stefania
swym zachowaniem réznita sie od innych kuracjuszek. Nie przyjechata tu
w ramach turystyki kurortowej, tylko z koniecznosci. Z tego powodu jej sad
o kurorcie w dolinie Adygi nie byt najlepszy. Wielokrotnie pisata do meza:

»na my$l o Meranie dreszcz wstretu mnie przechodzi, nienawidze go i da-
tabym duzo, zeby gdzie indziej méc jechaé¢” (171). Stefanii nie podobala sie
architektura miasta, hatasliwe restauracje i kawiarnie. Unikata zattoczonego
domu zdrojowego i promenady, nie bywata w pijalniach wéd mineralnych
ani nie korzystala z kapieli mineralnych. W jej listach Meran nie istnieje
jako kurort cieszacy sie miedzynarodowa stawa. Réwniez urocze Neumarkt
in der Steiermark w Styrii nie przypadto jej do gustu. Trudno na podstawie
jej listéw odtworzy¢ topografie uzdrowisk i ich wyglad. Brak w nich opi-
séw znaczacych budowli, krajobrazéw czy kuracjuszy. Listy Rzewuskiej
dalekie sg od éwczesnej prozy podrézniczej, pelnej malowniczych opiséw
izachwytéw nad krajobrazem, historia i mieszkaficami odwiedzanych krain.
Jesli pojawiaja sie jakie$ szczegdty topograficzne, dotycza tylko codziennych
relacji sktadanych mezowi - z tego, co robita w ciggu dnia. Stefania marzy-
ta wytacznie o tym, aby wyzdrowie¢ i wréci¢ domu. Eleganckie kurorty
nie kojarzyty jej sie z rekreacja, zyciem towarzyskim i artystycznym, tylko
z choroba i wysokimi kosztami leczenia, na ktére z trudem maz zdobywa
$rodki, a takze z nuda i udreka. Miata nieodparte wrazenie, ze znalazla sie
w wiezieniu, z ktérego nie ma ucieczki.

2 Zob. W. Jaroszczynski, Meran i Arco jako lecznicze stacye klimatyczne, Lwéw 1885.

24 U. Klemba, Zycie matzeriskie Stefanii z Lemariskich..., dz. cyt., s. 295-296. Tu za-
mieszczony przypis 21. Stefania Rzewuska, ,Meraner Zeitung” 1891, nr 240, s. 5 [ttum.
PW.]; AP%, ARz, sygn. 35, s. 10.
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Poza kuracja klimatyczna i dieta czas wypetniata Stefanii opieka nad
Kaziem, ktéremu starata sie poswieca¢ kazda wolna chwile, uczy¢ go i wy-
chowywad. Kiedy stan jej zdrowia sie pogarszal, jej obowigzki przejmowata
wykwalifikowana opiekunka. Czynila starania, aby taka zatrudnié. W jednym
z listéw z radoscia opisywata mezowi imieniny synka oraz atrakcje, jakie to-
warzyszyly temu wydarzeniu. Dowiadujemy sie, ze Kazio dostat ksigzki oraz
armatke nabijang kamieniami. Stefania jako kochajgca i rozsagdna matka nie
rozpieszczala syna. Wychowywata go do$¢ rygorystycznie, przede wszystkim
starajac sie zapewni¢ mu wtasciwg edukacje. Wolny czas chlopiec spedzat na
wesotych zabawach z réwiesnikami. Stefania robita wszystko, aby syn nie
odczul wyjatkowosci sytuacji, w jakiej znalazta sie rodzina.

A przy tym Rzewuska sama sie doksztalcata. Czytata obcojezyczne ksigz-
ki. W listach do Wactawa wspominata lekture dziet Aleksandra Dumasa 20 lat
pézniej i Wicehrabia de Bragelonne. Uczeszczala na lekcje malarstwa. Rzadko
natomiast spotykata sie z innymi ludZmi. Zdarzato jej sie zaprosi¢ na obiad
lub podwieczorek inne kuracjuszki, m.in. Ludwike Potocka, Marie Walicka
czy Marie Czarkowska, o ktérych wspominata mezowi w listach. Czasami za
pozwoleniem lekarza udawato jej sie uczestniczy¢ w koncercie, przy czym byt

,zawsze to wybryk nie lada” (73). Tak sie zdarzylo, gdy do Meranu przyjechat
stawny skrzypek wiedenski i dat dwa koncerty. Najbardziej jednak lubita
spacery w samotnosci lub z synkiem po przepieknych okolicznych ogrodach.
Przyjemno$¢ sprawialy jej takze kilkugodzinne przejazdzki powozem, co
wpisywalo sie w zalecang w leczeniu suchot kuracje uzdrowiskows.

Opisy stanu zdrowia. Dolegliwo$ci

Na podstawie listéw Stefanii mozliwe jest odtworzenie, jak przebiegat 6w-
czesny proces leczenia gruzlicy. Rzewuska byla jedna z wielu chorych na
gruzlice poddanych typowej uzdrowiskowej kuracji. Pozostawata pod stata
opieka lekarzy i starannie wypetniata ich restrykcyjne zalecenia. Zgodnie
z tradycja chory do korca pobytu w kurorcie pozostawal pod stala opieka
lekarza zdrojowego, do ktérego udawat sie zaraz po przyjezdzie. Po szcze-
gétowym zbadaniu chorego lekarz mégt zgodzi¢ sie z zaleceniami lekarza
,domowego” lub przepisa¢ inng kuracje. ,Ta polegata najprzéd na uregulowa-
niu sposobu zycia, na przepisaniu jako$ci i ilosci wody mineralnej do picia,
na kapielach w wannie lub tez w zbiorniku, na zachowaniu sie podczas i po
kapieli, wreszcie na przepisaniu diety i innych $rodkéw leczniczych”?. Nie-
zwlocznie podejmowano leczenie, czyli kuracje klimatyczno-dietetyczno-
-higieniczng dostosowang do stanu zdrowia pacjenta. ,Do wéd” przyjezdzano

25 A, Ostrowicz, Landek w hrabstwie ktockiem w Szlasku, Poznan 1881, s. 70.
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na co najmniej cztery tygodnie, ale ze wzgledu na stan zdrowia pobyt mdgt
sie przedtuzy¢ nawet do oémiu tygodni, poniewaz zaktadano, ze wiekszy
efekt przynosi dtugoterminowa kuracja. Zdarzalo sie tak, ze ze wzgledu
na stan chorego konieczna byta zmiana uzdrowiska. Przy przewlektych
chorobach konieczny byl ponowny pobyt w danym uzdrowisku. Spedzano
woéweczas nie tylko letnie miesiace, jak to bylo w modzie, ale kilka miesiecy,
a nawet lat. Stefania idealnie wpisywata sie w ten schemat. Jej choroba
wymagata dtugotrwatych pobytéw ,u wdd”, statej opieki lekarzy i odpo-
wiedniego leczenia.

W listach do meza Stefania starata sie unikaé obszernych opiséw doty-
czacych swojego stanu zdrowia, cho¢ - jak sie mozna domysla¢ - doktadnie sie
obserwowala. Prézno zatem szukaé w jej korespondencji szczegétéw natury
medycznej. Wydaje sie, ze nie chciata zbytnio martwi¢ Wactawa. Skupiala sie
na relacjach dotyczacych codziennego samopoczucia, czyniac to w sposéb
niezwykle dyskretny. Raz czutla si¢ lepiej, a raz gorzej. Donosita mezowi: , zem
ostabiona i smutna” (63). Czesto cierpiala na ostabienie, tak dokuczliwe, ze -
jak pisala - nie byla w stanie napisa¢ dtuzszego listu. Dusznosci potrafilty by¢
bardzo ucigzliwe. Skarzyla sie réwniez na silne migreny i béle reumatyczne.
Czesto miewata bronchit, katar, bdle plecéw i goraczke reumatyczng. Tym
objawom towarzyszyt brak apetytu i poglebiajaca sie depresja, zwigzana
z prze§wiadczeniem, ze ,zupelnie zdrowsza nigdy nie bede, aby tylko byto
jako tako, to i tak bedzie dobrze” (195).

W trakcie przedtuzajacych sie pobytéw w kurortach Stefania powoli
tracita wiare w to, ze wyzdrowieje, co wprawialo ja w smutek i przygnebienie.
Kazde ostabienie, przeziebienie czy powazniejsza choroba nie napawaty jej
optymizmem. Petna zalu zwierzata sie wtedy mezowi: ,Dos¢, ze mnie to kom-
pletnie z ndg zbito i pewnie mizerniejsza wréce do domu niz wyjezdzatam,
zreszta kto wie, moze jeszcze poprawie, do niczego te zimy za granica [...]”
(99). Odrobing radoéci przyniosta jej diagnoza z 9 listopada 1892 roku, kiedy
dowiedziala sie, ze jest lepiej, poniewaz naciek na gérnym ptucu zmniejszyt
sie o dwa palce. ,Tylu osobom dookota sie pogarsza, tylom [tylu] nie pomaga,
milepiej ilepiej pomimo bied, takie jakie raz w zyciu przechodze. Briihl znaj-
duje mnie z plucami zupelnie dobrze, a ze si¢ zakatarzam lub ze dusznosci
dostaje, to na to juz nikt nie pomoze” (110). Pod wptywem tej diagnozy jej
mys$li stajg sie pogodniejsze - wraca nadzieja, ze moze uda sie pokonaé cho-
robe i wrécié do pelni sit. Jednak wkrétce przychodzito pogorszenie i nowa
choroba, a wtedy powracat strach i depresja.

Pobyty w uzdrowiskach przynosity Stefanii tylko chwilowa ulge w do-
legliwo$ciach. Bywaly dtuzsze okresy, kiedy czula sie lepiej, miata jednak
$wiadomo$¢, ze ta poprawa moze okazacé sie ztudna i chwilowa. Zastanawiata
sie wtedy: ,,jak to dtugo znéw potrwa, nie wiem, bo u mnie pogorszenia bez
zadnego przychodza powodu” (71). Powoli godzita sie ze swym losem:
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jestem sobie jak zawsze, raz lepiej, raz gorzej, jednego dnia jem duzo, drugiego
prawie wcale, jednego dnia nic nie kaszle, drugiego uzywam na tej przyjemnosci
idzien i w nocy, raz maszeruje jednym tchem z Edelraut do Cuztans, drugi raz
dusi mnie i kroku zrobié nie moge, a te zmiany przychodza bez zadnej widocznej
przyczyny, bo prowadze zycie nadzwyczaj regularne, nie mam znajomych, wiec
nic mnie nie odrywa od uwagi od siebie. Doktor byt wczoraj, powiedzial, ze
wszystko dobrze jest i dobrze bedzie, ze stanu ptuc widocznie zadowolony (196).

Nic dziwnego, ze Stefanie cieszyla kazda poprawa zdrowia, ustepujace
dusznosci czy wyleczony katar. W miare mozliwosci starata sie zy¢ normal-
nie i cieszy¢ kazda darowang przez los chwilg - listem od meza, rozmowa
z synkiem, spacerem i lektura ksigzki.

Metody leczenia gruzlicy. Kuracja
klimatyczno-dietetyczno-higieniczna

Z listéw Stefanii do meza mozna sie dowiedzie¢ o stosowanych wéwczas me-
todach leczenia choréb ptuc, czyli owej ,biatej plagi”, ktéra usmiercita okoto
25% 6wcezesnej populacji i dotykata wszystkie warstwy spoteczne. Gtéwnie,
o czym byta juz mowa, zalecano kuracje klimatyczno-dietetyczna, ktéra - az
do wynalezienia szczepionki i antybiotyku - pozostawata podstawowg meto-
da leczenia gruzlicy®. W poczatkach drugiej potowy XIX wieku spopulary-
zowal jg niemiecki lekarz Hermann Brehmer (1826-1889), zatozyciel w roku
1854 sanatorium przeciwgruzliczego w Gérbersdorfie, niedaleko Watbrzycha.
Jego wspétpracownikiem byt dr Alfred Sokotowski, wspétzatozyciel Towarzy-
stwa Przeciwgruzliczego (1908), popularyzator wiedzy o gruzlicy i metodach
jejleczenia, organizator akeji profilaktycznych i wydawca specjalistycznych
broszur?. To on przyczynit sie do otwarcia sanatoriéw przeciwgruzliczych
w Zakopanem. Owczeéni lekarze twierdzili, ze zmiana klimatu, odpowied-
nia dieta i higiena stuza wzmocnieniu organizmu pacjenta i moga poméc
mu w zwalczaniu choroby?®. Potozenie wybranych kurortéw, czyste gérskie

% Inng dwczesnie stosowana metoda byto wytwarzanie odmy jatrogennej, zapoczat-
kowane przez interniste i ftyzjatre, profesora uniwersytetu w Turynie i Pawii, Carla Forla-
niniego (1847-1918). Byta to bardzo bolesna metoda, ktéra prowadzita do uszkodzenia ptuc.

% Istniala obfita literatura propagujaca ochrone przed gruzlicg i walke z choroba,
np. I. Baranowski, Walka z gruZlicq jako zadanie spoteczno-narodowe, Krakéw 1900; S. ka-
gowski, Co tojest gruzlica (suchoty) i jak si¢ od niej chroni¢ nalezy, Warszawa 1907; S. Sterling,
Suchoty ptuc pospolite, Compendium, £6d% 1921; J. Baczkiewicz, Jak chronié dzieci od gruZlicy,
Warszawa 1912.

28 Zob. J. Supady, Leczenie gruzlicy w Polsce na przetomie XIX i XX wieku (do 1914 1.),

,Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej” 2007, t. 117, nr 9, s. 431-434; J. Janiuk, Gruzlica
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powietrze, w ktérym - jak wierzono - nie moga rozwija¢ sie pratki gruzlicy,
byty traktowane jako lekarstwo. W tych okolicach nikt bowiem nie chorowat
na gruzlice, a u kuracjuszy choroba przestawata sie rozwija¢. Z tego powodu
w leczeniu gruzlicy zalecano mozliwie dlugie pobyty na $wiezym powietrzu,
spacery, przejazdzki i lezakowanie na balkonie. Pomieszczenia, w ktérych

w okresie Mtodej Polski i dwudziestolecia miedzywojennego w teoriii praktyce medycznej (cz. 1.),
,Medycyna Nowozytna” 2010, z. 1-2, s. 31-81; tenze, Gruzlica w okresie Mtodej Polski i dwudzie-
stolecia migdzywojennego w teoriiipraktyce medycznej (cz. 2.), ,Medycyna Nowozytna” 2011,
nrl7,z.1,s. 41-78; E. Dzieciotlowska-Baran, A. Gawlikowska-Sroka, GruZlica - niekoriczgca
sig opowies¢, ,Annales Academiae Medicae Stetinensis. Roczniki Pomorskiej Akademii Me-
dycznejw Szczecinie” 2013, nr 59, z. 2, s. 157-16. Zob. A. Bukowczan-Rzeszut, ,Oto dowédca
legion6éw Smierci”. Historia badari i leczenia gruzlicy, mp.pl, https://www.mp.pl/pacjent/pul-
monologia/aktualnosci/312821,0to-dowodca-legionow-smierci-historia-badan-i-leczenia-

-gruzlicy [dostep: 1.12.2024]. Trzeba zdaé sobie sprawe z tego, ze badania nad przyczynami
gruzlicy rozpoczeto dopiero na poczatku XIX wieku. Dzieki lekarzowi Théophile'owi Laen-
necowi, ktéry w pracy DAusculation Mediate (1918) zaprezentowat swe badania, obja$nit
zrédla choroby, opisat jej objawy kliniczne oraz sposoby leczenia. Chirurg Jean-Antoine
Villemin dowiédt natomiast zakaznego charakteru gruzlicy. Istnialo szereg poradnikéw
poswieconych walce z ta chorobg. Przetom przyniosty dopiero badania Roberta Kocha
(1843-1910), ktéry 24 marca 1882 roku, podczas Miedzynarodowego Kongresu Lekarzy,
w wykladzie pt. Die Aetiologie der Tuberculose, udowodnit, ze odkryte przez niego bakterie
Mycobacterium tuberculosis sa przyczyna gruzlicy. Koch dalej prowadzit swe badania, dazac
do wynalezienia leku, ktéry pozwolitby uodpornié organizm na zakazenie lub wspomég-
by leczenie choroby. Ustalit, Zze zageszczony przesacz z zabitej hodowli pratkéw, czyli
pdzniejsza tuberkulina, mégtby by¢ pomocny w diagnozowaniu gruzlicy. W 1890 roku
Koch oglosit wynalezienie szczepionki, ktéra polski mikrobiolog Odon Bujwid nazwat
tuberkuling. Szybko wprowadzono ja do klinik, jednak wkrétce wycofano z uzycia ze
wzgledu na liczne zgony pacjentéw. Uczony twierdzil, ze metode te nalezy stosowaé we
wezesnym stadium choroby, zaczynajac od podawania matych dawek i stopniowo je zwiek-
szajac - pod warunkiem braku skutkéw ubocznych. Tuberkulina okazata sie jednak mato
skuteczna w przypadku wiekszosci chorych. Jedynie u czesci nastepowata poprawa stanu
zdrowia, a u nielicznych dochodzito do pelnego wyzdrowienia. Ponadto czesto wystepo-
waly skutki uboczne, co sprawialo, ze byta ona bardziej szkodliwa niz pomocna w leczeniu
gruzlicy. Ale dzieki tym badaniom Kocha Clemens von Piquet opracowat tuberkulinowy
test skérny, wazny w diagnozowaniu gruzlicy. Pomocne w walce z ,bialg plagy” okazato
sie w roku 1895 odkrycie promieni X przez Wilhelma Réntgena i skonstruowanie przez
niego aparatu, dzieki czemu mozliwe stalo si¢ wykrywanie zmian chorobowych w ptucach.
W 1921 roku uczeni Ludwika Pasteura i profesor w Lille Albert Calmette (1863-1933) wraz
z Camillem Guérinem (1872-1961) poddali bydlece pratki wielokrotnemu pasazowaniu,
uzyskujac awirulentny szczep, co doprowadzito do opracowania szczepionki BCG (Ba-
cille Calmette-Guérin). Pierwsze szczepionki podano w tym roku. W Polsce regularne
szczepienia prowadzono od roku 1924. Kolejny przelom nastapit w 1941 roku, kiedy mi-
krobiolog Selman Abraham Waksman ukut dla nowo odkrytych przez siebie substancji
nazwe ,antybiotyku”. W 1943 roku wraz ze swoimi doktorantami - Albertem Schatzem
iElizabeth Bugie - wyizolowal streptomycyne, skuteczna w walce z gruzlica. W potowie lat
czterdziestych XX wieku, dzieki stosowaniu réwnoczeénie szczepionki przeciwgruzliczej
oraz streptomycyny, mozna byto uznaé gruzlice za chorobe wyleczalng.


https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/aktualnosci/312821,oto-dowodca-legionow-smierci-historia-badan-i-leczenia-gruzlicy
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/aktualnosci/312821,oto-dowodca-legionow-smierci-historia-badan-i-leczenia-gruzlicy
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/aktualnosci/312821,oto-dowodca-legionow-smierci-historia-badan-i-leczenia-gruzlicy
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przebywali chorzy, kazano czesto wietrzy¢. Stefania sumiennie stosowata
sie do tych zalecen. Narzucila sobie higieniczny tryb zycia, ktéremu pod-
porzadkowany byt caly jej dzien. Jak stwierdzita w jednym z listéw: ,,robie
wszystko, co moge” (65). Po porannej kawie ubierata sie, pisata list do meza,
szyta ubranka dla Kazia. Po obiedzie jechala na spacer o0 13.30, a wracata
okoto godziny 15.15. Potem znéw szyla, bawita sie z synkiem, czytata mu
ksigzki i gawedzilta z nim. Kiedy Kazio zasnat, czytata ,Stowo” lub inne lektury,
a czasem siegata po robdtki reczne. Tak koniczyt sie jej dzien.

W kazdym z listéw Stefanii pojawiajg sie mniej lub bardziej obszerne
wzmianki o pogodzie. Noty te powtarzaja sie az do znudzenia, poniewaz
od pogody bowiem zalezalo samopoczucie chorej i skuteczno$é kuracji. Jak
pisala: ,jak ten klimat i powietrze wptyw na organizm wywieraja” (160),
»jak mi powietrze do wzmocnienia potrzebne” (118). Stefania uwazata wszel-
kie zmiany meteorologiczne za bardzo zdradliwe. Twierdzila, Ze mozna
sie tatwo przeziebi¢ nawet wtedy, gdy §wieci storice lub wieje zimny wiatr.
Skarzyta sie mezowi, ze w Meranie zawsze duzo kaszle, poniewaz drazni
ja w gardle suche, pozbawione wilgoci powietrze. Upaly doskwieraty jej do
tego stopnia, ze zaczela rozwazaé mozliwo$¢ przenosin do Gleichenbergu,
ale ostatecznie postanowita pozosta¢ w Meranie, poniewaz czuta sie bardzo
ostabiona, a kazda zmiana miejsca mogtaby doprowadzi¢ do pogorszenia
stanu zdrowia. Przez chtéd w cieniu zlapata katar, ale na szczescie - jak za-
wiadamiata meza - lekki, i tylko ja ,w gardle drapie, wiec je zawziecie”, jak
pisata, ptucze i potyka pigutki”, bo , mi to zawsze dobrze robi” (106). Z tego
powodu zrezygnowata ze spaceréw, siedziata na balkonie i ,wypacala katar”.
Kazde, nawet najmniejsze przezigbienie zwiekszalo ryzyko dusznosci, a te
stanowia najwieksze zagrozenie dla jej pluc. Stefania doszta do wniosku, ze
zrédtem wszystkich chordb sg poty. Cieszy ja, ze w kurortach, w ktérych
przebywala, rzeskie powietrze sprawia, ze czlowiek sie nie poci, a wiec - jej
zdaniem - mniej choruje.

W listach do meza narzekata zaréwno na susze, jak i na dlugotrwate
stoty, zigb i wiatr, ktére unieruchamiaja ja w domu. Kiedy padat deszcz,
nastréj Stefanii zdecydowanie pogarszat sie i petna rozpaczy pisata do
meza: ,Ja tu formalnie do rozpaczy dochodze z tym zimnymi deszczami,
bo wyjs¢é trudno, gdy ledwo 9-¢ stopni ciepta przez caty dzien, przy tym
wiatr i deszcz raz w raz przepaduje” (164). Kiedy oziebilo sie w gérach
i spadt énieg, ,w skutek tego obrzydliwego czasu” (164) zaczynata odczuwaé
dusznoéci i - z tego powodu -

Przy tym jestem w ztym humorze, czas brzydki, zimny, wietrzny odbija sie
zaraz na moim zdrowiu, duszno$¢ mi po trochu dokucza i pokaszluje, niewiele
wprawdzie, ale zawsze nie jest to juz tak dobrze, jak byto w pierwszych tygo-
dniach, to mnie ztoSci, a ze na to zimno boje sie duzo wychodzié¢, wiec mam
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czas siedzie¢ zamknieta w domu. Co mnie tez irytuje, bo kiedyz mam uzywaé
powietrza, jezeli nie w lecie (165).

W ten zty - jak go nazywala - czas nie wychodzila na spacery, tylko le-
zakowata na balkonie. Wtedy pelna smutku pisata do Wactawa: ,Przyznam
Cisie, ze wcale mi sie tutejszy klimat wiosenny nie podoba, bynajmniej go za
zdrowy nie uwazam” (88). W innym miejscu tak relacjonowata swéj nastréj:

»,Naturalnie sity pod psem, ale robie wszystko, aby je podreperowa¢, na ztos¢
jeszcze czas taki ciggle brzydki, dzdzysty, wilgotny, ze chodzi¢ nie mozna,
awiesz, jak to fatalnie wptywa na usposobienie, gdy trzeba calymi dniami za-
mknietym siedzieé w pokoju” (95). W czasie brzydkiej pogody, kiedy wszyscy
chodzili w zimowych paltach, chronigc sie przed zimnym wiatrem, wdychata
powietrze tylko przez otwarte caly dzienl drzwi balkonowe i dodawata ze
smutkiem: ,,ani razu od tego czasu nie wyruszytam sie i oddalitam dalej jak
na balkon” (96). Wiedziata, ze musi cierpliwie czekaé na poprawe pogody.
Kiedy w konicu robito sie ciepto i stonecznie, byla szczesliwa, ze mogta wyjaé
na spacer, poniewaz lezakowanie na balkonie nigdy nie zastepowalo ruchu na
Swiezym powietrzu. W dodatku miata wyrzuty sumienia, ze siedzi w domu,
a przeciez byla tam ,dla powietrza, ktére sie tak drogo optaca” (88). ,Ale
c6z bylo robi¢, kiedy ciagle padato i wialo, ze zdrowiem jestem niezle, tylko
wiecznie ostabiona i to mnie irytuje, mam nadzieje, Ze teraz te spacery mnie
wzmocnig, oby tylko ten tadny czas potrwat i znéw wiaé nie zaczelo” (97).
Kiedy nie bylo zbyt zimno i deszczowo ani upalnie i sucho, wtedy Stefania
czula sie silniejsza i nabierata ochoty do zycia. Przepelniona szczesSciem pi-
sala do meza, ze ten cudowny czas pomagal jej w przezwyciezeniu wszelkich
bied: ,czas tez bardzo tadny, upaty, wiec moze wptywa, ze mi sie tak predko
polepszyto” (61).

Od stabilizacji pogody zalezala tak istotna w leczeniu gruzlicy kuracja
klimatyczna, w ktérej gléwna role odgrywaty spacery, przejazdzki powozem
i lezakowanie. Piszac o cieplych dniach, Stefania byla przepelniona szczes-
ciem i spokojem. Cale dni mogla wtedy przebywa¢é na swiezym powietrzu.
Nawet obiady jadata na balkonie. Zawiadamiata Waclawa, ze dzien jest ciepty,

Juzywaé wiec mozna powietrza” (121). W innym miejscu dodawata: ,uzywam
na cudownej pogodzie od rana do wieczora” (72). Z radoécig donosita mezowi,
ze ,czuje, ze mi to cieplo tak dobrze robi” (68). Miata wtedy wiecej sit, dopisy-
waljej apetyt, dobrze sypiata i mniej kaszlata. Marzyta wiec tylko, , zeby tylko
to ciepto trwaé moglo” (68). Poprawe zdrowia przypisywata gléwnie cieptej
i suchej pogodzie. To dzieki niej od 11.30 do 16.30 przebywata na powietrzu.
Petna optymizmu mys$lata nawet o wynajeciu na miesigc rollwagena, bo, jak
pisata - ,,na to sobie nie zatuje, bo ptace dziennie po péttora fl [florena]” (61).
Dzieki temu mogta odby¢ dtuzsze wycieczki do ulubionego Trautmannsdorffu
i do ruin zamku Ortenstein, czyli do Pulverturm. Najczesciej jezdzita tam
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samotnie, poniewaz nie chciala rozmawiaé na §wiezym powietrzu, a poza
tym bala si¢ zarazi¢. Z tego powodu rzadko chodzila na koncerty i nie uczest-
niczyta w przedstawieniach teatralnych. Nie spedzata réwniez czasu po ka-
wiarniach i restauracjach. Nie lubita tloku i starata sie zy¢ oszczednie. Miata
przeciez, o czym bylta juz mowa, pelng §wiadomo$¢, jak wysokie byty koszty
jej pobytu w uzdrowiskach. Z drugiej jednak strony starata sie uspokoi¢ meza
i w zartobliwym tonie pisata: ,Prawda, ze uwazam na siebie bardzo i doga-
dzam sobie niestychanie, nie zaluje na nic, pije i jem takocie wszelkie, na jakie
mi tylko ochota przychodzi, nie jest to pewno po chrzescijarisku tak marnie
swemu ciatu dogadzaé, ale méj Pan tak mi rozkazal, a postuszenstwo wszak
to takze cnota” (130). Miata pokuse, by kupié sobie pigekng letnia sukienke,
ale ostatecznie rezygnowala z niej ze wzgledu na duze wydatki zdrowotne.
Kiedy z powodu pogody lub ztego samopoczucia musiata zosta¢ w domu,
nachodzily jg depresyjne, pelne pesymizmu mysli zwigzane z nieuleczalna
chorobg. Pogarszal sie wtedy jej stan psychiczny. Jak stwierdzata z zalem:
»Ja tu calymi godzinami siedze z rekami zalozonymi i nie wiem, co robi¢,
a z taka bym przyjemnoscia kopata kartofle!” (62). Tu ,,nudno, przenudno na
spacerach ciaggle w te same miejsca, jezdzi¢ ciagle, tych samych ludzi widzie¢”
(75). ,,Dnie wydaja mi sie bardzo diugie, takie mnie lenistwo opanowato, ze
nic nie robie, pedzla nawet do reki nie biore, leze tylko na kanapce i czytam
angielskie romansidta” (121). Nuda i zniechecenie stawaly sie dla niej zabéjcze.
Kazdy dzien Stefanii zamienial sie w walke z wiasnym organizmem. Choroba
sprawila, ze nic nie potrafita przewidzie¢ ani zaplanowa¢. Rodzilo sie w niej
poczucie, ze stata sie ofiarg dolegliwo$ci somatycznych i wieZniem wlasnego
ciala. Chorowanie zamieniato si¢ w rodzaj permanentnej walki z wlasng
stabo$cia i ostatecznie przybierato forme meczeristwa.

Inne metody leczenia gruZlicy

Poza kuracja klimatyczna i spacerami Stefania stosowata takze inne porady
lekarzy, o czym skrupulatnie pisata w listach Wactawowi. Przede wszystkim
nie aplikowata kuracji pitnej ani kapieli mineralnych. Jej leczenie miato cha-
rakter klimatyczno-dietetyczno-higieniczny. Lekarz kazat jej tylko ,jes¢é, pié
ispaé” (75) - ,koniecznie, gut essen, gut trinken” (96). To, ze przytyta kilogram,
przypisuje tranowi, ktéry regularnie zazywata. Do tego dochodzita dieta,
w ktérej gtéwna role odgrywat alkohol potaczony z innymi produktami. Pisata
do meza, Ze jest mocno ostabiona, dlatego pije wino wegierskie, likier, koniak,
kefir, kakao i mleko, majac nadzieje, ze ja wzmocni. Jak donosita Wactawowi,
po odbytej przechadzce ,wypitam kieliszek likru [likieru], potem 1 szklanke
kefiru, a o 7-mej zjadtam z apetytem kotlet cielecy z kartoflem - purée” (63).
W chwilach ostabienia, z polecenia lekarzy, wtaczata do jadlospisu wino
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wegierskie, likier, koniak, kakao i mleko. Donosita w liicie: ,pije co dzien
pél butelki wina i mleko z koniakiem” (125). Stefanii szczegélnie smako-
wata Magdalenka. Pita takze wino chinowe, o czym opowiadata mezowi:
»Moje wino Condurangu pije, jest to po prostu chinina, malaga nalana” (176).
W innym miejscu pisala: , kupuje u Fikenszera wino wegierskie, stare i bu-
telke po butelce pijam, ale to Essen, nieszcze$liwie nie moge z nim sobie daé
rady”. Dodawata tez: ,Wino pije, z poczatku bratam Terlaner, wcale dobre, ale
duza butelka, wiec mi kwasniata, biore wiec wegierskie [...] i co dzieri duzy
kielich z niego wyprézniam” (103). Cena takiej butelki wynosita 175 frankéw,
a do tego dochodzily clo i koszt wysytki. Wszystko wydawalo sie i§¢ ku lep-
szemu, bo, jak pisata, ,Tu pogoda $liczna, ciepto na storicu 28 (Pazdziernik),
aw cieniu 14. Uzywam tez mego rollwagena po 3 godziny i wiecej. Spie teraz
lepiej i mniej kaszle, ale apetyt mam podly, za to pije duzo, rano wédke, przy
obiedzie 2 kieliszki wina, wieczorem znéw wino, a potem Cognac, takze
condurango wein [ziota lecznicze w winie] dwa razy” (190).

Z powodu braku apetytu lekarz zalecil jej kalum i Gleichenberskie ziota
na duszno$ci. Przy bélach gardla stosowata kali (jodek potasu) w matych
ilosciach, a takze arszenik i gwajakol, czyli organiczny zwiazek chemiczny
z grupy fenoli, stosowany jako §rodek wykrztusny i odkazajacy drogi odde-
chowe. Innym rodzajem terapii byto przykladanie pijawek w celu puszcze-
nia krwi. Stefania odnotowata, Ze jej lekarz uzdrowiskowy, Edward Briihl,

,Kazal mi 2 muchy maltaniskie przytozy¢” (65), ktére, jak pisata, ,,paskudne
dobrze mi zrobity, czuje, bom razniejsza duzo, godzine tykania tranu tez
zmienilam z rannej na wieczorna, wiec i apetyt troche sie poprawit, bo tak
mnie to paskudztwo mdlito ciagle, ze nic przetknaé nie bytam w stanie” (67).
Kiedy w nocy wiecej kaszlala, sama kazata przytozy¢ sobie ,muszke”, ktéra -
jak twierdzita - lepiej jej pomogta niz wszystkie pigutki. To polepszenie jej
stanu zdrowia potwierdzit lekarz, uznajac je za skutek regularnego picia
tranu i przystawiania pijawek. Z tego powodu dalej kazat jej przystawiaé

ymuchy”, co nie wzbudzito w Stefanii entuzjazmu, chociaz rozumiata, ze w jej
przypadku jest to konieczne. Co ciekawe, lekarz nie zaordynowal Stefanii

modnego wéwczas leczenia koching, czyli tuberkuling, ktéra od roku 1890
byta podawana jako lekarstwo. Jak ttumaczyta to Stefania, ,Briithl bardzo
przejety, powiada, ze w Warszawie i w Krakowie nieumiejetnie sie do niego
wzieli, zbyt duze dawali dozy i nie czekali na przyjscie reakcji. On powiada,
ze jest przekonany najmocniej, ze w matych dozach i z uwage aplikowana
kochina nikomu zaszkodzi¢ nie moze, a pomaga wiecej niz jakiekolwiek
dotad znane lekarstwo” (65). Okazalo sie jednak, ze lek ten jest szkodliwy
dla organizmu, wiec wkrétce zostat wycofany z uzycia.

Kiedy stan zdrowia Stefanii zdecydowanie pogarszatl sie, za rada lekarza
po prostu kiadla sie do 16zka. Migrena czy miesigczka, ktére zaostrzaly jej
dolegliwosci, sprawialy, ze musiata na dtuzej pozosta¢ w domu. W jednym
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z listéw pisala, ze na polecenie lekarza potozyla sie do 16zka i postawita
banki, co poprawito jej samopoczucie. Donosita Wactawowi, ze napluta sie
inakaszlata, dzieki czemu jest teraz ,juz dobrze zupelnie i co najwazniejsze,
ze mi apetyt po troszku wraca i to po rycynie, ktérej tyzke przed dwoma
dniami potknetam” (92). Kiedy Stefania dostata bronchitu, znéw na kilka
dni musiata potozy¢ sie do 16zka. Pisata: ,Naplulam sie [...]. Ale za to teraz
oddycham lekko jak ptaszek” (90). Nawet wtedy, gdy przybieranie na wadze
szlo jej stabo, dostawala zalecenie, aby ,polezata w 16zku, bo dzieri ciemny
i zimny”. Nic zatem dziwnego, ze - jak pisata - ,ze zdrowiem jestem nie
szczegdlnie i usposobieniem takze, i watpie, abym Cie powiekszeniem mojej
wagi pocieszaé¢ mogta” (88). Lezakowanie pomagato jej w walce z choroba,
ale réwnoczeénie pozbawialo tego potrzebnego ruchu.

Kolejna przypadtoscia, na ktéra bardzo cierpiata Stefania, byly béle
zebéw i reumatyzm. Dokuczal jej zwtaszcza silny bél z lewej i prawej strony
plecéw. Bolalo ja tez w prawym boku tak, ze nie mogta normalnie egzysto-
wacé. Bél nasilat sie w czasie upatéw, kiedy nie byta w stanie potozy¢ sie do
16zka. Byt tak silny i dokuczliwy, ze nie mogla poruszac sie i spa¢ po nocach.
Do tego doszla goraczka, ktéra przekraczata 38 stopni. Na béle reumatyczne
lekarz zalecit jej przykladanie serpentyny ze spirytusem (179), fayazdy lub
masci do smarowania plecéw, a na kaszel - picie po tyzeczce malzesrantu.
Postanawiala tez, ze zacznie pi¢ wiecej kefiru. Kiedy w kwietniu 1895 roku
wrdcily silne béle reumatyczne, lekarz kazat Stefanii przyktada¢ flanele
nasaczong terpentyna i chloroformem. Radzit jej w tym czasie dtuzej lezeé
w 16zku, ,aby bél sie wypocit” (149). Gorgczka reumatyczna wyniszczyta
jej organizm, kobieta opadta z sil, i jak sama odnotowata, marnie i brzydko
wygladala. Schudta, wazyla tylko 49 kg i czesto cierpiata na bezsenno$é, co
zdarzalo jej sie podczas dtuzszych pobytéw w Meranie.

Kiedy wiatr ja zawial, co skoficzylo sie chrypa tak silna, ze nie mogta
moéwic, a ktéra szybko przerodzita sie w katar, lekarz zalecit jej palenie pa-
pieroséw. Jak pisata w kolejnym liscie: ,Ja sie czuje nieZle, ale zawsze mnie
troche dusi i papierosy od czasu do czasu pale” (165). Wtedy zalecano papie-
rosy jako lek na astme i dusznosci, dlatego palila je jako srodek wspomaga-
jacy leczenie drég oddechowych. Kiedy dusznosci ustaty, mogta - jak pisata
z ulga - ,przestaé pali¢ papierosy” (167). Z kolei, gdy chorowata na zotadek,
pita bulion i rumianek rzymski.

Stefania ogromng wage przywiazywata do zaleceni lekarza. Bardzo
dbata o zachowanie higieny. Kiedy do kurortu dotarty wieéci, ze miastu
grozi epidemia cholery, wtedy jako §rodek zapobiegawczy wszyscy pili tylko
gotowang wode. Mozna powiedzieé, ze kobieta stala sie nie tylko niewolnica
choroby, ale réwniez wszelkich lekarskich zalecen, ktére mialy wzmocnié
jej organizm. Bez wahania wierzyta lekarzom i w pelni stosowata sie do ich
porad. Wszystko podporzadkowane zostato jednemu celowi - walce z choroba
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i powrotowi do zdrowia i normalnego zycia. Stefania byla gotowa podjaé
kazde wyzwanie, aby wyzdrowie¢.

Zakonczenie

Pacjentéw, u ktérych po przybyciu do uzdrowiska nastepowalo pogorszenie
stanu zdrowia, lekarze starali sie przekona¢, by je opuscili, przeciez , zawsze
przyjemniej w domu zycie zakoficzy¢”®. W swej walce z gruZlicg Stefania
przeszia rézne kuracje. Pobyt w kurortach przyniést jej krétkotrwata ulge
w chorobie i poprawe zdrowia, jednak nie doprowadzit do jej wyleczenia.
Doktorzy niepowodzenie kuracji przypisywali nieuleczalnym charakterem
choroby, niewlasciwym doborem miejsca leczenia przez lekarzy domowych
lub zbyt krétkim czy Zle stosowanym leczeniem. W przypadku Stefanii za-
dziataty rézne czynniki. Jej organizm byt zbyt wyniszczony choroba, aby
mogl sie z nig skutecznie zmierzy¢. Takze éwczesne kuracje moga budzié
powazne zastrzezenia - np. ilo§¢ wypijanego alkoholu czy palenie papieroséw.
Do tego dochodzita tesknota za domem rodzinnym i swiadomo$¢ ogromnych
kosztéw ponoszonych na leczenie w drogich kurortach. Stefania przegrata
swoja walke o powrét do zdrowia. Nikogo jednak nie obwiniata za swa cho-
robe. Z pokora i w cichosci znosita ciezki los. W jej listach jest skarga, a nie
ma przeklenstw czy inwektyw. Pozostawita po sobie swiadectwo wielkiej kul-
tury osobistej, gtebokiego uczucia do meza i synka, szlachetnoscii heroizmu
w walce z chorobg. Tego gruzlica nie byta w stanie jej odebra¢. Wyrokom losu,
cierpieniu i nadchodzacej $mierci mtoda kobieta przeciwstawilta mitosé do
najblizszych i przywigzanie do domu rodzinnego. Paradoksalnie, Smiertelna
choroba nie zniszczyta, tylko wzmocnita jej wiezi z mezem. Pozostali sobie
wierni ilojalni do konica. Listy Stefanii s §wiadectwem tego, ze mito$¢ potrafi
by¢ silniejsza niz nieuleczalna choroba - owa ,biata §mier¢”.
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“At the Waters”: A Landed Woman in a 19th-Century Spa.
The Letters of Stefania née Lemariska Rzewuska to Her Husband
from Her Stays in Foreign Health Resorts

Abstract

Drawing on the epistolary theories of Elzbieta Rybicka, Stefania Skwarczyiska, and
Anita Catek, this article analyzes the correspondence of Stefania née Lemariska Rze-
wuska, written to her husband Wactaw between 1886 and 1891, during her stays in
foreign health resorts such as San Remo, Meran, and Neumarkt in der Steiermark,
where she spent long months undergoing treatment for tuberculosis. The study fo-
cuses on the anthropological and communicative aspects of these letters and their
place within the sociology of literature, which centers on the emotional and com-
municative human subject.

The letters serve as a document of a specific historical, social, and literary reality
and provide valuable insight into the spa culture of the late 19th century. They allow
for the reconstruction of the course of tuberculosis, its accompanying ailments, and
contemporary methods of treatment. It appears that the main therapeutic method
against tuberculosis at the time was climatic therapy, based on breathing fresh air,
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physical activity, and walks, supported by a specific diet that included various types
of alcohol, kefir, milk, cod-liver oil, and even cigarettes.

Due to her health and financial limitations, Stefania did not actively participate
in the cultural life of the spa. She constantly longed for her home and husband. Her
letters served as a means of continuous communication between the spouses, sepa-
rated by a thousand kilometers, and became a way of building a relationship based
on love and partnership. They also functioned as a form of psychological therapy for
both. Stefania ultimately lost her battle with tuberculosis, dying at the age of 36. Her
letters fit well into the history of 19th-century customs and the history of medicine,
particularly the struggle against tuberculosis - the so-called “white plague”.

Stowa kluczowe: list, uzdrowisko, choroba, kuracja, klimat, gruzlica

Keywords: letter, health resort, illness, therapy, climate, tuberculosis





