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»,Meran podobno cudéw dokazuje™ -
kurortowy §wiat w powiesci
Ludwiki Godlewskiej Po zdrowie

Wsréd polskich dziewietnastowiecznych kuracjuszy Meran (wt. Merano) nie
cieszyl sie az taka popularnoscia jak oferujace swiatowe rozrywki, z ruleta
tacznie?, Baden-Baden, Wiesbaden?®, Karlsbad. Niemniej spragnieni kuracji
w tej malowniczej gérskiej miejscowosci nie mogli narzekaé na brak informa-
cji, w sukurs przychodzita im prasa i wydawnictwa broszurowe. Wobec popu-
larnosci tej formy spedzania wolnego czasu wérdd 6wczesnych elit trudno sie
dziwié, iz jeszcze na dlugo przed Czarodziejskq gorg Tomasza Manna stawaly
sie miejscem akcji, sceng dla mniej badZ bardziej dramatycznych ,sezono-
wych” romanséw*. Na ich tle szczegdlne miejsce zajmuje zapomniana powie$¢

1 1.. Godlewska, Po zdrowie, Warszawa 1896, s. 87.

2 Zob. M. Matysiak, ,Zlocone sale rulety” - uzaleznieni od hazardu w europejskich
uzdrowiskach wI pot. XIX wieku, [w:] Uzdrowiska w procesie modernizacji (XIX-XXI wiek), red.
B. Plonka-Syroka, L. Czyz, A. Syroka, K. Sudot, Wroctaw 2014, s. 253-262.

3 Zob. M. Sadlik, ,,Eawq przeptywaé lubimy do sezonowych letnisk” - wedréwki Polakéw
do pruskich i niemieckich kurortéw (1850-1914), ,Historia Slavorum Occidentis” 2024, nr 2,
s.165-172.

* Zob. T. Budrewicz, Miejsce na romans taskawe, ,Prace Filologiczne. Literaturo-
znawstwo” 2014, nr 4, s. 209-225; E. Ihnatowicz, U wéd. Kurort jako literackie miejsce akgj,
[w:] Obrazy kultury polskiej w twérczosci Jézefa Ignacego Kraszewskiego, red. B. Czwérndg-

-Jadczak, Lublin 2004, s. 165-172; M. Skucha, Erotyzm kurortowy. O ,Wielkim nieznajomym”
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Ludwiki Godlewskiej®, §wietnie zapowiadajacej sie pisarki, ktérej dalszy
rozwdj talentu uniemozliwita gruzlica®. Takie peregrynacje ,po zdrowie”
wypelnily znaczng cze$¢ zycia autorki, pierwsze dwa lata ostatniej dekady
XIX wieku spedzita w Gleichenbergu, Meranie’ i Gorycji®. Nieprzypadkowo
wiec to wtadnie Meran uczynita miejscem akcji swej pierwszej powiesci,
ktérej nie sposéb odméwié autobiograficznego charakteru.

Potozony w potudniowym Tyrolu Meran nie mdgt poszczycié sie az
tak dluga tradycja jak inne elitarne europejskie kurorty pokroju Karlsba-
du, bowiem poczatki jego kariery datuja sie dopiero na pierwsza potowe
XIX wieku’, za$ punktem zwrotnym w dziejach miejscowosci okazat sie przy-
jazd cesarzowej Elzbiety wraz z cérka (1871)%°. Rodzimy rynek wydawniczy
ostatniego ¢wieréwiecza wieku ,pary i elektrycznosci” oferowat zaledwie

Jézefa Ignacego Kraszewskiego i ,Sezonowej mitosci” Gabrieli Zapolskiej, [w:] tegoz, Kraszewski.
Spotkania, Krakéw 2024, s. 211-228.

5 Uwzglednita ja Izabela Poniatowska w swej zmierzajacej ku syntezie ksiazce (zob.
taz, Modernizm bez granic. Wielkie tematy nowoczesnos$ci w polskich powiesciach popularnych
drugiej potowy XIX wieku, Warszawa 2014, s. 186, 195-196, 202-203, 205, 223).

¢ Ludwika Godlewska (1863-1901) pochodzila z ziemiafiskiej rodziny osiadtej
w Wielkopolsce, jej domowg edukacje dopelnit pobyt na pensji siéstr Wréblewskich,
pézniej pisarka podjeta trud samoksztalcenia pod kierunkiem znanego fizyka Stanistawa
Kramsztyka. Godlewska jest autorka czterech powiesci (w tym jednej nieukoticzonej:
Adam) oraz tomu nowel i opowiadan Kwiat aloesu. Zgtoszona na konkurs ,Glosu” powiesé
Dobrane pary zapewnila autorce nagrode z fundacji ziemian Kro$niewickich. W 1912 roku
ukazalo sie we Lwowie wydanie zbiorowe jej dziet. Zob. Godlewska Ludwika, [w:] Nowy
Korbut, t. 14: Literatura pozytywizmu i Mlodej Polski, Warszawa 1973, s. 90.

7 Na poczatku lat dziewiecdziesigtych w Meranie leczyla sie réwniez Stefania Le-
mariska Rzewuska. Opublikowane kilka lat temu jej listy do meza pozostajg $wiadectwem
pobytu w tej gérskiej miejscowosci, ktéra jednak nie wzbudzila sympatii szlachcianki.
Zaprzatnieta rodzinnymi sprawami Stefania niewiele uwagi po$wiecita samemu kuror-
towi, ograniczajac sie jedynie do lakonicznych wzmianek (zob. Ziemianka w XIX-wiecznym
kurorcie. Listy Stefanii z Lemariskich Rzewuskiej do meza z pobytéw w zagranicznych uzdrowi-
skach, wstep i oprac. J. Kita, U. Klemba, £6dZ 2017, s. 61-154, 174-203).

8 Z kolei pod koniec lat dziewieédziesiatych Godlewska wyjechata na kuracje do
Nervi, Bolzano, Zakopanego i Gleichenbergu. Nastepnie, po krétkim pobycie we Lwowie,
udata sie do Gérbersdorfu (Sokotowska), tam tez zmarta (28 stycznia 1901 r.).

* W duzej mierze dzieki preznej dziatalnosci wieloletniego burmistrza (1826-1861)
Josefa Valentina Hallera w 1855 roku Meran uzyskat status uzdrowiska. Swéj udziat
w rozwoju kurortu miat réwniez Johann Nepomuk Hubner, lekarz przebywajacej w Me-
ranie ksieznej Matyldy von Schwarzenberg, gdyz dzieki jego publikacji (Ueber die Stadt
Meran in Tirol, ihre Umgebung und ihr Klima. Nebst Bemerkungen iiber Milch-, Molken- und
Traubenkur und nahe Mineralwasserquellen. Dies war der Auftakt fiir den Tourismus in Meran,
Wien 1837) wzroslo zainteresowanie miejscowoscia.

10 Zob. L. Kosiniska, B. Wo$, Merano - $rédziemnomorskie uzdrowisko u szczytu Alp,
[w:] Elitarny model europejskiego uzdrowiska - ewolucja koncepdji i jej funkcjonowanie w prak-
tyce, red. B. Plonka-Syroka, M. Migata, M. Dasala, A. Syroka, Wroctaw 2017, s. 146.
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jedna broszure przydatna potencjalnym meranskim kuracjuszom - Meran

i Arco jako lecznice stacje klimatyczne Witolda Jaroszyniskiego (1884)" - oraz

niespetna kilkanascie stron w obszernym kompendium Zygmunta Dobie-
szewskiego Przewodnik do klimatycznego leczenia®. Na poczatku kolejnego

wieku literatura przedmiotu wzbogacila sie jeszcze o praktyczne vade-
mecum, réwniez autorstwa lekarza, Romualda Bindera - Rady i wskazéwki

dla jadgcych do Meranu. Notabene, zaréwno ten ostatni, jak i Jaroszynski
uskuteczniali w sezonie praktyke lekarska w tej urokliwej, alpejskiej miej-
scowosci, zatem ich ,,przewodniki” skierowane do polskiego odbiorcy mozna
traktowa¢ jako forme autoreklamy". Pobyt w uzdrowisku zalecano przede

wszystkim w profilaktyce choréb ptucnych, ,prawdziwych, nieuleczalnych
suchotnikéw”, jak zapewniat jeden z bohateréw powiesci Godlewskiej,
byto za$ niewielu, o czym tez skwapliwie informowali lekarze w swych

broszurach, w obawie, by lek przed §miertelng, zakazng choroba nie zade-
cydowatl o rezygnacji z pobytu w kurorcie. Pomimo niewatpliwego uroku,
malowniczego polozenia warszawski mecenas - bohater i narrator powiesci

zarazem, przedstawia miejsce jako naznaczone jednak pietnem $miertelnej

choroby: ,Dolina (...) znang jest calemu $wiatu, ale nikt do niej chetnie nie

zaglada, bowiem jest to siedziba chorych i nieszcze$liwych™®. On tez be-
dzie przewodnikiem czytelnika po Meranie, ktéry w $lad za nim i innymi

bohaterami powiesci podazy reprezentacyjng promenadg wzdtuz Passery,
na punkty widokowe czy tez do okalajgcych uzdrowisko wodospadéw. Nota-
bene, plastyczne opisy pejzazy - ,przepiekne malowidta natury alpejskiej™,
Swiadczace o talencie mlodej autorki - docenili recenzenci; podkreslano

tez, ze juz sam fakt druku w pismie o takiej renomie jak ,,Ateneum” mozna

traktowaé niczym forme wyréznienia.

' Rok péZniej, pod tym samym tytulem, ukazalo sie wydanie poszerzone.

12 Zob. Z. Dobieszewski, Meran, [w:] tegoz, Przewodnik do klimatycznego leczenia
obejmujgcy stacje klimatyczne Wioch, Sycylii, Korsyki, Hiszpanii, Portugalii, Algierii, Francji,
Szwajcarii, Tyrolu, Styrii, Bawarii, Gérnej Austrii, Slgska, Wegier i Galicji; ich topografie, me-
teorologie, wlasnosci klimatyczne i zastosowanie lecznicze, Warszawa 1878, s. 484-485.

¥ Swéj ,,zaktad wodoleczniczy i dietetyczny”, mieszczacy sie w Willi Stefania, pro-
mowal Binder w osobnej broszurze: Meran. Willa Stefania, Krakéw 1904. Précz kapieli
réznego typu zaklad oferowat ,kuracje winogradowe, mleczne, tuczace (Mastkur), od-
thuszczajace, nerwo-uspokajajace, wzniesieniowe i hartujace” (tamze, s. 10).

4 1. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 18.

> Tamze, s. 1.

16 R. Zawiliniski, ,Przeglad Tygodniowy” 1896 nr 8, s. 4. Zob. np. fragment: , Listo-
pad sie skoniczyl. Platany pogubily resztki ztota, winnice resztki purpury, na stokach
gér wiatr poruszat nagie todygi i przechadzat sie swobodnie po lesie niskich, odkrytych
teraz rusztowan winnic. Szczyty Alp przystroity sie w oslepiajace biela czepce $niegowe”
(L. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 220).
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,Storice jest tu najwazniejszym i prawie jedynym lekarstwem dla
chorych™ - w przeciwienistwie do stynnych nadmorskich kurortéw ofe-
rujacych talasoterapie czy ,badéw” zachwalajgcych kuracje leczniczymi
wodami, najwiekszym atutem Meranu byt fagodny klimat. Totez wszystkie
domy przeznaczone dla kuracjuszy stawiano ,,frontem do storica™, za$ pokoje
wychodzace na péinoc badZ potozone w dolnej czesci miasta uchodzity za
mniej atrakcyjne, co nie pozostawato bez wptywu na ich nizsze ceny. Aktyw-
nosci kuracjuszy byly tak zaplanowane, by w petni wykorzystaé klimatyczny
potencjal miejsca, czemu sprzyjata juz sama organizacja przestrzeni:

Promenada dzieli sie na dwie czeéci - zachodnig, letniag (Sommer Anlage)
i wschodnig, wlasciwie potudniowo-wschodnia z drugiej strony rzeki (Winter
Anlage). Nazwy te majg zastosowanie praktyczne, gdyz rozumie sie stofice mniej
ogrzewa strone letnig, a wiecej zimowa. Po jednej tedy lub po drugiej stronie
stosownie, czy to jesienl czy juz zima, zbiera sie grono kuracjuszéw, kazdy z ko-
szyczkiem pod pachg i przydzwieku muzyki zajadajg winodajne jagody. Praca
taka trwa od dziesiatej do pierwszej i od trzeciej do 6smej po potudniu: reszte
czasu spedza sie na pensji zwykle bardzo przyzwoicie utrzymywanej (...)*.

Tradycje meranskiej diety winogronowej?® siegaja pierwszej potowy
XIX wieku, kiedy to u schytku lat dwudziestych uskuteczniat jg austriacki
ambasador Bartholom&us von Stiirmer. W kolejnych dziesiecioleciach, dzie-
ki coraz to nowym publikacjom, ktérych liste otwierata ksigzka Hubnera,
sukcesywnie zyskiwata sobie coraz wieksze powodzenie i uznanie®. Istotng
role odegrat tu réwniez doktor Bernard Mazegger, homeopata, zatozyciel
pensjonatu oferujacego kuracje serwatkowsa i winogronows (1840). W §lad za
zagranicznymi medykami? doktor Jaroszyniski zalecat kuracje winogronowa

¥ Tamze, s. 18.

18 Tamze.

" Etapy suchotnicze. Listy z podrézy Kazimierza Z. (rok 1867 do1869), ,0gnisko Domowe”
1875, nr 17, s. 133.

20 Précz doskonatych winogron dobroczynny wptyw na ludzki organizm przypisy-
wano réwniez figom, ktérych ,,porcje kuracyjne co do choréb rozdzielajg sie rozmaicie:
astmatycy zjadaja ich najwiecej, suchotnicy najmniej. Najnizsza doza jest zwykle funt
austriacki (okoto 11 pét naszego), najwyzsza dla astmetykéw dochodzi do 12 funtéw”.
Etapy suchotnicze..., dz. cyt., s. 133.

2 Zob. J.N. Hubner, Ueber die Stadt Meran in Tirol, ihre Umgebung und ihr Klima...,
dz. cyt.; H. Schweich, Anweisung zur Traubenkur als selbststindiger Heilmethode, Kreuznach
1850; L. Schneider, Die Molken- und Traubenkur zu Bad Gleisweiler, Landau 1853; R. Haus-
mann, Die Weintraubenkur mit Riicksicht auf Erfahrungen in Meran, Meran 1894.

2 Lekarz z uzdrowiska Dirkheim, Veit Kaufmann, w czym notabene nie byt od-
osobniony, przypisywat diecie winogronowej szerokie spektrum dziatania. Postrzegat ja
jako panaceum na dolegliwo$ci watroby, zotadka, choroby gérnych drég oddechowych,
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jako pomocna w leczeniu wielu choréb - od ,kataru” pecherza poczynajac,
po przewlekle niezyty macicy, pochwy, Zotadka oraz kiszek? - doceniano ja
réwniez w przypadku gruzlicy*. Trwala ona zazwyczaj od trzech do szesciu
tygodni: ,iloé¢ spozytego leku od 2 do 8 funtéw dziennie; dawke te dzielié
wypada na 3,4 a nawet 5 wzigtkédw; odstepy czasu powinny by¢ zajete umiar-
kowang przechadzka”®.

Meran przedstawia sie wiec czytelnikowi powiesci w jesiennej odsto-
nie nie tylko jako skuteczna alternatywa dla rodzimej pluchy, o czym juz
na samym wstepie nadmienia warszawski mecenas, ale wtasnie miejsce
winogronowej kuracji*, ktérej rozpoczecie mozliwe byto dopiero od wrzes-
nia, z uwagi na czas dojrzewania winogron?. Taki obrazek rodzajowy - ku-
rortowych bywalcéw praktykujacych sumiennie Traubenkur - uwiecznita
Godlewska:

Kuracjusze, zaopatrzeni w torebki z winogronami, spacerowali lub siedzieli na
taweczkach, $mieli sie lub rozmawiali, jedli winogrona i zapamietale wypluwali
tupki. Cata promenada byta usiana jakby listeczkami, czarnymi i zielonymi?.

Akcja powiesci Godlewskiej toczy sie gléwnie w willi Parva, wynaj-
mowanej przez cztery mtode, piekne Polki, odwiedzane codziennie przez
prawnika-narratora i jego zamoznego towarzysza Ruszczyca. Po tytutowe
zdrowie przybyli do Meranu bohaterowie, pensjonariusze Parvi, zmagajacy
sie z suchotami (Julia Keszmarowa) badZ nimi zagrozeni (Zofia Dolska, Leon

skéry, a nawet hemoroidy i histerie. Zob. tenze, Die Traubenkur in Dirkheim a.d. Haardt,
Mannheim 1854, s. 23-38.

% 'W. Jaroszynski, Meran i Arco jako lecznicze stacje klimatyczne, Lwéw 1985, s. 24-26.

> O pozytywnym dziataniu ,na gruzetkowych” (jak okrelano pacjentéw z gruzlica)
cukru owocowego, przede wszystkim wlasnie winogronowego zob. m.in. J. Rolle, Mate-
rialy do topografii i statystyki lekarskiej gub. podolskiej. O gruZlicy spotrzeganej w Kamiericu,

,Tygodnik Lekarski” 1864, nr 46, s. 364.
2> Tamze, s. 363.

% Jak donosit ,Tygodnik M6d”, do Meranu na diete winogronowg wybierat sie we
wrzeéniu 1876 roku Jézef Ignacy Kraszewski (zob. J.K., Wrazenia z wléczegi po obczyznie,
,Tygodnik Méd i Powiesci” 1876, nr 34, s. 400). Nie byt to zreszta jego pierwszy pobyt
w tym ekskluzywnym kurorcie (zob. [Jézef Ignacy Kraszewski do Karola Estreichera],
[w:], ,,Mimo, ze jestem chory i jak ocet kwasny, ale chwytam za piéro”. Korespondencja miedzy
Jozefem Ignacym Kraszewskim Karolem Estreicherem z lat 1867-1886, wstep i oprac. B. Kurek,
Krakéw 2022, s. 70).

" Niektérzy lekarze wrecz odradzali pobyt pacjentom z dolegliwosciami uktadu
oddechowego od polowy maja, przez wzglad na siarkowanie winnych krzewéw, ktére
mogto podrazniaé oskrzela; lato za$ nie bylo wskazane z uwagi na wysokie temperatury
(zob. J. Rolle, Materiaty do topografii..., dz. cyt., s. 363).

28 L. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 60.
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Krzycki). Znana autorce z autopsji choroba zyskata wiec w jej debiutanckiej
powiesci kolejny, literacki konterfekt; niewykluczone, iz pewnych inspira-
cji mogla dostarczyé glosna w latach dziewieédziesiatych Smier¢ Ignacego
Dabrowskiego.

Walka z gruzlica

W powiesci Godlewskiej dziewietnastowieczne zmagania z ,bialg zarazg” zo-
stajg ukazane w dwéch odstonach: jako jednostkowa tragedia przedstawiona
przez pryzmat codziennych zmagan chorych, wspomaganych przez lekarzy
i swoich najblizszych, oraz jako wyzwanie dla nauki, ktéremu usituja sprostac
uczeni schytku XIX stulecia. Obie te perspektywy taczy posta¢ bohatera, am-
bitnego medyka Leona Krzyckiego, pacjenta i lekarza-eksperymentatora w jed-
nej osobie, owtadnietego pragnieniem wynalezienia skutecznego antidotum
na gruzlice. Jak prorokuje mlody entuzjasta, manifestujac swa niezachwiana
wiare w postep: ,Medycyna reke w reke z chirurgia i chemig dokaza cudéw
ito niedtugo. Odkrycia beda szly za odkryciami, $wiat otworzy oczy zdziwione
iujrzy sie uwolnionym od cierpieni (...)". Na skuteczny lek chorym przyszto
poczekac jeszcze kilkadziesiat lat, za$ ekstatyczny optymizm bohatera wy-
nikat z badan podejmowanych przez Roberta Kocha®, szeroko opisywanych
w prasie lat dziewieédziesiatych, co znalazlo swoje swiadectwo w powiesci.

(-..) olénieni wiesciami o cudach rozbrzmiewajacych po catym cywilizowanym
$wiecie dazyli na pétnoc, do nowej Mekki, ktérej Mahometem byt wielki Koch,
(-..) jak tajemniczy alchemik, nie wychylat sie z laboratorium, z ktérego na
ludzko$¢ sptywato blogostawienistwo - i inni glosili jego stawe, dokonywali
cudéw... i zbierali miliony; wprawdzie i w dolinie Passery pozaktadano sana-
toria i szczepiono rozgloéna tuberkuline - ale ludzie wolg by¢ zawsze blizej
wielkiego ottarza. Jak po zwyciestwach kampanii siedemdziesigtego pierwszego
roku, na wszystkich ustach brzmiat okrzyk: Berlin, Berlin! I ttumy dazyly do
cudownego miejsca po zdrowie i Zycie, a tej rzeki wezbranej nie byta w stanie
powstrzymac zadna sita ludzka®'.

Przedstawiony fragment udatnie oddaje zaréwno ogromne, jak i szybko
rozwiane nadzieje chorych zwigzane z ptynem Kocha - ,,stynng tuberkuling”®2.
Wobec rozczarowania efektami uzyskanymi przez niemieckiego naukowca

» 1. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 92.
) 30 Zob. T. Goetz, Cudowny lek. Robert Koch, Ludwik Pasteur i prqtki gruzlicy, ttum.
R. Smietana, Krakéw 2015.
3L L. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 221.
%2 Tamze, s. 156.
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Krzycki duze oczekiwania taczyt z rezultatami wtasnej eksperymentalnej
terapii, polegajacej na ,zaszczepieniu rézy”* pacjentce. Ta za$ miata swoje
pewne podstawy w badaniach podejmowanych w latach osiemdziesigtych XIX
wieku, ktérych wyniki upowszechniano na tamach branzowych czasopism®.

Wobec bezradnosci medycyny i jej nadaremnych poszukiwan skutecz-
nego leku dziewietnastowiecznym pacjentom pozostawata wiara w ,stoni-
ce, powietrze i wrodzona odporno$¢ czlowieka”, a tym samym - réwniez
w ochoczo ordynowane przez lekarzy uzdrowiskowe kuracje. Pionierska
role odegrat tu Hermann Brehmer, ktéry w 1854 roku zalozyt pierwsze
sanatorium przeciwgruzlicze. Przekonany o znaczeniu klimatu gérskiego
w procesie leczenia choréb ptucnych, na miejsce swojego oérodka wybrat
potozony w Sudetach Gérbersdorf (obecnie: Sokotowsko)?. Szybko zyskat
renome?, a jego sposéb kuracji znalazt wielu nasladowcéw w catej Euro-
pie; zaklad stat sie wzorcem dla szwajcarskiej stacji klimatycznej w Davos,
rozstawionej przez Czarodziejskq gére Tomasza Manna. Skadinad to wlasnie
w Gorbersdorfie ostatnie tygodnie zycia spedzita autorka powiesci.

,Powietrze, mleko, pozywny pokarm, napoje wyskokowe, procedury
hydriatyczne”® - te wszystkie elementy, razem stosowane, mialy zapewnié
upragniony efekt, jak dowodzil Iwowski lekarz, odwotujac sie do ustalenl
Brehmera.

Aczkolwiek nie tylko Krzycki zawital do Meranu ,,po zdrowie”, to wlas-
nie jego przypadek sytuuje sie w centrum uwagi. Zagrozony $§miertelna
choroba bohater, ktdry, pomijajac etap rekonwalescencji, przedwczesénie, po
powaznym zapaleniu ptuc, powrdcit do zawodowych obowigzkéw, otrzymuje
od miejscowego lekarza nastepujace zalecenia: ,Dtugi odpoczynek, powietrze
i silne odzywianie™, przy czym pierwszym, krétkoterminowym celem be-
dzie zwalczenie goraczki. Samozwancza opiekunka dopetnia te lakoniczne
wskazania: ,przejadaj si¢ Pan i przepijaj, $pij caly dzien, jesli bedziesz miat
ochote, nic nie réb, nic nie my$l, a na wyleczenie ja, choé nie doktor, moge

%% Tamze, s. 277.

34 Zob. L. Kopff, Z oddziatu docenta Pareriskiego w szpitalu powszechnym w Warsza-
wie. Wptyw zbawienny rézy na ostry reumatyzm stawowy, ,Przeglad Lekarski” 1881, nr 43,
s. 561-562; Posiedzenie kliniczne z d. 5 kwietnia . b., ,Medycyna” 1881, nr 16, s. 252-253;
R. Jasiniski, R6za zbawienna, ,Gazeta Lekarska” 1881, nr 18, s. 357-361.

% L. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 92.

3 Zob. C. Dueusch, Gdrbersdorf, [w:] tegoz, Schlesiens Heilquellen und Kurorte: zugleich
ein Fiihrer durch das Schlesische Gebirge, Breslau 1873, s. 38-51.

37 Zpb. H. Kieszczyniski, Wiadomosci o Zaktadzie leczniczym d-ra Brehmera w Gérbers-
dorfie w Slgsku pruskim, Warszawa 1876.

%8 'W. Jasinski, Jakie leczenie suchot daje najpomysiniejsze rezultaty, Lwéw 1879, s. 21.

% L. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 97.
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panu daé pi$mienng gwarancje”°. Ta recepta ,na zdrowie”, cho¢ z dzisiejszej
perspektywy nie imponuje profesjonalizmem, wyrasta z dziewietnasto-
wiecznych zalecen, wszak niektérzy lekarze wierzyli w moc diety tuczacej
jako skutecznego oreza w walce z gruzlicag*. Szlachetnemu winu bohatero-
wie przypisuja tak wielka role w procesie leczenia ,piersiowego pacjenta”,
iz najzamozniejszy z nich, Ruszczyc, nie wahajac sie ani chwili, gotéw jest
wyasygnowacé na ten cel niezbedne $rodki: ,Wina musza by¢ stare. Koniaki
dobre...”#2. )Napoje wyskokowe”, zwlaszcza wina®, ,tyle, ile tylko chory
znie$¢ moze”*, zalecali lekarze (m.in. Brehmer, Jasifiski) dla zaostrzenia
apetytu pacjentéw i polepszenia trawienia. Totez takze zatroskana o zdrowie
swojej siostry bohaterka, na réwni z gérskim powietrzem, wymienia ,,szla-
chetny trunek” jako ,lekarstwo” na choroby ptuc. Kuracja, w ktérej moc
niezachwianie wierzg bohaterowie, miata zatem podstawy w éwczesnych
zaleceniach medycznych.

Higiena duszy

Chociaz w XIX wieku nie przeprowadzano pogtebionych badan dotyczacych
zwigzkéw pomiedzy gruzlicg a stanem psychicznym pacjentéw*®, to uswia-
damiano sobie te zalezno$é, Godlewska nie stanowi tu wyjatku. Troska o stan
psychiczny chorego znajduje swéj wyraz w kwestii bohaterki strofujacej Julie,
notabene gotowej wyciaga¢ nazbyt daleko idace wnioski z lekarskich zalecen:
»doktor zabronit ci mysle¢ o rzeczach niewesotych. Powinnas$ nie zy¢, lecz we-
getowacé jak roslina i nie mysleé nic, weale”””. Wprawdzie bohaterowie gotowi
sa przyja¢ taka bierng postawe, narzucong przez uzdrowiskowy rytm dnia,

0 Tamze, s. 88.

4 Zob. J. Janiuk, Leczenie wspomagajqce, [w:] tegoz, Obraz gruzlicy na przetomie XIX
i XX wieku w literaturze pieknej okresu Mtodej Polski i dwudziestolecia miedzywojennego, War-
szawa 2010, s. 69-70.

“ L. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 73.

# Brehmer przekonywat o warto$ci biatych wegierskich win, ktére wedtug niego
odznaczaty sie duzg zwartoscig fosforu. Poniewaz jednak nie bylo to dowiedzione, na
réwni z nimi stawiat Jasinski francuskie i rodzime czerwone wina. Zob. W. Jasinski,
Jakie leczenie suchot daje najpomyslniejsze rezultaty, dz. cyt., s. 22. Alkohole (gléwnie wina)
zajmowaly tez wazne miejsce w meraniskiej kuracji Stefani Rzewuskiej (zob. Ziemianka
w XIX-wiecznym kurorcie..., dz. cyt., s. 93, 125, 176).

“ W. Jasinski, Jakie leczenie suchot daje najpomysiniejsze rezultaty, dz. cyt., s. 19.

# 1.. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 26.

4 Zob. J. Janiuk, Zmiany w sferze psychicznej, [w:] Obraz gruzlicy na przetomie XIX
i XX wieku..., dz. cyt., s. 75-76.

¥ L. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 26.
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jednak jej lecznicza moc okaze sie mocno watpliwa. Wszak w drugiej potowie

XIX stulecia, w czym zapewne mial swéj udziat pozytywistyczny kult pracy*,
podkreslano zbawienny wplyw czynnego zycia na ludzkie zdrowie, jak prze-
konuje Zofie zatroskany o jej stan psychiczny ojciec: ,Praca to najpewniejszy

$rodek i najlepsze lekarstwo na wszystko”*. O ile przybyly z zewnatrz, jedy-
nie na krétki wypoczynek w drodze do Paryza, warszawski mecenas gotéw
jest ,,okrutne prézniactwo” kuracjuszy traktowaé w kategoriach rzetelnego

odpoczynku, o tyle samo$wiadomi bohaterowie, przebywajacy tam znacznie

dtuzej, dostrzegaja niebezpieczenstwa funkcjonowania - lub raczej wlasnie:
wegetowania - w hermetycznym uzdrowiskowym $§wiatku, w ktérym dzierd
rozpoczyna sie od lektury uaktualnionej Fremdenliste, jak zwierza sie Rusz-
czyc przyjacielowi:

Czlowiek zapomina o wszystkim, (...) chwila obecna, poza nig nic. (...) Zyje
jak roslina, wygrzewa sie na sloricu, nie zada niczego, niczego nie pragnie (...).
- Ani woli, ani energii... Jest sie jak ten li§¢ oderwany od drzewa i rzucony na
fale rzeki. (...) Powinienem mysleé, zastanawiaé sie, wyrwaé sie stad, ale nie
moge bo sit nie mam®.

Na niebezpieczenistwa bezczynnego, uzdrowiskowego modus vivendi,
z czasem pochlaniajacego bez reszty, wskazywal réwniez Krzycki uwiedzio-
ny ,urodg zycia’, ktérej miat okazje posmakowaé dopiero wsrdd elitarnego
kurortowego towarzystwa:

- Do tej pory zytem tylko praca i troska, a tu wegetuje. (...) Dnie ptyna jak woda,
jedne do drugich podobne, bez troski, bez mysli o jutrze, (...) wszystko co sie
sktada na mojg obecng egzystencje, to nie rzeczywistos¢, ale jaki$ bardzo piekny
sen. Ja nie zyje teraz, tylko $nie. Nie umiem my$le¢, nie umiem pragnaé, nie
umiem tesknié ani do kraju, ani do matki, ani nawet do nauki, ktéra dotad
byta dla mnie wszystkim... i jest mi z tym tak dobrze, ze ze strachem mysle
o chwili, kiedy sen sie skoriczy. (...) Czy Pani rozumiesz czym jest dla cztowieka
jak ja mysl: nie jestem zdolny do niczego? To moze doprowadzié¢ nie tylko do
zwatpienia o sobie i do rozpaczy, ale nawet do ostatecznosci. Co mi przyjdzie
z odzyskanych sit fizycznych, jezeli nie odzyskam duchowych?®!

# Zob. np. P. Bouchardat, O pracy i jej wplywie na zdrowie, , Przyjaciel Zdrowia” 1863,
nr 29, s.1-9; nr 30, s. 1-5.

# 1.. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 251.

50 Tamze, s. 58-59.

5t Tamze, s. 115.
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Nadmiar wolnego czasu poteguje sktonnos¢ bohateréw do autoanalizy
i wiwisekcji, do rozpamietywania cierpien, , przejadania wiasnych uczué”,
jak to obrazowo okresli jeden z nich.

Autorke bardziej niz zmiany psychiczne wynikajace z konfrontacji ze
$miertelng chorobg, ukazane w Smierci Ignacego Dabrowskiego czy powiesci
Heleny Ceysinger (Ze znalezionych kartek), interesuja czynniki decydujace
o wiekszej podatno$ci na nig niektérych jednostek. Dramat utraty najbliz-
szej osoby (Julia), wyczerpujaca praca ponad sily (Krzycki) albo tez jej
brak (Zofia) nie pozostaja bez wptywu na stan zdrowia bohateréw, ktérych
cecha wspélng jest nadwrazliwo$é. Nieprzypadkowo cata tréjka nalezy
do mtodego pokolenia, urodzonego juz z ,,zarazkiem smutku w sercach”?,
jak krétko scharakteryzuje je Zofia Dolska, konstatujac kryzys swiatopo-
gladowy schytku wieku. Pochodzaca z ziemianskiej rodziny bohaterke, ar-
tystke z powotania, wyrézniajaca sie sposrdd kobiecego, kurortowego kétka
samodzielno$cia i odwaga myslenia, mozna uznacé za porte-parole autorki.
Cho¢ zagrozona jest gruzlica, jednak w odréznieniu od Krzyckiego to nie
pluca, ale ,chore nerwy”, czesta przypadto$é bohateréw lat dziewieédzie-
siatych, drecza Zosie, prawdopodobnie zmagajaca sie, sadzac po opisach,
z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi. W jej przypadku przyczyn
dolegliwosci ciata i duszy nalezy upatrywaé w bezczynnos$ci, wynikajacej
z trudno$ci w odnalezieniu sie w éwczesnym spoteczenstwie, ktére dla
kobiety przewidziato jedynie role matki i Zony, jak tonem wyrzutu zwrdci
sie do mezczyzn:

Wy wszyscy méwicie zawsze jedno w kétko, kazecie nam wciaz czekaé i nie
zastanawiacie sie, ze jezeli wam sama mito$¢ nie wystarcza dlaczegoz ma wy-
starczaé kobietom? Wy uczycie sie i pracujecie (...). Mitosé to tylko intermezzo
w zyciu mezczyzny; dlaczegéz wiec dla nas ma byé wszystkim? (...) my bytyby-
$my lepsze gdyby$my musiaty pracowaé, lepsze i szczesliwsze®™.

Trafnie jej przypadek, jako dramat ,urodzonej za wczeénie”, skwituje
Krzycki:

Chciataby zy¢ samodzielnie, czu¢ sie pozytecznym kétkiem w wielkiej spotecz-
nej maszynie, robié co$ (...). Dzisiejsze spoteczeristwo moze jej tylko powiedzieé:
»pracowac nie potrzebujesz, bo masz na zycie prézniacze, wiec wyjdz za maz,
spetnij zadania wtasciwe kobiecie i zyj ideatami twego meza”.

52 Tamze, s. 145.
% Tamze, s. 146-147.
5 Tamze, s. 120.
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W przypadku Zofii kuracja meraniska przyniosta pozadany efekt, po
powrocie do rodzinnego majatku cel zycia odnalazta w realizacji edukacyjnej
misji wéréd chlopskich dzieci. Natomiast Krzycki zaprzepascit pozytywny
skutek leczenia przedwczesnym powrotem do zimowej Warszawy. Swa de-
cyzje, sprzeczng z zaleceniami éwezesnych medykéw, motywowat troska
o ,réwnowage moralng” zaktécong mitosnym porywem. Choé samoistne
nawroty choroby nie nalezaty do rzadkosci, w tym wypadku, jak to zostato
przedstawione na kartach powiesci, zguba bohatera dokonata sie cherchez la
femme: i wyleczyta go... i bylby zdréw, tylko honorarium miat jej zaptacié
wtlasng duszg”®. ,Mito$¢ do niej zabrata mi sily, energie, wszystko dobre
i szlachetne, co miatem w duszy”® - skonstatuje, nie bez smutku i rozgo-
ryczenia bohater. Autodestrukcyjne uczucie odciénie sie pietnem nie tylko
na jego psychice, lecz takze nie pozostanie bez wplywu na stan fizyczny.
,Opiekunka” Krzyckiego, odporna na wszelkie zarazki Adela Przygodzka,
postrzegana przez otoczenie jako wzdr cndt, w istocie okaze sie ,,przebranym
aniotem”, kurortowa modliszka czyhajaca na swoje ofiary ,u wéd”, zakuli-
sowg rezyserka kilku tragedii.

Debiutancka powie$¢ Godlewskiej zostata dobrze przyjeta, aczkol-
wiek mozna mieé¢ watpliwosci, czy zostata wlasciwie zrozumiana, bowiem
recenzenci czytali jg na ogét przez pryzmat ,bajki” - mitosnych watkéw
fabuty®s, zreszta skwapliwie streszczanych przez krytykéw. Jeden z nich,
Artur Gruszecki, sktonny by} sprowadzié¢ przestanie powiesci do wniosku:
ynawet najkorzystniejsze warunki klimatyczne i najskuteczniejsza kuracja
sa bezsilne wobec mitosci nieszczesliwej”*, a w rezultacie zaszufladko-
waé Exterusa®® jako ,zapdznionego trubadura” - epigona romantyzmu.
Anonimowy recenzent ,Prawdy” udowadnial natomiast inspiracje proza
Sienkiewicza (Rodzina Potanieckich, Ta trzecia, Na marne), doszukujac sie
podobienstw niektérych bohateréw z Petroniuszem (Quo vadis) i Ptoszow-
skim (Bez dogmatu)®*. Najblizszym kontekstem dla powieéci Godlewskiej,

> Tamze, s. 262.

*¢ Tamze, s. 26.

5 Tamze, s. 282.

58 Jako powies¢ ,,0 nieszczesliwej mitosci”, , zamknietg w ramach erotyki”, przed-
stawial Po zdrowie dziennikarz ,Przegladu Politycznego, Spotecznego i Literackiego” (Ch.,
Felieton, ,Przeglad Polityczny, Spoteczny i Literacki” 1896, nr 205, s. 2).

% A. Gruszecki, Exterus: ,Po zdrowie”. Powies¢ [rec.], ,Przeglad Tygodniowy Zycia
Spotecznego, Literatury i Sztuki” 1896, nr 27, s. 318.

60 Powie$¢ ukazala sie pod tym tajemniczym pseudonimem, krytycy zgodnie wy-
kluczyli kobiece autorstwo, najprawdopodobniej wyciagajac pochopne zalozenia z faktu,
Ze narratorem jest mezczyzna.

¢ A. Gruszecki, Exterus: ,Po zdrowie”. Powiesé [rec.], dz. cyt., s. 318.
62 []. Tokarzewicz], Literatura polska, ,Prawda” 1896, nr 27, s. 320-321.



[214] Magdalena Sadlik

niepozbawionej psychologicznych ambicji, jest proza lat dziewieédziesia-
tych - nie tylko wskazane przez krytykéw Bez dogmatu, Kartki z zycia kobiety
Estei, powiesci Kowerskiej®®, ale tez Smier¢ Dabrowskiego i Ze znalezionych
kartek Ceysinger.

Ta kurortowa, z racji miejsca akcji, powie$¢ nie ogranicza sie do przed-
stawienia ,chorobliwo cieplarnianej” atmosfery ekskluzywnego uzdrowiska,
nie tylko oddaje egzystencjalne niepokoje ,cztowieka korica wieku”, ale tez,
czego zdawali sie na ogét nie zauwazaé dwczesni krytycy, wpisuje sie w dys-
kurs emancypacyjny. Juz sama konfrontacja hipokrytki Adeli, pokrewnej
duchem z norwidowska Hrabing (Pierscieri Wielkiej Damy) czy ,dobra Panig”
Orzeszkowej, hotdujacej ostentacyjnie patriarchalnemu porzadkowi, ze
zbuntowang Zosig - reprezentujaca jakze odmienny typ o rysach Nowej Ko-
biety®* - kryje w sobie znaczny potencjal polemiczny, natomiast wypowiedz
Leona, trafnie diagnozujacego niewiescia przesztosé i terazniejszos¢, brzmi
niczym wyimek z emancypacyjnych manifestéw:

W kobietach od wiekéw, juz z wolna, budzi sie cztowiek myslacy (...). Dawniej
byly niewolnicami, a pézniej albo domowymi cackami, albo krzykliwymi go-
spodyniami, albo ofiarami. Tylko wyjatki wybujaly sie nad poziom (...). Teraz
tych wyjatkéw (...) mamy caty legion; ten legion wyciaga rece do $wiatta wota
o przynalezne miejsce w spoteczenistwie (...) i zwieksza sie z kazdym rokiem,
z kazdym dniem®.

Przyznanie naleznego miejsca kobietom warunkuje poczucie spetnienia,
sensu zycia, a tym samym dobrostan ciata i ducha.

W powiesci silnie zostat wiec zaakcentowany zwigzek miedzy zdrowiem
fizycznym i psychicznym - przekonanie to antycypuje juz wspétczesne, holi-
styczne ujecie preferowane w medycynie. Mozna zaryzykowaé stwierdzenie,
iz w duzej mierze z uwagi na 6w czynnik psychiczny ,cudéw Meranu” w za-
kresie poprawy kondycji zdrowotnej dane bylo na dtuzsza mete doswiadczyé
nie wszystkim bohaterom kurortowej powiesci Godlewskiej.

6 W. Jabtonowski, Exterus: ,,Po zdrowie”. Powies¢ [rec.], ,Glos” 1896, nr 28, s. 659.

64 Zob. A. Zawiszewska, Nowa Kobieta - anglosaska figura i polskie figuracje, [w:] Nowa
kobieta - figury i figuracje, red. I. Iwasiéw, A. Krukowska, A. Zawiszewska, Szczecin 2017,
s.9-46; A.E. Banot, Nie (do)czytane. Pisarki nowoczesnosci przetomu XIX i XX wieku, Krakéw
2024, s. 111-117.

¢ 1.. Godlewska, Po zdrowie, dz. cyt., s. 119-120.
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“Meran Is Said to Work Wonders” - The Spa World
in Ludwika Godlewska’s Novel Po zdrowie (“For Health”)

Abstract

This article is devoted to the forgotten debut novel Po zdrowie (“For Health”) by Lud-
wika Godlewska, whose action takes place in an exclusive South Tyrolean spa re-
sort - Meran - popular at the close of the nineteenth century. The novel, not devoid
of psychological ambition, depicts a small circle of Polish patients residing in Villa
Parva. In Godlewska’s work, nineteenth-century struggles with the “white plague,”
known to the author from her own experience, are presented in two dimensions:
as an individual tragedy shown through the prism of the patients’ daily struggles,
supported by doctors and their relatives, and as a challenge to science that late-nine-
teenth-century scholars sought to overcome. The treatment in which the protag-
onists place their faith was rooted in the medical recommendations of the time.
Belonging to the genre of the spa novel, Godlewska’s work is presented here within
a broad cultural context (the functioning and social role of spas in the nineteenth
century, illustrated by the example of Meran, contemporary methods of treating
tuberculosis, etc.). Given the nature of the novel and the main theme of this journal
issue, an interdisciplinary approach has been adopted, drawing on the case-study
method.
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