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Teoria humoralna w XIX wieku.
Miedzy tradycja a nowoczesng medycyna

Teoria humoralna, uksztaltowana w starozytnej Grecji, przez niemal dwa
tysiace lat dominowata w europejskiej medycynie i kulturze zdrowotnej. Jej
zalozenia - oparte na przekonaniu, ze réwnowaga czterech pltynéw ustro-
jowych warunkuje zdrowie - przenikaly zaréwno praktyke lekarska, jak
irefleksje filozoficzng czy literacka. W Polsce tradycja humoralna byta obecna
od $redniowiecza i znalazta wyraz m.in. w twérczoéci Mikotaja Reja (Zywot
cztowieka poczciwego), gdzie wptyw humoréw na charakter i samopoczucie
cztowieka zostat opisany w duchu é6wczesnej medycyny.

Stan badan nad humoralizmem jest obszerny, jednak w polskim pis-
miennictwie medyczno-historycznym warto wskaza¢ prace klasyczne, takie
jak Historia medycyny pod redakcja Tadeusza Brzezinskiego' czy Historia
medycyny filozoficznie ujeta Wiadystawa Szumowskiego® Teoria humoréw
zostata doktadnie opisana we wszystkich opracowaniach dotyczacych historii
medycyny greckiej. Jej podstawy zostaly przedstawione przez Hipokratesa
i Galena, a takze autoréw pézniejszych opracowan®. W badaniach europej-
skich i anglojezycznych istotne znaczenie ma m.in. ksigzka Nogi Arikha

! Historia medycyny, red. T. Brzezinski, Warszawa 2000.
2 W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Warszawa 1994.

® Hippocrates, Nature of Man, thum. W.H.S. Jones, Cambridge, Mass., London 1931,
przede wszystkim ,Introduction”, s. ix-1v; Hippocratic Writings, red. G.E.R. Lloyd, ttum.
J. Chadwick, W.N. Mann, London 1983; Galen on the Natural Faculties, ttum. A.J. Brock,
Cambridge, Mass. 1916; C. Kahn, Anaximander and the Origins of Greek Cosmology, New
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Passions and Tempers. A History of the Humours*, ukazujaca wielowiekowe
trwanie i ewolucje koncepcji humoréw. W literaturze pojawiajg sie takze
opracowania wskazujace na literackie i kulturowe aspekty humoralizmu, np.
studia nad tradycja szkoty salernitaniskiej czy nad wplywem teorii humoréw
na praktyke dietetyczng w epoce nowozytne;j.

Celem niniejszego artykutu jest odpowiedZ na pytanie, czy XIX wiek
mozna uzna¢ za rzeczywisty kres teorii humoralnej. Analiza obejmuje zaréw-
no szerszy kontekst przemian medycyny tego okresu (rozwéj bakteriologii,
patologii komérkowej, anestezjologii i higieny publicznej), jak i przyktady
zrédtowe, takie jak Domestic Medicine (Medycyna domowa) Williama Bucha-
na® czy poradniki pézniejsze, np. poradnik lekarski Zmijewskiego® z 1888
roku, oraz przypadki kliniczne, jak np. ks. Antoniego Jarzeckiego’, opisane
przez Jacka Starzyka i Katarzyne Starzyk-Euszcz®. Dzieki temu mozliwe
bedzie uchwycenie ambiwalencji XIX wieku, w ktérym nowoczesna medy-
cyna wspdtistniala jeszcze z praktykami i wyobrazeniami zakorzenionymi
w humoralizmie.

Medycyna w XIX wieku przeszla ogromna transformacje - od metod
leczenia opartych na intuicji do praktyki o naukowych podstawach, ktére
zrewolucjonizowaty sposéb rozumienia zdrowia i choréb. Odkrycie drob-
noustrojéw, rozwdj aseptyki, postep w chirurgii i znieczuleniu, a takze lep-
sze zrozumienie znaczenia higieny potozyly fundamenty pod wspéiczesna
medycyne. Wiek XIX byt okresem przejsciowym, w ktérym tradycyjne te-
orie i metody leczenia ustepowaly miejsca nowemu podejsciu, znaczaco

York 1960, s. 119-165; V. Nutton, Humoralism, [w:] Companion Encyclopaedia of the History
of Medicine, red. W.F. Bynum, R. Porter, London-New York 1993, t. 1, s. 281-290.

* N. Arikha, Passions and Tempers. A History of the Humours, New York 2007.

5 W. Buchan, Domestic Medicine or, a Treatise on the Prevention and Cure of Diseases by
Regimen and Simple Medicines, Edinburgh 1774.

¢ ]. Zmijewski, Metoda leczenia Srodkami dotqd nieuzywanymi najtrudniejsze cierpienia
usuwajgca, Na wielu osobach sprawdzona jako nieomylna. Z dotqczeniem wykazu oséb uleczo-
nych w szpitalach jako za nieuleczalnych uznanych na dowéd i poparcie Metody, 1888.

7 Ks. Antoni Jarzecki, proboszcz parafii Secemin, zachorowat na poczatku marca
1801 roku w wieku 72 lat. Objawy obejmowaty kaszel, wykrztuszanie plwociny, goraczke,
brak apetytu i ostabienie. Byl leczony przez doktora Tichiego z Koniecpola, wspieranego
przez fryzjera Jakuba oraz nieznang kobiete narodowosci zydowskiej, ktéra zajmowata
sie stosowaniem lewatyw. Zastosowane $rodki terapeutyczne obejmowaty leki wytacznie
pochodzenia roslinnego. Podawano je doustnie w formie mikstur i julepéw oraz dood-
bytniczo w postaci lewatyw. Dodatkowo stosowano bursztyn. Catkowity koszt leczenia
wynidst 114 ztotych polskich, co wéwczas stanowito znaczng sume. Warto dodac¢, ze w 1765
roku za 52 ztote mozna byto kupié¢ krowe, co obrazuje wysoko$¢ poniesionych wydatkdow.

8 J. Starzyk, K. Starzyk-tuszcz, Jak leczono choroby uktadu oddechowego w poczqtkach
XIX wieku, ,Studia Medyczne” 2014, t. 30, nr 2, s. 131-133.
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poprawiajgcemu skuteczno$¢ terapii. Wzrost $wiadomo$ci znaczenia higieny
dodatkowo przyczynit sie do ograniczenia $miertelnosci.

Zanim jednak oméwie zmiany, jakie zaszty w XIX wieku i ich wptyw na
postrzeganie ludzkiego organizmu oraz podejscie do zdrowia i higieny, warto
scharakteryzowac¢ teorie humoralna, ktéra przez prawie dwa milenia domi-
nowata w medycynie europejskiej, ksztattujac zaréwno praktyke lekarska, jak
i spoteczne rozumienie zdrowia. Choé jej znaczenie w zachodniej medycynie
znaczaco ostablo, pewne elementy s3 nadal obecne w niektérych tradycyjnych
systemach leczenia, takich jak medycyna ludowa czy ajurweda - medycyna
indyjska’®, ktéra do dzi$ opiera sie na koncepcji réwnowagi organizmu.

Od filozofii do medicyny: teoria humoralna
w kontekscie ciata i natury

Poczatki teorii humoralnej siegaja konica VI wieku p.n.e. i wiaza sie z grecka
kosmologia'®. Chociaz filozofowie przyrody z okresu joriskiego nie zajmo-
wali sie bezposrednio medycyna, ich sposéb postrzegania natury wptynat
na pézniejszych myslicieli, w tym lekarzy. Filozofowie przedsokratejscy
z VI-V wieku p.n.e., tacy jak Tales, Anaksymander i Anaksymenes, starali sie
wyjasni¢ nature kosmosu w kategoriach naturalnych bytéw i sit nieosobo-
wych. Jednakze ich poglady byty na tyle rézne, Ze trudno uznacé ich za przed-
stawicieli jednej szkoty myslenia. Owi mysliciele poszukiwali prasubstancji,
uznawanej za poczatek wszystkiego'.

° Ajurweda jest tematem licznych ksigzek i opracowan, np. D. Frawley, Ayurvedic He-
aling, wyd. drugie, 2000; D. Frawley, V. Lad, The Yoga of Herbs, Santa Fe 1986; V. Lad, Ayurve-
da: The Science of Self-Healing, Santa Fe 1984; A. Morningstar, U. Desai, The Ayurvedic
Cookbook, Santa Fe 1990; J.H. Morrison, The Book of Ayurveda: A Holistic Approach to Health
and Longevity, New York 1995.

10 Zob. E. Garin, Astrology in the Renaissance: The Zodiac of Life, London 1983, a takze
R.E. McGrew, Encyclopedia of Medical History, New York 1985, s. 143.

' G.S. Kirk, J. Raven, M. Schofield, The Presocratic Philosophers, wyd. drugie, Camb-
ridge 1983, rozdz. I-1V; F.M. Cleve, The Giants of Pre-Sophistic Greek Philosophers. An Attempt
to Reconstruct Their Thoughts, The Hague 1965.

2 Anaksymenes uwazat, ze jest nig powietrze, Tales z Miletu - woda, Heraklit
z Efezu - ogien, a Ksenofanes z Kolofonu - ziemia. Empedokles z Agrygentu polaczyt
te koncepcje, wprowadzajac teorie czterech zywiotéw: ziemi, wody, powietrza i ognia.
Zkolei Alkmeon z Krotonu twierdzit, ze w ludzkim ciele konkuruja ze soba rézne jakosci,
takie jak ciepto i cht6d oraz wilgo¢ i sucho$¢. Réwnowaga miedzy nimi zapewnia zdrowie,
natomiast przewaga jednej z nich prowadzi do choroby. Zob. W. Tatarkiewicz. Historia
filozofii, t. 1: Filozofia starozytna i Sredniowieczna, Warszawa 2002, s. 26-33, 41; M. Schofield.
Alcmaeon, [w:] The Routledge Encyclopedia of Philosophy, red. E. Craig, 1998.
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Poczatki teorii humoralnej wigza sie ze szkota medyczng w Knidos,
jednym z miast doryckiego heksapolis w Azji Mniejszej. Poczatkowo wy-
rézniano tam jedynie dwa ptyny ustrojowe: z61¢ i §luz. Juz wtedy stosowano
pojecia eukrazji (réwnowagi sokéw) i dyskrazji (ich zaburzenia), ktére na-
stepnie pojawity sie takze w szkole medycznej na wyspie Kos, §ciSle zwigzanej
z Hipokratesem. To wlaénie tam liczbe ptynéw ustrojowych rozszerzono do
czterech. W §wiecie antyku podziat na cztery elementy wydawat sie natu-
ralny i wszechobecny. Wierzono w cztery zywioly - ogierr, wode, powietrze
iziemie - oraz uznawano istnienie czterech kierunkéw $wiata, dlatego czwor-
podzial wydawat sie naturalny takze w fizjologii. Humoralisci znali trzy ptyny
ustrojowe - krew (gr. haima; tac. sanguis), §luz (gr. phlegma), 26t¢ (gr. chole),
lecz brakowato im czwartego. Dlatego wiec dodano czarng z6t¢ (melancholia,
gr. melas - czarna i chole - z6t¢), choé w rzeczywistosci nie ma ona odpowied-
nika w ptynach ustrojowych. Cztery ptyny mozna bylo jednak fatwo powiagzaé
z czterema zywiotami, co zapewniato symboliczna réwnowage.

Na koncepcji tych czterech humordéw opieraly sie zaréwno fizjologia,
jak i patologia humoralna Hipokratesa. Wedlug niego kluczowe znaczenie
miata natura (physis), ktéra lekarz powinien uwaznie obserwowaé, wspie-
ra¢ i nigdy nie dziala¢ przeciwko niej - zgodnie z zasadg primum non nocere
(przede wszystkim nie szkodzi¢). Hipokrates ktadt duzy nacisk na diete,
traktujac ja jako element szerszego stylu zycia, a nie jedynie sposéb odzy-
wiania. W leczeniu preferowat proste srodki, takie jak woda, ocet, sél, sok
z kapusty, cebula oraz miéd®.

Najwybitniejszym kontynuatorem fizjologii i patologii humoralnej byt
rzymski lekarz Galen, urodzony w 130 roku n.e. w Pergamonie, miescie
stynacym ze $wiatyni Asklepiosa'. Galen rozwinat teorie Hipokratesa, po-
glebiajac i uzupetniajac jej zalozenia. Podtrzymywat koncepcje czterech
humoréw i stworzyl teorie temperamentéw humoralnych. Wedlug niego
cztery podstawowe plyny ustrojowe odpowiadajg czterem zywiotom: ogniowi,
wodzie, powietrzu i ziemi. Zaréwno ptyny, jak i zywioly maja te same cechy,
zwane jako$ciami elementarnymi: ciepto, zimno, wilgo¢ i suchosé. Krew jest
wilgotna i ciepta, podobnie jak powietrze; §luz - wilgotny i chtodny jak woda;
z61¢ - sucha i ciepla jak ogien; a czarna z61¢ - sucha i chlodna jak ziemia.
Choroby wynikajace z niewtasciwego sktadu pltynéw nalezy leczy¢ zgodnie
z zasada contraria contrariis, stosujac §rodki o przeciwnych wlasciwos$ciach®.

18 Zob. Encyclopaedia Britannica, https://www.britannica.com/biography/Hippo-
crates [dostep: 4.10.2024].

4 Zycie i twérczoéé Galena zostaly opisane w monografii G. Sarton. Galen of Perga-
mon, Kansas 1954.

18 W. Szumowski, Historia medycyny..., dz. cyt., s. 135.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Galen
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Teoria humoralna doczekata sie wielu opracowan i traktatéw, a jednym
z wazniejszych jest Regimen sanitatis Salernitanum, zawierajacy zalecenia
dotyczace diety i higieny w formie poematu napisanego heksametrem, trady-
cyjnym metrum greckich i faciniskich wierszy. Cho¢ ksiega nosi nazwe stynnej
szkoly medycznej z Salerno, nie ma pewnosci, czy rzeczywiscie tam powstata,
ale szkota przyjeta ja jako swéj kodeks zdrowia. Zasady szkoly salernitankiej
dotarty do Polski dzieki ttumaczeniu Hieronima Olszowskiego w XVII wieku.

W nawigzaniu do wcze$niejszej charakterystyki humoréw i ich po-
wigzan z zywiotami, u Olszowskiego znaleZz¢ mozna nastepujacy fragment:

Cztery w ciele cztowieczym humory panuja:
Melancholig, flegma i krwig je mianuja,

Przy nich czwarta cholera. Ta ogniu podobna;
Melancholie z ziemia poréwnac sposobna;
Powietrze z kompleksja krwawg swéj ksztalt zgodzi;
Woda flegmatykowi wilgotna wygodzi'®.

Kazdy cztowiek ma swéj wlasny temperament, ktéry jednak nie pozosta-
je niezmienny przez cate zycie”. Dzieci zazwyczaj sg pod wptywem Jowisza,
a ich temperament jest zblizony do sangwinicznego. W miare dojrzewania
staje sie¢ on bardziej choleryczny, a nastepnie, wraz ze starzeniem sie orga-
nizmu, cialo staje sie bardziej suche i chtodne, co prowadzi do rozwoju tem-
peramentu melancholicznego. Na staro$¢, mimo utrzymujacej sie suchosci
ciata, zwieksza sie wydzielanie §luzu, co skutkuje przewaga temperamentu
flegmatycznego'.

16 Szkota Salernitariska, ttum. H. Olszowski, Krakéw 1640, fol. E1 [34].

7 W teorii humoralnej istnieje wiele czynnikéw wptywajacych na zdrowie czlowieka,
ktére mozna podzielié na trzy gléwne kategorie: (1) rzeczy naturalne - czynniki wewnetrz-
ne, takie jak zywioly, humory, temperamenty, narzady wewnetrzne oraz tchnienia; (2)
rzeczy nienaturalne - czynniki zewnetrzne, ktére nie zaleza od wrodzonej kompleks;ji
humoralnej, lecz moga na nia wptywaé w sposéb niezalezny. Do rzeczy nienaturalnych
zalicza sie powietrze, ruch i odpoczynek, sen i czuwanie, jedzenie i picie, nadmiar i wyda-
lanie oraz stany uczuciowe; (3) rzeczy przeciwne naturze - czynniki patologiczne, takie
jak choroby, ich przyczyny i nastepstwa. Prawdopodobnie podzialu na rzeczy naturalne,
nienaturalne i przeciwne naturze dokonat Johannitius (Hunajn ibn Ishak), lekarz i thumacz
dziet z zakresu medycyny i nauk przyrodniczych z greki klasycznej na jezyk arabski. Zob.
G.H. Fielding, History of Medicine, wyd. czwarte, Philadelphia 1929, s. 113.

18 Podobny cykl zmian temperamentalnych mozna zaobserwowaé réwniez w sezo-
nowych przemianach roku: wiosna, jako pora ciepla i wilgotna, wspiera temperament
sangwiniczny; lato, suche i gorace, sprzyja cholerycznosci; jesien, chlodna i sucha, wzmac-
nia melancholie, a zima, ktéra jest chtodna i wilgotna, nasila flegmatyczny charakter. Zro-
zumienie tych cykli byto istotne dla opracowywania odpowiednich zasad higienicznych
i dietetycznych, uwzgledniajacych zmiany temperamentu kazdego czlowieka.
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Jak wskazuje Weronika Kocela, Mikotaj Rej w Zywocie cztowieka poczci-
wego wyraznie podkresla odmienno$é duszy i ciata®. Dusze przedstawia jako
rozumng i roztropng, podczas gdy cialo jawi sie jako nedzne, stabe i ,Zwi-
rzece”, zawierajace cztery ptyny. Jak podkresla: ,to jest rzecz nieomylna,
iz ciato czlowiecze z tych sie czterech wilgotnoéci rodzi¢ musi, to jest: ze
krwie, z kolery, flegmy, a z melankolijej”?°. Autor w dalszej cze$ci, w sposéb
usystematyzowany i zgodny z myslg lekarska, wskazal na wptyw humoréw
na usposobienie cztowieka:

A ty czterzy wilgotno$ci sa sobie barzo rozne i sprzeciwne. Bo krew czyni
cztowieka wesotego, hojnego, wspanitego, kolera pysznego a zuchwatego, fleg-
ma zasie leniwego, ospalego, bladego, a melankolija frasowanego a rzadko
wesolego?.

Analizy Weroniki Koceli pokazuja wyraznie, ze w literaturze parene-
tycznej humoralizm funkcjonowat nie tylko jako teoria medyczna, lecz takze
jako narzedzie refleksji antropologicznej - obraz cztowieka chorego stanowit
cze$¢ szerszej wizji tadu moralnego i spotecznego®.

Dieta humoralna: réwnowaga, temperament
i Srodowiska zdrowia

Humoralizm szczegélng wage przywiazywat do diety, rozumianej szeroko jako
diaita - styl zycia. Réwnowaga miedzy jedzeniem, ruchem, snem i warunka-
mi srodowiskowymi miata zapobiegaé chorobom. Pokarmom przypisywano
okreglone jakosci (ciepte, zimne, wilgotne, suche), a ich odpowiednie zesta-
wianie stuzylo utrzymaniu zdrowia. Aby dieta byta zbilansowana, sktadniki
nalezato dobiera¢ w taki sposéb, aby ich jako$ci wzajemnie sie réwnowazyly.
W praktyce oznaczalo to, ze produkty zimne i mokre (np. ryby) taczono z hu-
moralnie cieplymi, a nawet goracymi przyprawami, ktére je ogrzewaly i wy-
suszaly. Idealna réwnowaga nie byla jednak pozadana, poniewaz, jak uwazano,
kazdy cztowiek ma inny temperament, odbiegajacy od pelnej réwnowagi.
Poza temperamentem, przy zaleceniach dietetycznych brano pod uwage
réwniez wiek. Osoby starsze, okre$lane w teorii humoralnej jako ,wilgotne”
i,zimne”, powinny przestrzega¢ zasad zdrowej diety opisanych m.in. w dziele

19 W. Kocela, Medycyna i literatura - obraz cztowieka chorego w ,,Zywocie czlowieka
poczciwego” Mikotaja Reja, ,Medycyna Nowozytna” 2011, t. 17, nr 1, s. 27.

20 M. Rej, Zywot czlowieka poczciwego, t. 1, Wroctaw 2003, s. 24.
2l Tamze, t. 1, s. 25.
22 'W. Kocela, Medycyna i literatura..., dz. cyt., s. 25-39.
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Thomasa Newtona*. W The Olde Mans Dietarie Newton odwotuje si¢ do Hipo-
kratesa, Celsusa, Galena i Awicenny. Wéréd zaleceni dla oséb starszych znalezé
mozna nastepujace, wcigz aktualne wskazéwki: nalezy jesé tylko wtedy, gdy
odczuwa sie gtéd; potrawy powinny by¢ dobrze ugotowane i miekkie; zotagdek
nie powinien by¢ przecigzany nadmiarem jedzenia. Zalecano spozywanie
jednego rodzaju pozywienia na raz oraz unikanie pokarméw wywotuja-
cych pragnienie. Najpierw powinno sie je$¢ potrawy tatwo strawne, takie
jak zupy, a wieczorny positek powinien by¢ obfitszy niz ten popotudniowy.
Podkreslano réwniez, ze jedzenie powinno by¢ odzywcze i tatwe do trawienia,
spozywane w niewielkich iloéciach, ale czesto. Osobom starszym odradzano
picia ale, piwa oraz wody, z kolei wino, uznane za ciepte i suche, bylo zalecane
jako odpowiednie.

Bez watpienia jedzenie i picie miaty znaczacy wptyw na zdrowie. Kazdy
cztowiek powinien odzywia¢ sie w zgodzie ze swoim temperamentem, co
zostalo oméwione wezesniej. Angielski humanista Thomas Elyot, ktéry opart
swéj poradnik zdrowia The Castel of Helth w duzej mierze na starozytnych au-
torytetach medycznych, zwracal uwage, ze podczas positkéw nalezy uwzgled-
nia¢ nie tylko ilo$¢ i jako$¢ pokarmu, ale takze sposéb jedzenia, czas oraz
kolejnos¢ potraw?:. Z kolei szesnastowieczny lekarz angielski Andrew Boorde
uwazal, ze dobre wino wspomaga trawienie i korzystnie wptywa na serce
oraz watrobe®. Piwo powoduje tycie, jednak warzone w odpowiedni sposéb,
co najmniej sze$ciodniowe i niezbyt mocne, uznawano za zdrowe*. Warto
zauwazy¢, ze wirdéd Anglikéw istniaty kontrowersje dotyczace piwa, ktére
traktowano jako napéj Holendréw, podczas gdy Anglicy raczej preferowali
ale”, uwazane za narodowy trunek. Mikotaj Rej z kolei przeciwstawil piwo
winu sprowadzanemu z W}och. W jego opinii wino ostabia, pozbawia energii
do dziatania, a nawet deformuje ludzi:

23 T, Newton, The Olde Mans Dietarie, London 1581.

2 T. Elyot. The Castel of Helth, London 1541, fol. Eii *. Na przyklad mleko ze $wiezego
udoju, wzbogacone cukrem i miets, jest korzystniejsze dla zdrowia niz mleko nieswieze.
Podobnie kwaénie wino jest szkodliwe, natomiast niezbyt stare i rozcieficzone wodg moze
byé zdrowe (Tamze, fol. Eii Y, s. Eiii ¥).

25 A. Boorde. The Breuiary of Helthe [1547], [w:] The Fyrst Boke of the Introduction of
Knowledge Made by Andrew Boorde, red. F.J. Furnivall, London 1870, s. 254.

% Tamze.

2 Ale oraz piwo byty podstawowymi napojami w wiekach $rednich oraz epoce
nowozytnej. Réznica miedzy nimi polegata na obecnosci lub braku chmielu w napoju.
Ale warzono ze stodu i wody z dodatkiem drozdzy oraz ziotowych sktadnikéw zwa-
nych z holenderskiego ,,gruit”. Pospélstwo spozywato ale zaraz po zakoriczeniu procesu
warzenia. Bylo ono nieklarowane i bardziej przypominato zupe niz napdj. Na stotach
warstw wyzszych podawano ale klarowane. Po zakoriczeniu procesu fermentacji napdj
pozostawiano na przynajmniej pie¢ dni, aby sie oczyscil; dopiero wtedy trafial na stoty.
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patrzy zasie na owy winarze, jako chodza, jako kokoszki z zadrobionym twarzycz-
kami, a ledwie go potowica na $wiecie, a i miedzy chtopy juz dzi$§ urodziwszego
najdzie nizli miedzy ta rozpieszczong $lachtg, co sie winki a papinki rozdrobnili?.

Piwo ma dzialanie zgota odmienne - dodaje sit i korzystnie wptywa na
usposobienie cztowieka. Rej zaznaczal przy tym, ze ludzka kondycja fizycz-
naizdrowie zaleza nie tylko od diety w zyciu dorostym, lecz w jeszcze wiek-
szym stopniu od diety matki w okresie cigzy,

patrz na ty kraje gdzie cebrem piwo pijg, a pani matka i w szesci niedzielach
donice z grzankami czasem nachyli, jacy sie chtopi, by zubrowie, rodzg, bo
jeszcze w brzuchu utyje jako prosie, urodzi sie jako ciele, a uroscie jako wét.

W krajach pétnocnych ttuste potrawy mozna byto spozywaé w wiek-
szych ilosciach, gdyz uwazano je za odpowiednie dlaludzi zyjacych w chiod-
niejszym klimacie, w przeciwienstwie do mieszkancéw potudnia®*®. Uwazano,
ze osoby pracujace fizycznie powinny jes¢ pozywienie trudniejsze do stra-
wienia®. Przy doborze jedzenia nalezato uwzglednia¢ réwniez pore roku,
poniewaz kazda z nich charakteryzowala sie okreslonymi jakosciami humo-
ralnymi, ktére mogly wzmacniaé lub ostabia¢ okreslone humory?®.

Jedna z najczesciej stosowanych metod przywracania réwnowagi humo-
ralnej bylo przygotowywanie odpowiednich soséw o wlasciwosciach przeciw-
nych do tych, ktérymi charakteryzowata sie potrawa®. Gdy dieta okazywata sie
niewystarczajgca do poprawy stanu zdrowia, stosowano zabiegi oczyszczajace,
takie jak upuszczanie krwi czy stosowanie baniek. Nadmiar niepozadanych

28 M. Rej, Zywot czlowieka..., dz. cyt., s. 35.

2 Tamze.

%0 Uwazano, ze narody zamieszkujace kraje péinocne majg odmienny temperament
od mieszkancéw potudnia, co naturalnie prowadzi do réznic w ich diecie. Sadzono, ze
generalnie to, do czego organizmy ludzkie przyzwyczaily sie przez wieki, jest dla nich
zdrowe i wskazane. Mieszkanicom potudnia odpowiada wino, natomiast dla Holendréw
zdrowsze jest mocno chmielone piwo; chociaz starozytne autorytety preferowaty delikatna
cielecine, dla Anglikéw najlepszym wyborem byta wotowina z musztarda, réwnowazaca
ich chlodny klimat.

3L T. Elyot, The Castel..., dz. cyt. fol. Eiv r.

%2 Na przyktad latem, ktére jest suche i gorace, cholerycy oraz osoby mtode powinni
unikaé potraw o podobnych jakosciach, takich jak migdaly, kapusta, kapary, $wieze dak-
tyle, mieso jelenia oraz suszone figi. Produkty zimne i mokre, takie jak ryby, najczesciej
smazono, pieczono lub opiekano na ruszcie, rzadko gotowano. Z kolei produkty zimne
i suche, jak wolowina, najczesciej gotowano.

3 C.A. Wilson, Food and Drink in Britain, Harmondsworth 1976, s. 112-113, 189-190;
Two Fifteenth-Century Cookery-Books: Harleian MS. 279 (ab. 1430), & Harl. MS. 4016 (ab.1450),
with extracts from Ashmole MS. 1439, Laud MS. 553, & Douce MS. 55, red. T. Austin, London 1888.
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humoréw usuwano takze poprzez wywolywanie potéw i wymiotéw. Wierzono,
ze wymioty maja zbawienny wptyw na zapobieganie chorobom oraz korzystnie
oddziatuja na pecherz, nerkiijelita. Zalecano jednak umiarkowane stosowanie
tej metody, a u 0séb szczuptych, starszych oraz dzieci - niemal catkowite jej
unikanie®. Innym sposobem pozbywania sie nadmiaru ztych humoréw byto
stosowanie wlewéw doodbytniczych, czopkéw oraz srodkéw przeczyszczaja-
cych, ktére stanowily trzeci filar 6wczesnej medycyny - farmacje.

Wymienione krwioupusty byly znane od najdawniejszych czaséw?>®
i stosowane zaréwno profilaktycznie, jak i terapeutycznie. Przeprowadzano
je na trzy sposoby: poprzez wenesekcje, stosowanie pijawek lub przykladanie
baniek w miejscu naciecia naczyn krwionosnych. Wierzono, ze umiarkowany
upust krwi, przeprowadzony w odpowiednim czasie, usprawnia dziatanie
umystu, poprawia pamieé, oczyszcza pecherz moczowy, ogrzewa szpik kost-
ny, polepsza stuch i korzystnie wplywa na zotadek. Dodatkowo oczyszcza
organizm z nadmiaru szkodliwych substancji. Podsumowujac, uznano go za
zabieg przedtuzajacy zycie i niezbedny w walce z choroba®. Termin zabiegu
ustalano na podstawie astrologicznych wyznacznikéw dni pomyslnych i nie-
pomyslnych dla danego pacjenta. Czestg praktyka stato sie réwniez regularne
upuszczanie krwi wiosna i jesienia w celu zapobiegania chorobom.

W XVIwieku wiele chordb, takich jak dzuma, syfilis czy poty angielskie,
interpretowano w $§wietle teorii humoralnej*. Rozprzestrzenianie sie dzumy

3¢ T. Elyot, The Castel..., dz. cyt, fol. Piv v; por. Hippocrates. Aphorisms, [w:] Hippocratic
Writings, red. G.E.R. Lloyd, ttum. J. Chadwick, W.N. Mann, London 1978, s. 208.

3 Krwioupusty (flebotomia) pozostawaty powszechng praktyka lekarska az do poto-
wy XIX wieku, mimo ze juz wéwczas podwazano ich skuteczno$é. Dziewietnastowieczni
lekarze, m.in. Francois Broussais we Francji, zalecali upuszczanie krwi przy goraczkach,
zapaleniach i chorobach psychicznych. Tragiczne skutki tej praktyki odnotowano m.in.
w przypadku George’a Washingtona (1799) i lorda Byrona (1824), u ktérych intensywne
krwioupusty prawdopodobnie przyspieszytly $mieré. W latach 1820-1840 w szpitalach
paryskich stosowano pijawki w tak duzych ilodciach, ze importowano je hurtowo z Europy
Wschodniej. Skutkiem krwioupustéw czesto byta anemia, wstrzas i $mier¢ z wyczerpania.
Dopiero rozwdj fizjologii, patologii komdrkowej i teorii drobnoustrojéw w drugiej potowie
XIX wieku doprowadzit do ich ostatecznego odrzucenia jako metody terapeutycznej. Zob.
P. Brian. Galen on Bloodletting: A Study of the Origins, Development and Validity of His Opinions,
with a Translation of the Three Works, Cambridge 1986; P. Stavrakis, Heroic Medicine, Blood-
letting, and the Sad Fate of George Washington, ,Maryland Medical Journal” 1997, t. 46, nr 10,
s.539-540; R.G. De Palma, VW. Hayes, L.R. Zacharski. Bloodletting: Past and Present, ,Journal
of the American College of Surgeons” 2007, t. 205, nr 1, s. 132-144; G. Greenstone, The Hi-
story of Bloodletting, ,British Columbia Medical Journal” 2010, t. 52, nr 1, s. 12-14; L. Kang,
N. Pedersen, Quackery: A Brief History of the Worst Ways to Cure Everything, New York 2017.

36 T. Elyot, The Castel..., dz. cyt. fol. 59 r-v.

%7 Ogélne informacje dotyczace chordb i ich leczenia w szesnastowiecznej Europie
mozna znalez¢é w W.S.C. Copeman. Doctors and Disease in Tudor Times, London 1960 oraz
K. Park, Doctors and Medicine in Early Renaissance Florence, Princeton 1985.
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tlumaczono m.in. jako rezultat psucia sie powietrza. Zalecano zatem unikanie
miejsc o nieczystym, skazonym powietrzu, a przede wszystkim stosowanie
odpowiedniej diety. Dobry efekt miato przynosié¢ noszenie pachnacych amu-
letéw lub po prostu bukietéw kwiatéw. Przyjemny zapach maskowal won
morowego powietrza i, jak wierzono, chronit przed zarazeniem.

Teoria miazmatéw, wedtug ktérej zarazy rozprzestrzenialy sie wraz
z morowym powietrzem, doprowadzita do zmian w zakresie higieny i oby-
czajéw zwigzanych z ubiorem. Zaczeto unikaé tazni i goracych kapieli, sadzac,
ze miazmaty moga przenika¢ do wnetrza ciala przez pory w skérze, ktére pod
wplywem ciepla sie otwierajg. Natomiast ubranie miato szczelnie przylega¢
do ciatla, aby zle powietrze nie mogto przedostaé sie do wnetrza organizmu.
Szerzace sie robactwo, nekajace spoteczenistwa od $redniowiecza, nie byto
kojarzone z brakiem higieny. Uwazano, Ze powstaje ono wewnatrz ludzkiego
ciata w wyniku wydzielania sie ztych humoréw, co pozostawato zgodne z te-
orig samorddztwa. Zalecano zatem odpowiednia diete, ktéra miata doprowa-
dzié¢ do zmiany krazacych w organizmie pltynéw ustrojowych. Higiene ciata
zastepowano higiena bielizny - zamiast kapieli zmieniano koszule, a wéréd
zamoznych warstw spoleczenstwa zaczeto stosowaé perfumy i pudry, aby
maskowa¢ nieprzyjemny zapach®.

Najczesciej jednak sadzono, ze choroba jest karg Boza za grzechy ludzi,
dlatego nalezato zwracac¢ sie po ratunek do ksiezy i gorliwie modlié.

Teoria humoralna w XIX wieku:
przyktad Medycyny domowej
Williama Buchana

Aby wykazaé, ze w XIX wieku teoria humoralna wcigz odgrywata istotna
role w profilaktyce i leczeniu, pragne przywotaé jedna z wielu ksiazek pet-
nigcych funkcje poradnika medycznego. Jest nig opublikowana pod koniec
XVIII wieku Domestic Medicine (Medycyna domowa)* autorstwa szkockiego
lekarza Williama Buchana. Jej pierwsze wydanie ukazato si¢ w 1769 roku,
jednak przez caly XIX wiek byla wielokrotnie wznawiana i aktualizowana.
Cho¢ w pézniejszych edycjach uwzgledniono nowoczesne podejécia medycz-
ne, nadal mozna w niej odnaleZ¢ $lady teorii humoralnej, zwlaszcza w za-
leceniach dotyczacych diety, stylu zycia oraz stosowania upuszczania krwi
i oczyszczania organizmu. Buchan rekomendowat réwniez specjalne diety

%8 Historia medycyny, dz. cyt., s. 228-229.

% Pelny tytut ksigzki mozna przettumaczy¢ jako Medycyna domowa lub petny traktat
sposob6éw zachowania zdrowia, leczenia i zapobiegania chorobom, poprzez diete i proste Srodki
zaradcze; przydatna ksigzka dla oséb z dowolnego stanu i udostgpniona wszystkim.
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oraz regulowanie ,nastroju ciata” poprzez odpowiednie nawyki zywieniowe,
co wpisuje sie w zatozenia podejscia humoralnego.

Dzieto Buchana bylo ttumaczone na wiele jezykéw europejskich, w tym
na niemiecki i francuski. W polskich bibliotekach domowych XIX wieku
pojawialy sie egzemplarze tego rodzaju poradnikéw medycznych. Domestic
Medicine byta popularna gléwnie wéréd warstw $rednich i wyzszych, ktére
mogly sobie pozwoli¢ na zakup ksigzki i lekéw zalecanych przez autora. Po-
radnik ceniono szczegélnie za praktyczny charakter - zawierat bowiem prze-
pisy na domowe leki, zalecenia higieniczne i porady dotyczace wychowania
dzieci, co odpowiadato potrzebom polskich rodzin miejskich i ziemianskich.

Wiele porad i przepiséw zawartych w ksigzce Williama Buchanana byto
znanych i stosowanych w Polsce w XIX wieku, jak na przyktad te dotyczace
prostych, domowych §rodkéw na kaszel i przeziebienie - zalecany miéd
z cytryna w celu nawilzenia i ztagodzenia bélu gardla czy napar z lipy, dzia-
tajacy napotnie i wspomagajacy obnizenie goraczki. Na leczenie bélu gtowy
Buchan proponowat stosowanie okladéw z octu i wody na czolo oraz picie
herbaty z miety jako srodka uspokajajacego i rozkurczowego. W zakresie
opiekinad dzieémi Buchan zwracal ponadto uwage na regularne przewijanie
niemowlat, utrzymywanie czystosci w otoczeniu dziecka oraz karmienie
piersia jako najlepszy sposéb zywienia noworodkdéw. Byly to zasady zgodne
z tradycyjnymi praktykami opieki nad dzie¢mi w Polsce, ktére - cho¢ nie
zawsze oparte na wspéiczesnej wiedzy medycznej - okazywaly sie skuteczne
w kontekscie dwczesnych warunkéw.

Mimo ze Domestic Medicine byta przetomowa w wielu dziedzinach,
wnioski Buchana dotyczace zdrowia pozostawaly osadzone w teorii humo-
ralnej oraz akademickich koncepcjach jatrofizyki, ktére zdominowaty euro-
pejski $wiat medyczny az do wprowadzenia teorii komérkowej w XIX wieku.
Zalecenia medyczne zawarte w calym dziele opieraly si¢ na zatozeniu, ze
ludzkie ciato funkcjonuje niczym maszyna hydrauliczna, a zdrowie zalezy od
przywrécenia prawidtowego przeptywu ptynéw ustrojowych oraz wlasciwe-
go napiecia narzadéw, naczyn i innych stalych struktur organizmu. Podobnie
jak wielu éwczesnych lekarzy, Buchan byt zwolennikiem upuszczania krwi
i oczyszczania organizmu jako metod leczenia stanéw zapalnych. Te oraz
inne terapie oparte na ewakuacji ptynéw postrzegano jako fizyczne sposoby
korygowania zaburzonej réwnowagi w organizmie. Buchan zalecat réwniez
uwazne monitorowanie czynnikéw nienaturalnych.

Wyraz ,humours” (ptyny ustrojowe) pojawia sie w ksigzce ponad 120
razy. Na potwierdzenie trwato$ci humoralizmu w tym okresie przytocze
kilka cytatéw. Buchan odnosi sie do wybranych pokarméw, piszac, ,Owoce
majg na ogdt charakter chtodzacy i koryguja ciepto i cierpko$é humordw”+.

0 'W. Buchan, Domestic Medicine..., dz. cyt., s. 22.
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Z kolei masto, wedtug Buchana, ,powinno byé [...] oszczednie podawane
dzieciom. Zaréwno rozluznia zotadek, jak i wytwarza zte humory”*. Piszac
o dzieciach, zauwazal: ,Natura czesto prébuje uwolnié ciata dzieci od ztych
humordéw, wyrzucajac je na skdére: w ten sposéb zapobiega sie gorgczkom
i innym chorobom”. Buchan zwracat takze uwage dorostym: ,czerstwy
chleb i stechte piwo réwniez przyczyniajg sie do pogorszenia humoréw”.
W rozdziale poswieconym chorobom uktadu nerwowego podkreslat: ,Bez-
posrednia przyczyna apopleksji jest ucisk mézgu spowodowany nadmiarem
krwi lub gromadzeniem sie wodnistych humoréw”. Jego niezachwiana
wiara w upuszczanie krwi znajduje wyraz w nastepujacym stwierdzeniu:
»powszechnie uwaza sie, ze krwawienie w stopach $cigga humory w dét,
a w konsekwencji leczy choroby glowy i innych wyzszych czesci ciata”.
Wspomniany na wstepie poradnik medyczny J6zefa Zmijewskiego, zaty-
tutowany Metoda leczenia srodkami dotqd nieuzywanymi i wydany w 1888 roku,
stanowi jedno z najciekawszych Zrédet dotyczacych medycyny ludowej w Pol-
sce przelomu XIX i XX wieku. Jest to rekopis, ktéry nie doczekat sie publikacji
drukiem, ajego oryginat znajduje sie w prywatnych zbiorach rodziny Bodnar-
czukéw z Przasnysza. We wstepie autor omawia kwestie zdrowia, przyczy-
ny dolegliwosci oraz przedstawia wynaleziony przez siebie specyfik zwany
sindoniq, sktadajacy sie z wielu nalewek na czystym spirytusie. Na stronach
1-170 znajduje sie opis jednostek chorobowych wraz z objawami, przyczynami
oraz sposobami leczenia. Na stronach kolejnych, od 170 do 193, autor dodaje
nowe $rodki terapeutyczne, czesto czerpane z codziennej prasy, zawierajace
przepisy na mieszanki ziotowe, masci czy olejki. Na koricu umieszczony jest
alfabetyczny wykaz wszystkich opisanych schorzen®. Poradnik Zmijewskiego
jest cennym zrédtem wiedzy o medycynie ludowej i praktykach leczniczych
w Polsce XIX wieku. Pomimo Ze nie byt uznawany przez $rodowisko akade-
mickie, stanowi wazny dokument ukazujacy alternatywne metody leczenia
oraz podejscie do zdrowia i choroby w éwczesnym spoteczeristwie?.

4 Tamze, s. 23.

42 Tamze, s. 38.

4 Tamaze, s. 49.

4 Tamze, s. 446.

4 Tamze, s. 662.

% A.Paluszak-Bronka. Okreslenia choréb w dziewigtnastowiecznym poradniku medycz-
nym Jozefa Zmijewskiego, ,,Stowo. Studia Jezykoznawcze” 2020, nr 11, s. 36.

" Nalezy zaznaczy¢, ze w swoim poradniku Zmijewski stosuje terminologie me-
dyczna, ktéra odbiega od wspéiczesnych definicji choréb. Na przyktad stowo ,choroba”
w jego ujeciu obejmuje nie tylko jednostki chorobowe, ale takze urazy, stany, symptomy,
dolegliwosci oraz procesy fizjologiczne i patofizjologiczne. Takie podejscie wskazuje na
spoteczno-utylitarne pojmowanie choroby przez autora, réznigce sie od éwczesnych
definicji medycznych i leksykograficznych. Obszernie o znaczeniu terminu ,choroba”



Teoria humoralna w XIX wieku. Miedzy tradycja... [229]

Schytek humoralizmu: odkrycia naukowe
i przemiany medycyny XIX wieku

W XVI i XVII wieku teorie humoralng podwazyly badania Wesaliusza, od-
krywcy krwiobiegu Williama Harveya oraz Paracelsusa, ktéry twierdzit
wprawdzie, iz ,cztery zewnetrzne elementy znajduja sie w §wiecie, sa one
takze i w cztowieku [...]”*%, co pozostawalo w zgodzie z najdawniejszymi te-
oriami, jednak w jego mniemaniu teorie humoralng powinna zastapi¢ nauka
o elementach. Pomimo tego w stuleciu o§wiecenia humoralizm pozostawat
nadal dominujaca koncepcja medyczng. W XIX wieku nastapity znaczace
zmiany, ktére mialy ogromny wptyw na rozwéj wspétczesnej medycyny
oraz sposéb postrzegania zdrowia, diety i higieny. Chociaz na poczatku tego
stulecia teoria miazmy wciaz dominowata, w drugiej potowie XIX wieku
teoria zarazkéw (patogendéw) zaczela zyskiwaé akceptacje, gléwnie dzieki
badaniom Louisa Pasteura i Roberta Kocha®. Wynalezienie anestezji oraz
wprowadzenie $rodkéw znieczulajacych, takich jak eter (po raz pierwszy
uzyty w 1846 roku) i chloroform, przyczynilo sie do dynamicznego rozwoju
chirurgii. Waznym osiagnieciem byto takze wprowadzenie zasad aseptyki
i antyseptyki przez Josepha Listera w latach sze$¢dziesigtych XIX wieku,
co znaczaco zmniejszyto liczbe zakazen pooperacyjnych®. W tym okresie
dostrzegano réwniez ogromne znaczenie higieny i warunkéw sanitarnych.
Reformatorzy tacy jak Edwin Chadwick w Wielkiej Brytanii podkreslali
zwigzek miedzy ztymi warunkami sanitarnymi a chorobami zakaznymi.
Wprowadzono pierwsze reformy sanitarne, rozwinieto systemy kanali-
zacyjne oraz zapewniono dostep do czystej wody, co przyczynito sie do
zmniejszenia liczby epidemii, m.in. cholery®.

Po odkryciu szczepionki na ospe przez Edwarda Jennera pod koniec
XVIII wieku, szczepienia zaczely sie upowszechnia¢ w XIX wieku, co przy-
czynito sie do znacznego zmniejszenia liczby zachorowan na te chorobe. Choé
duze epidemie nadal stanowily powazne zagrozenie, rosnace zrozumienie
znaczenia higieny oraz odkrycie patogenéw umozliwily skuteczniejsze zarza-
dzanie tymi kryzysami®?. W XIX wieku pojawily sie réwniez skuteczniejsze

pisze Anna Paluszak-Bronka w artykule O znaczeniu stowa choroba w poradniku Jézefa
Zmijewskiego, ,Prace Jezykoznawcze” 2022, t. 24, nr 4, s. 143-158.

8 Paracelsus. Lekarz, alchemik, astrolog, filozof, okultysta. Sztuka ognia, filozofia her-
metyczna, red. E. Obarski, thum. K. Wéjcik, Wroctaw 2003, s. 66.

* Historia medycyny, dz. cyt. s. 266-272.

50 Tamze, s. 320-330.

5t Tamze, s. 438-439.

2 Tamze, s. 232-233, 432-433.
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leki®® - w 1804 roku wyizolowano morfine*, ktéra zaczeto stosowac jako
silny §rodek przeciwbélowy, a pod koniec tego stulecia opracowano aspiryne
(kwas acetylosalicylowy)®. W tym okresie szpitale przeszly istotna transfor-
macje - z miejsc zapewniajgcych opieke najubozszym staly sie osrodkami
leczenia i badaft medycznych. Warunki w nich stopniowo sie poprawiaty,
gtéwnie dzieki pracy reformatoréw, takich jak Florence Nightingale, ktéra
wprowadzita nowoczesne zasady pielegniarstwa®.

Mozna z cala stanowczoscig stwierdzié, ze XIX wiek zapoczatkowal
stopniowy zanik wptywu teorii humoréw. Cho¢ byta ona w duzej mierze
przestarzata, nadal oddziatywata na medycyne, zwlaszcza w jej bardziej kon-
serwatywnych kregach. Tradycyjne metody leczenia, takie jak upuszczanie
krwi (flebotomia), byty nadal praktykowane przez niektérych lekarzy, ale
jednoczesnie coraz czesciej poddawano je krytyce. Przelomowym momentem
bylo opublikowanie w 1858 roku teorii patologii komérkowej autorstwa nie-
mieckiego patologa Rudolfa Virchowa, ktéry dowiéd}, ze choroby wynikaja
ze zmian na poziomie komérkowym, a nie z zaburzen réwnowagi humordéw.
Jego badania pozwolily lepiej zrozumie¢ istote wielu schorzen, jednak praw-
dziwa rewolucje przyniosto narodziny bakteriologii. Dzieki jej rozwojowi
ostatecznie zarzucono poglad, ze choroby przenoszone sg przez morowe
powietrze, a o podatno$ci na nie decydujg wytacznie warunki naturalne,
w ktérych zyje cztowiek.

Zakoniczenie

XIX wiek zapoczatkowatl istotne zmiany w podejsciu do zdrowia i choroby,
wynikajace z postepu naukowego oraz licznych odkryé. Cztowiek zaczat
rozumie¢ istote proceséw fizjologicznych i coraz lepiej poznawat anatomie.
Moégt przekonad sig, ze choroba nie wynika jedynie z niewlasciwej diety,
lecz moze by¢ takze wywolana przez mikroorganizmy. Co ciekawe, potra-
fit przewidywaé, a jego potezna wyobraznia pozwalata dostrzega¢ to, co
niewidoczne. Opisane w tek$cie miazmaty byly w jego wyobrazni odpo-
wiednikiem mikrobéw, zdolnych do wnikania do ludzkiego ciata. Kultura,
uksztattowana przez dziedzictwo antyczne oraz wptywy Wschodu, sprawita,
ze koncept réwnowagi ,zywiotéw” wydaje sie nam oczywisty i naturalny.

5 W rozwoju lekéw mozna wyréznié trzy zasadnicze okresy: pierwszy - okres
leku antycznego, od czaséw najdawniejszych do Galena; drugi - okres dominacji Galena,
trwajacy od II do XVIII wieku; trzeci, zapoczatkowany dziatalnoscig Paracelsusa w XVI
wieku - okres jatrochemii i rozwoju lekéw opartych na zwigzkach chemicznych.

5 Historia medycyny, dz. cyt. s. 356-357.

% Tamze, s. 364, 368.

% Tamze, s. 441-442.
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Pojecie réwnowagi zaklada istnienie przeciwienistw, dlatego w niektérych
kulturach choroby postrzegano jako zaktécenie harmonii miedzy sitami
rzadzacymi organizmem.

Teoria humoralna funkcjonowata przez wiele stuleci i nic dziwnego,
ze pozostawila swoje pietno na wspdétczesnej medycynie. Z tg dawng teo-
rig kojarzg sie typologie temperamentu. Przykladem sg grecko-taciriskie
nazwy plynéw: sanguis, phlegma, chole i melaina chole. Od nich wywodzg sie
nazwy typédw osobowosci - osoby, u ktérych przewazat ktérys z tych ptynéw,
nazywano sangwinikami, flegmatykami, cholerykami lub melancholikami.
Melancholicy tatwo popadaja w spleen (ang. $ledziona), a cholerykom co$
zawsze lezy na watrobie. Co ciekawe, cholera, ktéra ich ,bierze”, nie jest ta
sama, ktéra wywotuje epidemie.

Istotna pozostatoscia po teorii humoralnej jest réwniez holistyczne
podejscie do zdrowia. Wspétczesna medycyna nadal podkresla znaczenie
réwnowagi organizmu, m.in. w kontekscie homeostazy czy medycyny in-
tegracyjnej. Kolejnym przyktadem jest wptyw emocji na zdrowie. Teoria
humoralna wskazywata na zwiazek miedzy nastrojem a zdrowiem fizycznym,
co wspélczesna psychosomatyka potwierdza, badajac np. wpltyw stresu na
uktad odpornosciowy. Nadal tez dostrzega sie znaczenie diety i stylu zycia
na zdrowie czlowieka. Hipokrates podkreslal role odpowiedniego odzywiania,
co wspélczesna medycyna potwierdza, badajac wptyw mikrobioty jelitowej
i metabolizmu na funkcjonowanie organizmu.

Jeszcze wiecej przyktadéw dostarcza wspétczesna medycyna naturalna,
w ktérej powszechnie stosuje sie banki i pijawki. To nic innego jak usuwanie
niepozadanych humoréw - dawniej osiggane poprzez nacinanie zy! oraz
stosowanie §rodkéw napotnych i przeczyszczajacych. W koficu homeopatia
to leczenie wedlug zasady , podobne leczy podobne”, a alopatia - czyli do-
minujacy nurt wspétczesnej medycyny - opiera sie na przeciwienstwach.
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The Humoral Theory in the 19th Century:
Between Tradition and Modern Medicine

Abstract

The article presents the history and significance of humoral theory in the context
of nineteenth-century medical transformations, emphasizing its lasting impact on
the perception of health, the human body, and the concept of balance. The author
traces the philosophical origins of humoralism in ancient Greece and its development
through the teachings of Hippocrates and Galen, as well as its influence on European
and Polish culture, notably in the writings of Mikotaj Rej. Particular attention is given
to the principles of the humoral diet - understood as a holistic lifestyle (diaita) - and
its relation to temperament and environmental factors. The section devoted to the
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nineteenth century illustrates the persistence of humoral concepts in medical prac-
tice, especially through William Buchan’s Domestic Medicine and the Polish medical
guide by Jézef Zmijewski. The article demonstrates that despite major scientific
advances - such as the cell theory, asepsis, vaccination, and bacteriology - humoral
ideas continued to shape medical thought for decades. The conclusion highlights the
enduring legacy of humoralism, showing its conceptual links with modern notions
of homeostasis, natural medicine, and psychosomatic health.

Stowa kluczowe: teoria humoralna, medycyna XIX wieku, réwnowaga organizmu,
dieta humoralna, temperament, higiena, Medycyna domowa

Keywords: humoral theory, nineteenth-century medicine, bodily balance, humoral
diet, temperament, hygiene, Domestic Medicine





