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Pokolenie kobiet-widm: blednica,
bielidla i blada cera w XIX wieku

W XIX wieku medyczne i naukowe rozumienie niedokrwistosci spowo-
dowanej niedoborem zelaza i niskim poziomem hemoglobiny splatato sie
z obsesja na punkcie jasnej, przezroczystej cery i smuklej, eterycznej syl-
wetki. Blednica - nazywana tez ,chorobg dziewiczg” - szybko przestata
by¢ wylacznie przypadioscia somatyczna, stajac sie zarazem symptomem
kobieco$ci zdefiniowanej przez ideaty estetyczne epoki. Niniejszy tekst przy-
glada sie temu, w jaki sposéb anemia zostata wpisana w logike éwczesnego
porzadku jako zaréwno diagnoza kliniczna, jak i figuratywna forma kontroli
kobiecego ciata. Alain Corbin' zauwazyl, Ze w tym okresie cate pokolenie
kobiet-widm zaludnito sceny literackie, ikonograficzne i baletowe, czego
przyktadem sa dziela takie jak: La Sylphide (1832) Charlesa Nodiera, Giselle
(1841) Théophile’a Gautiera, £agodna (1876) Fiodora Dostojewskiego, Mada-
me X (Madame Pierre Gautreau) (1884) Johna Singera Sargenta, Bez dogmatu
(1891) Henryka Sienkiewicza, Madonna (1894) Edvarda Muncha, Czeszgca
sie (1897) Wiadystawa Slewiniskiego, Ksiezniczka tabedzi (1900) Michaita
Wrubla, Z dawnej przesztosci I (1901) Kazimierza Tetmajera, Swietokradztwo
(1903) Bogustawa Adamowicza, Danae (1907) Gustava Klimta, Weronika (1909)
Kazimiery Zawistowskiej, Zima (1909) Leopolda Staffa, Kult ciata. Dziennik

! Zob. A. Corbin, Kulisy, [w:] Historia zycia prywatnego, t. 4, red. M. Perrot, ttum.
A. Padereska-Gryza, B. Panek, W. Gilewski, Wroctaw 1999, s. 463.
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cztowieka samotnego (1910) Mieczystawa Srokowskiego, Salome (1912) Jana

Kasprowicza. Réwnocze$nie z krakowskiej ,,cygarfabryki” wychodzity takze

dziewczeta z nizszych warstw spotecznych, ktére - jesli wierzy¢ zapiskom

Tadeusza Zeleriskiego - ,niewiele doprawdy mialy z Carmeny, zarta je bieda
i blednica™. Codzienno$¢ tego widoku przyzwyczajata ludno$é do choroby,
sprawiajac, ze ta przestala przyciggaé wieksza uwage otoczenia® (nie bez

kozery Romuald Wiestaw Gutt pisal w 1973 r., ze przypadto$¢ ta ,dzi$ jest
zaliczana do choréb spotecznych i nadal dominuje wérdd najrézniejszych, do-
ktadnie zréznicowanych postaci niedokrwistoéci”*). Umiejetnoscig trafnego

rozpoznania tej dolegliwo$ci dysponowali tylko nieliczni, tacy wlasciwie jak
Gabriela Zapolska, co dostrzegt juz Stanistaw Brzozowski®. Autorka Przedpie-
kla (1889) oswietlata blednice psychiczna i fizyczna, w jaka wpedzaly normy
wychowawcze, nie wolne od represjonujacych cielesnos¢ i ptciowosé¢ wzor-
céw osobowych. Wystarczy przywotac ironiczny komentarz narratora o grze

pozoréw, gdzie wazniejsze bylo udawane zainteresowanie przetozonej pensji

pani Gierczykiewicz i matek chorobg wychowanek niz autentyczna troska

o dziewczeta - réwnie skupione na powierzchownosci co ich opiekunki:

Na gankach [...] stalo [...] do dwustu dziewczynek réznego wieku. [...] Staty
[...] zbite w mase jak owce przeznaczone do strzyzy, chmurne, smutne, petne
przedwczesnej powagi. Drobnymi raczkami trzymaly sie pretéw zelaznych,
wystawiajac przez otwory nogi obute mniej wiecej starannie w poriczochy,
osuwajace dokota chudych tydek. [...] Wielka [...] liczba tych dziewczat miata
blednice rozwinieta do najwiekszej potegi. Niektére byly tak blade, ze zdawaty
sie kropli krwi nie mie¢ w zylach. Gdy tak staty na ganku, w szarym $wietle
jesiennym, wydawaly sie jak trupy dziewczat zmartych przed kilkoma dniami.
Poowijane szalami, drzaly od zimna, a rece ich biate, przejrzyste, zimne byly
w ujeciu jak rece umartych. Dziewczyny te spaly, stojac oparte o Sciany - nie
biorac udziatu w rozmowie, nie zajmujac sie niczym, konajac powoli, zastygajac
w tej blado$ci, ktéra je catunem okrywata.

Pani Gierczykiewicz piszaca studium o Dantyszku - nie miata czasu dostrzec
tych bledniejszych twarzyczek, z ktérych zycie zdawato sie uciekaé, lecz gdy
zte doszlo juz do najwyzszego stopnia [...], doktor zapisywat nieodmiennie

> T. Zeleriski, Znasz-li ten kraj?... (cyganeria krakowska), Warszawa 1939, s. 9. Wszyst-
kie cytaty uwspéiczesniono, zgodnie z obowiazujacymi zasadami pisowni polskiej.

8 Zob. H. kuczkiewicz, Wyktad popularny o blednicy: na uzytek publicznosci nielekarskiej,
Wilno 1882, s. 23.

* RW. Gutt, Historyczny aspekt choroby spotecznej: préba oceny syderopenii jawneji uta-
jonej w ciggu ostatnich 150 lat, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1973, t. 18, nr1, s. 104.

5 Zob. S. Brzozowski, Wspétczesna powies¢ polska, Warszawa 1906, s. 128.
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»pigutki Blancarda”i,duzo ruchu”, a pani Gierczykiewicz, uspokojona, dumna
z wypelnionego obowiazku, siadata do swego biurka, aby analizowa¢ dalej prace
nie$miertelnego Juliusza.

Panny tymczasem bladly coraz wiecej [...]. Gdy wrécity do doméw na $wieta
lub wakacje, matki, przerazone bladoscia cérek, roztwieraly szeroko rece - [...]
mimo to odwozily je same [...], rade, ze sie pozbyty ktopotu [...].

I tak teraz na tym ganku [...] [planny prostuja sie jak $wiece, czuja obecnogé
mezczyzn instynktem samic, elegantki poprawiajg grzywki, obciagaja sukienki
nabiodrach. Nawet te blade, cierpigce na blednice, otwierajg oczy i usémiechaja
sie chorobliwie®.

Niejako w ilustracji zarysowanego opisu schorzenia, sposréd objawéw
hematologicznych najwcze$niej wskazywano na trzykrotnie stabsze zabar-
wienie, §wiadczace o obniZonym poziomie zelaza. W pierwszej potowie XIX
wieku w badaniu przedmiotowym blednicy podkreslano brak faknienia,
z racji ktérego np. Irvine Loundon i Margaret Humphrey interpretowaty te
chorobe jako w pewnej mierze anemie, anoreksje lub kombinacje obu’. Do
listy objawéw niedokrwistosci dopisywano nieche¢ do pracy, senno$¢, utrate
wesolosci, a przy tym pociag do pokarméw kwasnych, pobudliwosé, bladosé
i wiotko$¢ powtok, obtozony jezyk, sifice pod oczami, podatnos¢ na dusznosci,
poty, drgawki, wymioty, uderzenia do gtowy, zaburzenia cyklu menstruacyj-
nego, a takze czeste uplawy z drég rodnych®. Zapolska uzupelniata ten ciag
symptoméw o wrazliwo$¢ seksualna:

Catla zwierzeca natura kobiety rozposciera w nich panowanie swoje - oddychaja,
zyja tylko pragnieniem zmystowych rozkoszy, jedne podniecajac drugie, strasz-
ne w swych zuchwatych pozadaniach, bezwstydne a jeszcze niewinne, ohydne

a przeciez cnotliwe. Fantazja ich raz rozbudzona, niczym niepowsciagnieta,
nie zna granic®.

Tradycje ludowe i niektére medyczne intuicje od XVI do XIX wieku
wigzaly wystepowanie choroby dziewiczej, zwtaszcza u dojrzewajacych
dziewczat i mtodych mezatek w wieku od dwunastego do dwudziestego roku

¢ G. Zapolska, Przedpiekle, Krakéw 1957, s. 25-26, 28-29.

7 Zob. H. King, Disease of Virgins: Green Sickness, Chlorosis, and the Problems of Puberty,
New York 2004, s. 2.

8 Zob. RW. Gutt, Historyczny aspekt choroby spoltecznej..., dz. cyt., s. 108-109.

° G. Zapolska, Przedpiekle..., dz. cyt., s. 21.



[238] Wiktoria Krawczyk

zycia, z deprywacja seksualng'®. Jak zauwazyt w 1877 roku Hugo Wilhelm von

Ziemssen, ,jest to twierdzeniem pozbawionym wszelkiego taktu, a przy tym

obrazajacym moralnoé¢, ze blednica pojawia sie tylko u takich dziewczat,
ktére nie majg sposobnosci swoich marzen i pragnienl zaspokoi¢ w sposéb

wiecej namacalny”", dlatego iz dotyka ona sporadycznie i takie, ktére nie wy-
kazujg zadnych oznak stanu nadmiernego rozbudzenia erotycznego. Wsréd

czynnikéw sprowadzajacych wybuch choroby wymieniano nieodpowiedni

tryb zycia, wynikajacy - w zaleznoéci od zajmowanej pozycji spotecznej -
z nedzy albo mody. Druga z przyczyn wspierato podejécie praktykowane

w pensjach, koncentrujace sie na formowaniu ducha kosztem ciata. Dziatacz-
ka spoleczna i polityczna Izabela Moszczeniska potwierdzata obok Zapolskiej,
ze blednica czesto po prostu wywiagzywata sie z tego, iz panienki ze $redniej

iz wyzszej klasy wiodly zycie zamkniete, unikaty swiezego powietrza i przy-
pominaly roéliny trzymane w piwnicy™. Cate dnie spedzaty w zawilgoconych

pomieszczeniach na nudzeniu sie lub przeciwnie - robétkach recznych, spi-
sywaniu pamietnikéw i naukach. Te zniewalajace sily psychiczne i fizyczne

aktywnosci mialy naraza¢ na nadwyrezenie i w konsekwencji doprowadzaé
do choroby zielonej®, jak synonimicznie nazywano blednice od greckiego

stowa chlorosis, co w przetozeniu na polski oznaczato ‘zielony’ i nawigzywato

do bladozielonkawego odcienia skdry chorych. Zachorowaniu sprzyjato za-
réwno niedozywienie z powodu ubdstwa, jak i dazenie do smuktej sylwetki

poprzez noszenie obcistych sukni, sznuréwek i brykli*, spozywanie wafelkéw
z toksycznymi zwigzkami chemicznymi w celu zrzucenia wagi i pozbycia sie

rumiencéw z policzkéw, byle tylko nadaé im pozér bladosci, symbolizujacej

romantyczne cierpienia duszy'®. W Przedpieklu pensjonarki biela wiec swoje

juz i tak wybladle, blednicze twarzyczki, dodatkowo zaakcentowane przez

cienie pod oczami. Jak zauwazyta Lisa Eldridge:

Dzieki zawartosci czystego otowiu, wlasciwosciom matujacym i satynowemu
wykoniczeniu, ktére nadawat, cerusyt wenecki stat sie najbardziej pozagdanym
bialym podkladem. Preferowala go gtéwnie europejska arystokracja, ktéra
mogta sobie na taki wydatek pozwolié. Problem polegat na tym, ze im wiecej

1 Zob. R.P. Maines, Technologia orgazmu. , Histeria”, wibrator i zaspokojenie seksualne
kobiet, ttum. M. Madej, Warszawa 2011, s. 74-75.

' HW. von Ziemssen, Patologia i terapia szczegétowa, Warszawa 1879, s. 262.

12 Zob. I. Moszczenska, Co kazda matka swojej dorastajgcej cérce powiedzie¢ powinna,
Warszawa 1904, s. 51.

12 Zob. np. J. Joteyko, O przecigzeniu szkolnym, ,,Zdrowie” 1910, nr 7, s. 609.

14 Zob. D.K.L. Renner, Wzér dla dziewczqt iak sie przyzwoicie uksztatcaé powinny, thum.
E.W. Kainke, Wroctaw 1822, s. 9.

1 Zob. G. Duby, M. Perrot, A History of Women in the West, t. 4, Cambridge 1995, s. 326.
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cerusytu sie uzywato, tym wiecej trzeba go byto naktada¢, aby ukry¢ przykre
skutki jego dziatania'®.

Biel otowiana z jednej strony uwypuklata blado$¢ i subtelnosé skoéry,
wskutek czego byta tak cienka i delikatna, ze jej przezroczysto$¢ umozli-
wiata doktadne rozréznienie rozgaltezien zytek, ktére jeszcze podkreslano
blekitnidltem lub wyrysowywano kompletnie od podstaw”. Z drugiej jednak
powodowata préchnice zebéw, nieswiezy oddech, wypadanie wloséw i trwate
uszkodzenia ptuc. Cera stawata sie szara i zmeczona, by ostatecznie przybraé
te same niezdrowe odcienie z61ci, zieleni i fioletu’®, pod jakimi objawiata sie
blednica. Pomimo ze stosowanie pudréw zawierajacych otéw, rteé, arsen,
sole bizmutu i barytu® nie pozostawato bez wptywu na ogélny stan zdrowia,
blokujac hemoglobine we krwi?*, nie wytamywano sie jednak z rygoréw grup
solidarnie bronigcych ich stosowania, chyba ze dotyczyto to Bolestawa Prusa.
W Kronice tygodniowej dla , Kuriera Warszawskiego” zapytywat retorycznie:

1 czy sa w damskim arsenale takie ubiory i §rodki, ktére mozna zaliczy¢ do
szkodliwych zdrowiu? Biegli méwia, Ze tak i nawet nie namyslajac sie wyli-
czaja: [...] Farby do nadawania twarzy sztucznej biato4ci [...] . Lola Montez,
aktorka i pisarka doby wiktorianskiej, opowiadata w swojej ksigzce The Arts
of Beauty (1858) o Czeszkach zazywajacych kapieli w arsenowych wodach az
po kres dni, by nagte odstawienie substancji nie doprowadzito do ich rychlej
$mierci. Kiedy réwniez w ,Modach Paryzkich” méwilo sie o zgubnym dla
organizmu dziataniu tych malowidet??, ktéremu Jan Ihnatowicz zaprzeczal®,
Zapolska w Dziewiczym wieczorze. Akwareli scenicznej w jednym akcie (1899)
o$mieszata bielidta poprzez taczenie ich z niskim poziomem intelektualnym
panien nimi zainteresowanych. Co wiecej, w 1865 roku na kartach Kroniki
tygodniowej ,Tygodnika Ilustrowanego” obserwowano szerzaca si¢ mode na
$rodki bielgce i usuwajace opalenizne.

' 1. Eldridge, Face Paint. Historia makijazu, ttum. B. Zandman, Krakéw 2017, s. 45.
7 Zob. L. Summers, Bound to Please: A History of the Victorian Corset, New York
2003, s. 126.
18 Zob. np. J.T. Weber, Sztuka ozenienia si¢ i wyjscia za mgz, Warszawa 1890.
1 Zob. np. G. Majewska, Notatki z higieny, ,Bluszcz” 1899, nr 20, s. 159; W. Hojnacki,
Higiena kobiety, Lw6éw 1902; A. Callier, Pogadanka kosmetyczna o szkodliwym dziataniu pudru,
,Dobra Gospodyni” 1904, nr 11, s. 82.
20 Zob. D. Ackerman, Historia naturalna zmystéw, ttum. K. Chmiel, Warszawa
1994, s. 279.
2 B. Prus, Kronika tygodniowa, ,Kurier Warszawski” 1884, nr 144, s. 2.
22 Zob. Sekreta toaletowe, ,,Mody Paryskie” 1879, nr 9, s 8.
2 Zob.]. Thnatowicz, Poradnik higieniczno-kosmetyczny dla uzytku domowego, Lwéw 1890.
2 Zob. Kronika tygodniowa, , Tygodnik Ilustrowany” 1865, nr 287, s. 106.
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Proponowano z reguly nacieraé na noc dekolt, twarz i rece serwatka albo
zsiadtym mlekiem z dodatkiem tyzeczki utartego chrzanu, pozostawia¢ miks-
ture na skérze do przyschniecia, a nazajutrz rano zmywaé¢ miekka woda®.
Wskazane skladniki zastepowano masg z poziomek, rozbitymi zéttkami
z woda koloniska albo piang z ubitych biatek?. Szkodliwych nastepstw stycz-
nosci z promieniami stonecznymi pozbywano sie takze z pomocg mieszaniny
soku cytrynowego z gliceryng lub ciasta z maki kukurydzianej i gliceryny,
a w razie usprawiedliwionej niecheci do tej ostatniej - sama woda rézana
badz jej polaczeniem z tynkturg benzoesowa?. Korzystano z kamfory, mydet
siarczanych, past salicylowych i preparatéw typu Unny oraz uwiecznionego
w Perswazjach (1817) Jane Austen lotionu Gowlanda, majacego w skladzie
trujacy chlorek rteci. Wéréd tych produktéw wymieniano ocet winny, spi-
rytus ogérkowy, krem z ogérka lub ze stodkich migdatéw i §wiezej Smie-
tanki, ale tez z gorzkich migdatéw, kilku kropel amoniaku, odrobiny atunu
i piany z utartych jajek?. Obmywano sie ptynem z kwasu solnego, spirytusu
lawendowego i wody deszczowej, wywarem wrotyczu z maslanka, a nawet
samg maslanka, czasem ze szczypta proszku ,talcum”?. Podawano ponadto
skuteczne, a bardzo proste receptury przywracajace jasnoé¢ karnacji, przy
czym wiekszo$¢ ukazujgcych sie chociazby natamach ,Bluszczu” poradnikéw
w zakresie wlasciwego zachowania sie i wygladu przestrzegala, Ze nawet raz
opalona cera w zaden sposéb nie odzyska dawnej biatosci®. Prébowano temu
przeciwdzialaé zawczasu. Tytutem przykiadu Baronowa Staffe sugerowata:

Zmoczone winogrono posypac¢ z lekka alunem, zawina¢ je nastepnie w bialy
papier i uprazy¢ w goracym popiele. Kiedy owoc jest miekki, lekarstwo jest
gotowe. Zdjaé papier z wierzchu i wycisnaé grona nad salaterks. Sokiem tym
myje sie twarz. Operacje te trzeba powtérzy¢ trzykrotnie z przerwami jedno-
dniowymi, ale §rodek jest niezawodny*".

% Zob. np. Skarbiec dla rodzin w miescie i na wsi, t. 1, Warszawa 1888.

2 Zob. np. J.B. Modlinski, Rady i wskazéwki, ,Dobra Gospodyni” 1902, nr 32, s. 253;
M.G., Wskazania praktyczne, ,Tygodnik Méd i Powiesci” 1906, nr 32, s. 380.

27 Zob. np. A. Callier, Higiena pigknosci. Praktyczny poradnik dla prawdziwie eleganckich
kobiet na podstawie najlepszych Zrédet, Krakéw-Warszawa 1903.

2 Zob. Wskazéwki i rady, ,Tygodnik Méd i Powie$ci” 1894, nr 33, s. 263; Rady i wska-
z6wki, ,Dobra Gospodyni” 1902, nr15, s. 119; Odpowiedzi Redakji, ,Dobra Gospodyni” 1904,
nr 16, s. 133.

2 Zob. Dobre rady czyli Zbiér przepiséw o utrzymaniu czystosci i porzqdku w domu
ikuchni, o leczeniu dzieci i os6b dorostych domowymi Srodkami, o gustownym a tanim ubieraniu
sie i strojeniu doméw, o pielegnowaniu ogrodéw i sadéw itd. itd., USA 1908.

30 Zob. np. Ubiory dziecinne, ,Bluszcz” 1867, nr 33, dodatek, s. 130.

81 B. Staffe, Pigknos¢ i zdrowie. Praktyczne rady, wskazéwki i przepisy dla kobiet, wyd.
nowe, Warszawa 1903, s. 49.
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W jednym ze zbioréw rad i wskazéwek dla kobiet utrzymywano réwniez,
ze nie nalezy wychodzi¢ na powietrze bezposrednio po umyciu skéry ani
stosowaé wiosng oraz latem takich thuszczdéw, jak np. wazelina lub goldkrem,
bo im bardziej wilgotna lub ttusta skéra, tym tatwiej sie opala®. W innych
zrédtach zachecano, by na wzér kobiet z potudniowej Francji zastaniaé twarz,
rece i szyje kapeluszami z szerokim rondem albo chusteczkami lekko zawia-
zanymi na glowie®. W Przemineto z wiatrem (1936) Margaret Mitchell mto-
dziutka Scarlett, marzaca o wlozeniu sukni z duzym dekoltem na barbecue,
bezceremonialnie sprowadza na ziemie mamka, pouczajac, ze eksponowanie
ciata na storicu przed godzing pietnasta wywotuje piegi. Marian Gawalewicz
w powiesci Jad (1904) opisuje podobna reakcje na przebarwienia postoneczne:

Wychodzita co najwiecej na balkon, zastawiony umyslnie duzymi oleandrami
w doniczkach majolikowych i ukryta za nimi siadala w trzcinowym fotelu,
przechylata w tyt glowe, przymykata powieki i pozwalata sie catowaé storicu
cieptymi promieniami, chociaz zgorszona pani Peppa, zastawszy raz cérke
w takiej pozie, zalamata rece i zawolata:

- Alez, Michette!... Bdj sie Boga!... nie obawiasz si¢ dosta¢ piegéw!...>

Nieche¢ do opalenizny byla podyktowana wieloma wzgledami, m.in.
panujacym w dziewietnastowiecznej Europie przekonaniem o réwnoznacz-
nosci pertowego koloru skéry i wysokiego statusu spotecznego®. Brazowa
karnacje wprost taczono z przynalezno$cia do klasy pracujacej fizycznie na
$wiezym powietrzu lub z nieobyciem z zasadami higieny, a nawet kultury,
jak w ,,powiedci” Z opowiadania rezydenta (1882) Zbigniewy Zmorskiej. Dla-
tego w pierwszych scenach Nad Niemnem (1888) Elizy Orzeszkowej jedng
z przyczyn, dla ktérych Justyne Orzelska trudno byto jednoznacznie za-
kwalifikowaé jako szlachcianke lub chiopke, stanowily jej ciemne rece, brak
rekawiczek i kapelusza. Te przymioty wskazywaty na aktywnosci narazajace
wtascicielke na kontakt z promieniami stonecznymi, ktére pozbawialy jej
nie tylko $wiezosci i blasku®, lecz réwniez szansy na pozyskanie adorato-
réw. Sniado$¢ karnacji miata potwierdzaé, czy wybranka rzeczywiécie lubi

32 Zob. Bqd? piekng! Zbi6r rad i wskazéwek dla uzytku wszystkich kobiet, ,Nowe Mody”
1896, z. 15, s. 4.

33 Zob. Plaskowski, Higiena kobiet. Glowa, twarz i wlosy, ,Bluszcz” 1866, nr 34,
s. 147-148.

% M. Gawalewicz, Jad, ,Bluszcz” 1904, nr 41, s. 483-484.
% Zob. A. Gromkowska-Melosik, Ciato, moda i tozsamos¢ kobiety epoki wiktoriariskiej -
dyskursy piekna i przemocy, ,Kultura - Spoteczenistwo - Edukacja” 2012, nr 2, s. 20.
% Zob. P. Servan-Schreiber, Kobiecos¢. Od wolnosci do szczescia, ttum. H. Goraziniska-
-Frontieré, Warszawa 1998, s. 138.
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zacisze domowe i czy nadaje sie na zone oraz matke®. Dazenie do bladosci,
pochwata bielidet i lek przed piegami uogélniano, odnoszac do wszystkich
kobiet aspirujacych do spotecznego awansu, co udowadniata Waleria Marrené
w Przeciw wodzie (1876):

Panie Marzyniskie prowadzity zycie, ktére mnie, prostakowi, poczatkowo wy-
dawato sie osobliwe. Wstawaly okoto potudnia, przebieraly sie przynajmniej

trzy razy dziennie, i rzadko, bardzo rzadko wychylaty sie z pokoju lub z wy-
stawy obrosnietej dzikim winem. Z go$¢émi tylko czasami chodzily po ogrodzie,
wyjezdzaly tez czasem w sasiedztwo zwykle po zachodzie storica, i to jeszcze

obwijaly twarze gazami, ktérych uzytku zrozumie¢ nie mogtem, a poprzez ktére

nie wiem jak oddychaé mogly. PéZniej dopiero dowiedzialem sie, iz w ten sposéb

chronity pteé¢ swoja od zetkniecia z powietrzem, ktére mogto skazié jej biatosé.
Ha! moze i mialy stuszno$¢, pan Kazimierz Marzyniski, a nawet ja i Wojciech,
mieli$émy twarz opalong jak prosci wieéniacy, osobliwie tez pan Kazimierz: od

ciaglego przebywania na storicu twarz jego nabrata brazowej cery i tylko czoto

ostonione kapeluszem, zachowato naturalng barwe matowej bladosci, tak iz

oblicze to wydawalo sie na dwoje przeciete®.

Obraz ,,mtodej dziewczyny-lilli, ktérej sama cera zda[wata] sie §wiad-
czy¢ zaréwno o jej delikatnosci, jak i 0 wyniszczeniu™® potwierdzat zdanie
wygloszone na 32. Zjezdzie Przyrodnikéw i Lekarzy w 1856 roku przez nie-
mieckiego medyka Augusta Hirscha, ze

wraz z postepem kultury i ulepszeniami cywilizacji, do ludzkiego trybu zycia
dostatly sie i codziennie sg wprowadzane elementy wywierajace szkodliwy
wplyw, wiodacy do niedokrwistosci, w zwigzku z czym catkowicie uzasad-
nione sg obawy o [...] zwyrodnieni[e] rodzaju ludzkiego, zamieniajacego sie
w pokolenie widm*°.

Chorobe zielong zaliczano mianowicie do przypadlosci degenerujacych
gatunek ludzki, powodujacych blizej niezbadane anomalie w organizmach
dziecka irodzica*. Takze doktor Gwozdecki z Przedpiekla uwazat wptyw chlo-
rosis za niezwykle zgubny dla rozwoju fizycznego i umystowego przysztych
pokolen. Z tego wzgledu sformutowana przez niego refutacja konserwatyw-
nej pedagogiki przetozonej pensji i zaproponowana w jej miejsce naukowa

37 Zob. A. Beaujot, Victorian Fashion Accessories, London 2012, s. 12.

38 W. Marrené, Przeciw wodzie, ,Bluszcz” 1876, nr 23, s. 179.

% A. Corbin, Kulisy..., dz. cyt., s. 463.

% Cyt. za: RW. Gutt, Historyczny aspekt choroby spotecznej..., dz. cyt., s. 106.

# Zob. np. Z. Kowerska, O wychowaniu macierzyriskim, Warszawa 1881, s. 203.
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salternatywa”, ku ktdrej nota bene sklaniala sie sympatia narratora, skupiata
sie na zdrowiu ciata jako spotecznie uzytecznym, lecz obarczonym sui generis
~chorowitoécig” instrumencie reprodukcji biologicznej**:

- Pani wychowujesz matki! zony! [...] lecz jak je wychowujesz? - Kladziesz
im w glowe cate fury najniepotrzebniejszych dat, cyfr, kombinacji, ktére do
niczego im w zyciu nie stuzac, oglupiajg je w najdoskonalszy sposéb. I zdaje
sie pani, ze méwiac im o Dariuszu i Mucjuszu Scewoli, ksztattujesz te istoty na
pozytek ludzkosci? Alez ludzko$¢é z ciata sie sktadal... [...] daj im pani doktadny
poglad przeznaczenia fizycznego kobiety, powiedz im, jak zycie cate gotowaé
sie i ksztattowaé majg do noszenia w swym tonie dzieci! do odbywania ciazy...
porodu®.

W 1869 roku brytyjski antropolog James McGrigor Allan, podobnie jak
Gwozdecki, zredukowat kobiete do funkcji cielesnych, podtrzymujac poglad
francuskiego filozofa Julesa Micheleta, ze ,[k]obieta bez watpienia jest stwo-
rzona do tego, by byé chroniona przez mezczyzne, nie tylko dlatego, [iz] jest
mniejsza i stabsza, ale przede wszystkim poniewaz ze wzgledu na swoja pteé
jest zawsze niezdrowa [...]”**. W 1888 roku amerykanski pisarz i neurolog
Silas Weir Mitchell, uzywajac zblizonej w tonie argumentacji, zasugero-
wal, Ze kobieta ,przez swoja nature jest zawsze blizsza chorobie, zaréwno
z uwagi na towarzyszacy jej fizjologicznym procesom bdl, jak i konstrukcje
fizyczng - stabszg od mezczyzny, podatng na anemie, wrazliwg”, w zwigzku
z czym ,mezczyzna, ktéry nie zna chorej kobiety, nie zna kobiety w ogdle™.
Z badann Hermanna Welckera, Karla Vierordta, Louisa Alfreda Becquerela
i Alexandre’a Rodiera wynikalo, ze stosunek liczby krwinek u mezczyzn
i kobiet wynosi zasadniczo 10:9%. Przypuszczaé¢ mozna zatem - za profesorem
patologii i terapii szczegétowej choréb wewnetrznych Antonim Wiadystawem
Gluzinskim, ,ze ustréj kobiety ma juz fizjologiczne pewne usposobienie do
oligocythdmii”*'.

Gdy w potowie XIX stulecia niewielu uczonych, takich jak Jakob Mole-
schott, byto sktonnych stawiaé blednice na réwni z anemia, nadano jej juz
wtedy opinie choroby podlotkéw i sufrazystek, taczac ja m.in. z obcinaniem

4 Zob. D. Brzostek, Higiena jako mechanizm biowtadzy. Uwagi o, Przedpieklu” Gabrieli
Zapolskiej, [w:] Zycie i twérczosé Gabrieli Zapolskiej, red. H. Ratuszna, A. Jarosz, Stuttgart
2014, s. 194.

8 G. Zapolska, Przedpiekle..., dz. cyt., s. 190-191.

# Cyt. za: A. Gromkowska-Melosik, Kobieta epoki wiktoriariskiej. Tozsamos¢, ciato
i medykalizacja, Krakéw 2013, s. 157.

* Cyt. za: tamze, s. 157-158.
% Zob. RW. Gutt, Historyczny aspekt choroby spotecznej..., dz. cyt., s. 105.
“ W.A. Gluzifiski, O blednicy (i chlorosis) i jej leczeniu, Krakéw 1892, s. 3.
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wloséw na krétko*. Przez szereg stuleci uwazano chlorosis za schorzenie
swoiste dla okresu pokwitania dziewczat i jeszcze w 1931 roku jako takie
traktowat je Otto Naegeli. Podobne zdanie mieli przed wybuchem I wojny
$wiatowej Carl von Noorden i Nikolaus von Jagi¢, a ponad pét stulecia wezes-
niej Carl Ernst Bock®, ktéry okreslit blednice jako ,zagadkowsg chorobe prze-
de wszystkim plci zeniskiej”*°. Wezesniej o wspomnianej dolegliwo$ci pisat
Henry Marsh, rozpoznajac w niej odrebng jednostke chorobowsa, nie tozsama
z anemig ani nerwicg - tej ostatniej specyficznej postaci dopatrywat sie za-
réwno Hoefer, jak i éwieré wieku pézniej Trousseau, czy u schytku stulecia
Gustav Bunge®!. Julian Weinberg widziat w chlorosis chorobe ptuc, a nie, jak
powszechnie zaktadano, chorobe macicy®2. Moleschott, wskazujac istote
blednicy, zauwazat, ze ,,[c]horoba ta, o tak zmiennych objawach, jak zadna
z pozostalych, jest zakorzeniona o wiele glebiej niz we krwi, poprzez bowiem
krew siega az do tkanek” i ,nie ogranicza sie do wieku rozwojowego dziewczat,
lecz wystepuje takze u kobiet i mezczyzn, ktérych liczba wzrasta w ciaggu
ostatnich kilku lat”*®. Dopiero po niespelna trzydziestu latach Ziemssen
wrécit do kwestii wylacznosci pici, przyznajac ostroznie, cho¢ juz bardziej
krytycznie, ze wprawdzie blednice spotyka sie prawie wytacznie u kobiet,
»zdarzaja sie niekiedy przypadki szczegélnej niedokrwistosci u mezczyzn,
ktére bez wielkiego wahania mozemy uzna¢ za istotng blednice”**. Dodawat
jednak, ze zdarza sie to nieczesto. Wynalazca hemoglobinometru Hermann
Sahli orzekat natomiast, ze pytanie o to, czy patofizjologie przemian zelaza
wystepuja réwniez u mezczyzn, miatoby sens jedynie wtedy, gdyby z definicji
chlorosis wykreslono adnotacje , przypadtosé pici zeniskiej”, za jaka dla niego
uchodzita®. Euczkiewicz ttumaczyt to nastepujaco:

Powolny przebieg i ta okolicznos¢, ze choroba ta wywiazuje sie u plci niewies-
ciej, nadaja jej wlasciwie charakter blednicy. Jakkolwiek bowiem zdarzaja sie,
w wyjatkowych wypadkach, i u mezczyzn takze choroby, w ktérych sktad krwi
zupetnie odpowiada krwibledniczek, gdzie nawet zbiér objawéw chorobowych
bardzo wielkie przedstawia podobieristwo do obrazu spotykanego w blednicy

48 Zob. A. Klimczak, K. Malinowska, R. Modranka, Zycie i zdrowie kobiet na przetomie
XIX i XX wieku, ,Journal of Health Study and Medicine” 2016, nr 1, s. 83.

¥ Zob. RW. Gutt, Historyczny aspekt choroby spotecznej..., dz. cyt., s. 105.

%0 Cyt. za: tamze, s. 105.

51 Zob. tamze, s. 106.

52 Zob. J. Weinberg, Kobieta w stanie dojrzatosci jakq jest i jakq by¢ powinna, cz. 1, War-
szawa 1842, s. 36.

53 Cyt. za: RW. Gutt, Historyczny aspekt choroby spotecznej..., dz. cyt., s. 105-106.

>+ Cyt. za: tamze, s. 106.

55 Zob. tamze.
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niewiast, pomimo to jednak nauka lekarska nie podciaga tych przyktadéw pod
wtlasciwe nazwisko ,,blednicy”, ktérym oznacza odpowiednia chorobe kobiet®.

W 1899 roku Funk, dostrzegajac ,niejednokrotnie serie blednic u wszyst-
kich lub kilku siéstr, i to niekiedy w catej grupie blisko spokrewnionych
rodzin”, dochodzit do wniosku, ze ,[b]lednica [...] powstaje na tle usposo-
bienia rodzinnego. Osobniki zeniskie calych rodzin, z pokolenia w pokolenie,
okazujg sktonno$é do zapadania na blednice”. Zaniedbanie jej leczenia
grozito gruzlica, powiktaniami ginekologicznymi i zaburzeniami nerwico-
wymi®®. Je$li wykryto $lady ostatnich z wymienionych dolegliwosci, trzeba
byto zastosowaé odpowiednie terapie, jak metoda sugestii czy namawia-
nie do zamazpéjscia®. W przeciwnym wypadku w leczeniu chlorosis dbano
o regularno$¢ snu, zywienia i wyprézniania. Dlatego wraz z Gwozdeckim
z Przedpiekla ktadziono nacisk na kuracje klimatyczna, czyli pobyt w gérach
badZ nad morzem, polaczony z odpoczynkiem przerywanym nieforsownym
ruchem podczas spaceru, tafica, gimnastyki czy ptywania®. Zachecano do
kapieli blotnych, napotnych, cieptych oraz mineralnych z kwasem weglowym
w wodach siarczano-zelazawych, natomiast przestrzegano przed kapielami
morskimi, rzecznymi, zimnymi, natryskami i polewaniami. Oprécz hydrote-
rapii stosowano opoterapie - wlew doodbytniczy odwtéknionej krwi wotowe;.
Zwolennikéw przetaczania krwi bylo wéwczas niewielu; znacznie wigksze
nadzieje wigzano z kuracjg zelazows. Zelazo przyjmowano w formie piwa
zelazistego, pigulek Blauda, wstrzykiwan podskérnych i §rédzylnych, wéd
siarczano-zelazawych, a takze - mniej skutecznych - szczawéw zelazistych.
Przeciwnicy zelaza siegali po preparaty manganu, arsenu, wanadu, siarki,
kwasu solnego, bromu, fosforu i rteci, co jednak mocniej ubozyto hemo-
globine we krwi. W miare jak zyskiwaly zwolennikéw wyroby organotera-
peutyczne, zaczeto wykorzystywaé czerwony szpik kostny oraz wyciagi ze
§ledziony, grasicy i gruczotu tarczykowego. Zalecano eliminacje z jadtospisu
salaty, kwasnych przypraw, dresingéw i wzbogacenie go o jaja i pieczone, ale
nie smazone, mieso: befsztyki, rostbefy, pieczenie z rozna, baranine. Owoce

%6 H. kuczkiewicz, Wyktad popularny o blednicy..., dz. cyt., s. 24.

5 ]. Funk, O cierpieniach skéry towarzyszqcych blednicy, ,Medycyna” 1899, t. 27, s. 146.

58 Zob. A. Siwiec, Kobieta w roli pedagoga zdrowotnego i domowego lekarza na przetomie
XIX i XX wieku - w $wietle poradnikéw Izabeli Moszczeriskiej, [w:] Kobieta, literatura, medycyna,
red. A. Galant, A. Zawiszewska, Szczecin 2016, s. 91. Rozwojowi gruzlicy, podobnie jak
blednicy, sprzyjal nie tylko brak higieny i bezposredni kontakt z zarazonym, ale i obowig-
zujacy wéwcezas kanon piekna, w imie ktérego kobiety byly gotowe narazié¢ swoje zycie,
by doznaé skutkéw choroby (blado$é i wychudzenie).

% Zob. H. kuczkiewicz, Wyktad popularny o blednicy..., dz. cyt., s. 84.

6 Zob. S. Klejn, Kilka uwag o leczeniu blednicy, ,Medycyna” 1896, nr 22, s. 1-12.
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i warzywa dopuszczano tylko w niewielkich iloéciach jako dodatek do mies.
Polecano picie goracej czekolady i mleka, a odradzano herbate i kawe®!.
Poniewaz leczenie chlorosis opieralo sie na lezeniu i pochtanianiu wiel-
kich iloéci kalorycznych positkéw, koniczylo sie spektakularnym przybra-
niem na wadze; ,dlatego tez musiano gorsetami utrzymywac w formie zbyt
obfite ksztalty niewie$cie”®2. Sama obsesja kobiet ze $rednich i z wyzszych
sfer na punkcie smuktej, eterycznej sylwetki i jasnej, przezroczystej cery
stanowita wizualizacje burzuazyjnych fantazji mezczyzn o posiadaniu zon
ostentacyjnie bezuzytecznych na pokaz®, a jednoczes$nie byta druga - po bie-
dzie kobiet z nizszych warstw spotecznych - przyczyna blednicy. Czestsza jej
literacka reprezentacja od ubdstwa wynikata prawdopodobnie z réznorod-
nosci form przemocy wobec plci zeniskiej: gorsetéw, bielidet i restrykcyjnych
diet, stuzacych rozpoczeciu pochodu pokolenia widm i zatrzymaniu go na
drodze ku leczeniu, co miato zamykaé kobiety w §wiecie choroby, ktérego
jakoby byly naturalng czescig®. Przedluzeniem tej fikcji stat sie spopula-
ryzowany przez Kate Moss we wczesnych latach 90. XX wieku mit urody®®
pod nazwa heroin chic [heroinowy szyk], charakteryzujacy sie wygladem
osoby naduzywajacej heroiny lub innych narkotykéw: bladg skéra, cienia-
mi pod oczami, ostrymi rysami twarzy i wychudzonym cialem. W jakiejs$
mierze potozyt mu kres narastajacy pod koniec dekady ruch body positive
[ciatopozytywnodci], ktérego poczatki siegaja lat 60., kiedy Lew Louder-
back opublikowat artykut More People Should Be Fat [Wiecej ludzi powinno by¢
grubych]. Wraz ze schytkiem XX wieku kolor kredy obowigzujacy w stan-
dardzie piekna pigmentacyjnego ustapit znéw kolorowi ztocistobrazowe-
mu, podobnie jak w latach 20., gdy Coco Chanel podczas pobytu na jachcie
przypadkowo wystawita sie na promieniowanie stoneczne, doprowadza-
jac cere do $niadosci, widocznej pdzniej u zotnierzy wracajacych z frontu
II wojny $wiatowej. Od XIX wieku az po teraz kanon ulegt wielokrotnym
modyfikacjom pod wptywem rozwijajacej sie wiedzy naukowej i medycznej
oraz mody, np. wynalezienia helioterapii, skonstruowania pierwszego 16zka
do opalania przez Johna Harveya Kellogga, wiekszej znajomosci skutkéw
ubocznych stosowania toksycznych substancji przy leczeniu niedokrwi-
stosci, odchudzaniu, wybielaniu i opalaniu skéry czy opiniotwérczej roli

61 Zob. W. Kedzior, O leczeniu blednicy, Krakéw 1903, s. 5-12.

62 J. Klemensiewiczowa z Sikorskich, Przebojem ku wiedzy. Wspomnienia jednej z pierw-
szych studentek krakowskich XIX wieku, Wroctaw 1961, s. 112.

6 Zob. T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, thum. J. Frentzel-Zagérska, K. Zagérski,
Warszawa 1971.

¢4 Por. V. Steele, Fashion and Eroticism. Ideal of Feminine Beauty from Victorian Era to
the Jazz Age, New York-Oxford 1985, s. 94.

6 Zob. N. Wolf, Mit urody, thum. M. Rogowska-Stangret, Warszawa 2014.
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magazyndw kobiecych, takich jak ,Vogue” i ,Harper's Bazaar” w Stanach
Zjednoczonych, ,,Marie-Claire” we Francji®®.

To, co niegdy$ nie miescilo sie w paradygmacie estetycznym, jak opa-
lenizna i tezyzna, dzi$ przeklada sie na zmniejszenie czestotliwosci wyste-
powania anemii u kobiet.
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The Generation of Women-Ghost: Chlorosis, Whiteness,
and Pale Skin in the Nineteenth Century

Abstract
The author analyzes consumption as a medical-cultural construct, whose symp-
toms - pale, translucent skin and a slender, ethereal figure - aligned with the nine-
teenth-century beauty ideal, evoking the image of a ghostly woman. The article
shows how the disease, by transcending the boundaries of medical diagnosis, became
atool of normative control over the body through medical, educational, and cosmetic
practices.
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