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Dojrzewanie do zdrowia serca przez higiene
duszy. Wokét trylogii Eugenii Zmijewskiej

Na pierwszy rzut oka mogloby sie wydawaé, ze Eugenia Zmijewska (urodzona
prawdopodobnie w 1865 roku we wsi Podwysokie koto Humania, na terenie
dzisiejszej Ukrainy, a zmarta w 1923 roku w przytutku dla ubogich w Warsza-
wie) jest jedynie kolejng ,satelitkg Orzeszkowej", ktérej twérczosé stusznie
zostala zapomniana®. Tymczasem okazuje sie ona niezwykle interesujaca
postacig - przede wszystkim na niwie dziennikarskiej. W 1886 roku zostata
przyjeta do redakcji ,Stowa”, stajac sie tym samym jedng z pierwszych kobiet
zatrudnionych w redakcji dziennika (a nie periodyku kobiecego). Zmijewska
przeszla przez niemal wszystkie szczeble kariery: od pracy biurowej, przez

! Zob. G. Borkowska, Cudzoziemki. Studia o polskiej prozie kobiecej, Warszawa 1996,
s. 151. Zmijewska utrzymywata bliskie relacje z Orzeszkowa, m.in. jako cztonkini komi-
tetu organizujacego jubileusz autorki Nad Niemnem w 1906 roku (zob. E. Jankowski, Eliza
Orzeszkowa, Warszawa 1964, s. 590-593), a takze jako swoista kontynuatorka jej twérczoéci
po émierci Orzeszkowej (zob. T. Budrewicz, Elzbieta Oraczowa/Elizaweta Oracz. Eugenia
Zmijewska in Relation to Eliza Orzeszkowa, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska.
Sectio FF. Philologiae” 2020, nr 2, s. 109-124).

> Taki poglad wyraza Magdalena Sadlik, jednoznacznie wpisujaca powiedci Zmi-
jewskiej w krag literatury popularnej iuznajaca ich warto$¢ przede wszystkim jako
swoistego Swiadectwa przejécia migdzy pozytywizmem a modernizmem (zob. M. Sadlik,
Z Krutohorbéw do Maldejek. O trylogii Eugenii Zmijewskiej, [w:] Kresowianki. Krqg pisarek
heroicznych, red. K. Stepnik, M. Gabrys, Lublin 2006, s. 209-218).
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korekte i ttumaczenia, az po redagowanie dziatu zagranicznego®. Waznym
polem jej dziatalnosci byt réwniez przeklad literacki* - thumaczyta przede
wszystkim z jezyka angielskiego, francuskiego i rosyjskiego, a za jej najwaz-
niejsze przeklady mozna uznaé¢ m.in. ttumaczenie Kobiety w bieli Wilkiego
Collinsa czy Psa Baskerville'6w i Znaku czterech Artura Conan Doyle’a.
Sposréd utworéw literackich Zmijewskiej najwieksza popularnos-
cig - zaréwno w epoce, jak i wspélczesnie, dzieki wznowieniu z lat dzie-
wieédziesigtych - cieszy sie jej debiutancka trylogia opowiadajaca historie
Adeli Zaliniskiej. Sktadaja sie na nig powiesci: Plomyk. Z pamietnika instytutki
(pierwodruk w ,,Bluszczu” w latach 1905-1907, wydanie ksigzkowe 1907), Dola
(1909) oraz Serduszko. Dzieje pozycia (pierwotnie ukazujaca sie w ,Tygodniku
Méd i Powiesci” w latach 1909-1910, wydanie osobne 1911)%. Teksty te wzbu-
dzaja zainteresowanie literaturoznawcéw m.in. jako pionierski w literaturze
polskiej przyklad opisu relacji romantycznych miedzy kobietami®, wiwisekcja
relacji miedzy matka i cérka’ czy wiarygodny psychologicznie opis przezyé
wchodzacej w zycie mlodej osoby, mierzacej sie z wlasna seksualnoscia oraz
dylematami matzenskimi®. Szczegélnym ogniwem tgczacym wszystkie te
watki okazuja sie powracajace w kazdym z toméw motywy zwigzane z higiena
i zdrowiem - zaréwno fizycznym, jak i psychicznym. Cho¢ jedynie w ograni-
czonym (zeby nie powiedzieé¢: marginalnym) stopniu stanowia one rejestracje
prawdziwych praktyk zdrowotno-higienicznych poczatku XX wieku, staja sie

8 Zob. T. Budrewicz, Ojcowie pisarze i cérki pisarki, Krakéw 2021, s. 267-268.

¢ Zmijewska szacowata na poczatku XX wieku swéj dorobek translatorski na ponad
100 pozycji, jednak - jak obliczyt Tadeusz Budrewicz na podstawie danych zawartych
w ,,Nowym Korbucie” - zachowalo sie zaledwie 40 jej ttumaczen, a sporzadzenie kom-
pletnego wykazu moze by¢ dzisiaj wrecz niemozliwe. Wynika to przede wszystkim z uwa-
runkowan wydawniczych epoki. Wiekszo$¢ przektadéw Zmijewskiej ukazywata sie nie
w odcinkach, czyli bezposrednio na tamach czasopism, ale w dodatkach dotaczanych
do periodykéw. To nadawato mniejsza range ttumaczeniom Zmijewskiej i sprawiato, ze
uchodzily one uwadze éwczesnej krytyki literackiej. Zob. T. Budrewicz, Ojcowie pisarze
i c6rki pisarki..., dz. cyt., s. 263-264, 268-271.

5 W artykule przywolywaé bede cytaty na podstawie nastepujacych wydani: E. Zmi-
jewska, Plomyk. Z pamietnika instytutki, £6dz 1990 (dalej - P); E. Zmijewska, Dola, £6dZ
1990 (dalej - D); E. Zmijewska, Serduszko. Dzieje pozycia, £6dz 1990 (dalej - S).

¢ Zob. A. Gtuszek, , Przeciez miodosé na to dana, by kocha¢”. Pensjonarska mitosé w ,, Plo-
myku” Eugenii Zmijewskiej, [w:] Palgca ciekawoséistoty myslacej. Nauczycielki, guwernantki...
inie tylko, red. T. Linkner, K. Eremus, Gdansk 2015, s. 95-104.

7 Zob. S. Kepa, Obraz pensjonarki w literaturze popularnej poczqtku XX wieku na pod-
stawie powiesci , Plomyk. Z pamietnika instytutki” Eugenii Zmijewskiej, [w:] Starosé i mlodos¢
w literaturzei kulturze, red. M. Kuran, Wydawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego, £6dZ 2016,
s.103-111.

¢ Zob. A.E. Banot, Nie(do)czytane. Pisarki nowoczesnosci przetomu XX i XXI wieku,
Krakéw 2024, s. 57-78.
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rama strukturalna, wyznaczajaca tok interpretacji powiesci oraz wzmacnia-
jaca jej przestanie. Stuzg zaréwno wyodrebnieniu i podkresleniu przyczyn
zagubienia bohaterki w $wiecie, jak i wskazaniu jej drogi postepowania.

Higiena, czyli brak

Tematem trylogii jest droga protagonistki, Adeli Zalifiskiej (zwanej w pierw-
szych dwéch tomach Dolg, a w ostatnim Lunia), od rozpoczecia okresu doj-
rzewania (tj. od trzynastego roku zycia) do dorostoéci. Dominujaca kategoria
opisu dziecifistwa i wczesnej mtodosci dziewczyny staje sie brak - mitosci
macierzynskiej, uwagi ze strony opiekunéw czy wreszcie wiedzy na temat
wlasnego ciata, seksualnosci i relacji z mezczyznami. Jedna z przyczyn tego
stanu moze by¢ nadmierna koncentracja matki Doli na wtasnym zdrowiu,
wynikajaca zaréwno z prawdziwych niedomagari (np. urodzenia martwego
dziecka i pézniejszych komplikacji poporodowych), jak i z wykorzystywania
choroby jako narzedzia do manipulacji rodzing. Przyczynia sie to do oddale-
nia emocjonalnego Doli od matki, a w konsekwencji do powstania deficytéw
emocjonalnych u dziewczyny oraz swoistego zatrzymania jej rozwoju psy-
choseksualnego i spotecznego.

Symbolem tych probleméw staje sie szczegélne wykorzystanie przez
Zmijewska pojecia higieny. Pojawia sie ono tylko w Plomyku, gdzie wystepuje
wytacznie w kontek$cie edukacyjnym i nie jest definiowane. Niekoniecznie
wynikaé to musialo z traktowania kwestii higienicznych jako oczywistych,
a tym samym niewymagajacych dalszych dookreslan. Znajomo$¢ nauki

,0 sposobach zachowania zdrowia™, jak definiuje higiene Stanistaw Kosinski
w rozprawie Higiena dla panien (1865), mogta by¢é postrzegana nie tylko jako
wazna dla dobrostanu jednostki, lecz takze jako swoiste zadanie spoteczne
(zwlaszcza z perspektywy dziewczat, ktére w przyszlosci miaty zostaé matka-
mi). Oile jednak obecne w poradnikach higienicznych epoki wskazéwki doty-
czace czystoéci powietrza, sposobu odzywiania czy zachety do podejmowania
aktywno$ci fizycznej nie wzbudzaly kontrowersji, o tyle pewnego rodzaju
element ,sensacyjny” stanowi¢ mogty wskazéwki dotyczace rozwoju psy-
choseksualnego dziewczat czy zachowania czysto$ci podczas menstruacji'.

U Zmijewskiej higiena, zawsze laczona z pedagogika, stanowijeden z ele-
mentéw wiedzy i umiejetno$ci niezbednych miodej kobiecie do funkcjonowa-
nia, a takze przekazywania dalej, gdyby zdecydowata sie na podjecie kariery
nauczycielskiej. Tym samym pozyskanie przez dziewczyne wiedzy z zakresu

° S. Kosinski, Higiena dla panien, Warszawa 1865, s. 7.

10 Zob. np. J. Stella-Sawicki, Higiena panien, Warszawa 1907, s. 155-159; I. Moszczen-
ska, Co kazda matka swojej dorastajqgcej cérce powiedzie¢ powinna, Warszawa 1904, s. 49-51.
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higieny i pedagogiki staje sie przejawem jej gotowo$ci do samodzielnego zycia.
Wychowanki instytutu, do ktérego wystana zostaje Dola, uczg sie higieny
i pedagogiki dopiero w pierwszej, tj. najwyzszej, klasie (P, s. 34), co stawia te
przedmioty w pozycji ukoronowania edukacji. Posiadanie wiedzy z zakresu
higieny moze réwniez stanowi¢ przejaw wyzszosci nad osoba jej pozbawiong.
Swiadczy o tym podziw Doli dla polskiej guwernantki w rodzinie Wolifiskich,
panny Heleny, ktéra miedzy innymi réwniez dzieki temu, ze uczyla sie higieny
i pedagogiki, wydaje sie jej madrzejsza od guwernantki francuskiej (P, s. 65).

Tym bardziej znaczace jest to, ze na kartach Plomyka Dola nie uczy sie
higieny ani pedagogiki - nauke na pensji zmuszona jest przerwac po drugiej
klasie", a choé prosi panne Helene o lekcje z tego zakresu (P, s. 65), czytelnik
nie dowiaduje sie, czy kiedykolwiek do nich doszto. Ten pozornie marginal-
ny brak staje sie symbolem i zapowiedzig deficytéw, ktére zawaza na dal-
szej zyciowej drodze Doli. Zalifiska podejmuje sie kolejnych rél spotecznych
iweciela w zycie rozmaite dziatania, ktére maja ja zblizy¢ do samodzielnosci,
jednak brak kompetencji (zaréwno zawodowych, jak i spotecznych) sprawia,
ze popelnia mnéstwo btedéw i wystawia sie na rézne ryzyka. Wskazanie
wiérdd ,deficytéw” Doli wlasnie higieny przekierowuje uwage czytelnikéw
na $wiadomo$¢é kwestii zdrowia kobiety, silnie zwigzanego w narracji Zmi-
jewskiej zaréwno ze zdrowymi (tj. podejmowanymi zgodnie z 6wczesnymi
wymogami $wiatopogladowymi) sposobami eksploracji seksualnoéci, jak
irelacjami miedzy zdrowiem fizycznym a psychicznym.

Choroby duszy i ciata

Dola, podobnie jak jej matka, na przestrzeni trylogii zmaga sie z rozmaitymi
dolegliwo$ciami, choé nie wszystkie maja jednakowe znaczenie dla roz-
woju tej postaci. Cze$¢ jej choréb nalezaloby postrzegaé przede wszystkim
jako chwyt fabularny, jak np. §winke, na ktéra bohaterka zapada w insty-
tucie. Istotna okazuje sie bowiem nie sama choroba, ale pobyt dziewczyny
w infirmerii, bedacy kotem zamachowym dla wydarzen, ktérych skutkiem
jest odejécie Doli z instytutu (P, s. 45-48). Niekiedy choroba stanowi tez

! Dola zostaje zabrana z instytutu przez ojca po tym, jak ten dowiaduje sie, iz miata
wystapi¢ z recytacjg wiersza w jezyku rosyjskim podczas popisu koficoworocznego przed
wielkim ksieciem (P, s. 50-52). Gdyby do wystepu doszlo, stalby sie on symbolem triumfu
dziatani rusyfikacyjnych podejmowanych w instytucie, a dla samej Zalifiskiej - przejawem
zdrady narodowej. Krok ten jednak, cho¢ zapobiega dalszym dziataniom rusyfikacyjnym
istanowi wyrazny gest patriotyzmu, okazuje si¢ réwniez zwiericzeniem aktywnej edukacji
dziewczyny. Nauczanie domowe, ktéremu poddawana jest Dola w domu Woliniskich, nie
doréwnuje poziomem pensji i nie pozwala jej na formalizacje wyksztatcenia, zamykajac
jej czeé¢ drég zarobkowania.



Dojrzewanie do zdrowia serca przez higiene duszy... [255]

przyczynek do charakterystyki postaci, jak np. epizod z zapadnieciem bo-
haterki na szkarlatyne i zapalenie mézgu. Cho¢ dziewczynie grozi $mieré,
dla niej samej najwigksze znaczenie ma to, ze choroba wyzwala przyptyw
cieptych uczué ze strony matki (P, s. 14).

Najistotniejsze - zaréwno dla rozwoju akgeji, jak i charakterystyki po-
staci Zaliriskiej - okazuja sie jednak powracajace w catej trylogii epizody
blednicy (anemii) i rozstrojenia nerwowego. Kolejne napady choroby sple-
cione sg z trudnymi wydarzeniami w zyciu bohaterki - zaostrzeniem terroru
rusyfikacyjnego w instytucie (P, s. 29), problemami ze zdrowiem jej matki
po trudnym porodzie (P, s. 55-56) czy - w Doli - zerwaniem z Kazimierzem
Jarnowskim i utrata posady nauczycielki (D, s. 10-15), a péZniej zwolnieniem
z pracy w redakcji ,,Brzasku” (D, s. 168-169).

Cho¢ fizyczne objawy zwigzane sg u Doli ze stanem jej nerwéw, propono-
wane jej sposoby leczenia ograniczaja sie wylacznie do sfery cielesnej. Celem
dziatan leczniczych jest przede wszystkim dostarczenie do jej organizmu
zelaza (poprzez m.in. picie winaijedzenie ,krwawych befsztykéw” - P, 5. 29,
czy spozywanie jabtek, w ktére wczeéniej wbito zelazne gwozdzie - P, s. 137)
oraz poprawa krazenia krwi poprzez éwiczenia gimnastyczne® (P, s. 29).
Deficyty emocjonalne i potrzeby psychiczne Doli za$, cho¢ dostrzegane sa
chociazby przez jedna z nauczycielek w instytucie, panne Agate, traktowane
sa jako przejaw nadmiernej egzaltacji i emocjonalnej niedojrzatosci bohaterki,
a w konsekwencji ignorowane (P, s. 36-37). W zwigzku z tym figury autory-
tetu zatrzymuja sie na poziomie zauwazenia trudno$ci bohaterki, traktujac
dojrzewanie psychiczne i spoteczne Zalitiskiej jako proces, z ktérym musi ona
poradzi¢ sobie sama, podczas gdy otoczenie ogranicza si¢ jedynie do egze-
kwowania konkretnych zachowan i karania za wszelkie przejawy odstepstwa
od normy. Somatyzacja psychicznych cierpient bohaterki mogtaby by¢ zatem
postrzegana jako préba zwrdcenia na siebie uwagi otoczenia, ktére traktuje
wylacznie fizyczne objawy za cierpienie godne uwagi i leczenia.

Psychomachia lekarska

Kwestia relacji zdrowia fizycznego z psychicznym oraz - szerzej pojmowa-
nym - ,zdrowiem” moralnym szczegblnego znaczenia nabiera w drugiej

12 Podawanie miodej dziewczynie wina wydawacé sie moze dziataniem nieintuicyj-
nym nawet z punktu widzenia praktyk higienicznych zalecanych w epoce. Przyktadowo
w rozprawie Higiena panien Jana Stelli-Sawickiego z 1906 roku mozna znalez¢ zakaz
podawania wina kobietom i dzieciom ze wzgledu na zgubny wptyw alkoholu na uktad
nerwowy (por. J. Stella-Sawicki, Higiena panien..., dz. cyt., s. 46).

13 Cwiczenia gimnastyczne byly jedna z zalecanych dla miodych dziewczat aktyw-
nosci, rozwijajacg w sposéb harmonijny wszystkie mieénie (por. tamze, s. 90-92).
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czedci trylogii, w ktérej rozczarowanie mitosne i trudno$ci w samodzielnym

zyciu w Warszawie coraz mocniej odbijajg sie na zdrowiu bohaterki. Wyra-
zicielami odmiennych sposobéw postrzegania relacji miedzy tymi sferami

zycia staja sie postacie dwéch doktoréw, u ktérych Zalifiska szuka pomocy -
,ztego” doktora Derkacza (ktérego imie ani razu nie pojawia sie w powiesci)

i, dobrego” Romana Zelwietra (pézniejszego meza protagonistki). Interakcje

Doli nie ograniczaja sie jednak do poszukiwania remediéw na jej przypadlo-
$ci - dziewczyna zmuszona zostaje do wyboru pomiedzy reprezentowanymi

przez nich postawami i systemami warto$ci, a od tego wyboru zaleze¢ bedzie

cala jej przysztosé.

Epitety ,dobry” i ,zty”, ktérych uzywam do opisu postaw obu leka-
rzy, podkreslaja brak subtelnosci w kreowaniu konfliktu moralnego przez
Zmijewska. Dychotomie te i jej implikacje pokazuja juz specjalizacje obu
lekarzy. Derkacz to ginekolog-potoznik™, czyli lekarz zajmujacy sie najbar-
dziej wstydliwymi i tabuizowanymi sferami zycia kobiet. Jego zawéd wiaze
sie zatem ze spoleczng stygma® - cho¢ zamieszcza reklamy swojej praktyki
w prasie (ta droga zreszta znajduje jego lecznice Dola), samo wspomnienie,
ze niezamezna kobieta korzysta z jego ustug, postrzegane jest jako czynnosé
podejrzana i $wiadectwo niemoralnego prowadzenia sie pacjentki (D, s.170).
Specjalizacja Zelwietra nie jest za$ okre$lona wprost, jednak zakres choréb,
do jakich jest wzywany (bolace kolano, problemy z ptucami), wskazuje, ze
najprawdopodobniej jest on lekarzem, ktérego specjalnos¢ okreslilibysmy
wspélczesnie jako interniste lub lekarza rodzinnego. Sprawia to, Ze z natury
rzeczy jawi sie on jako bardziej ,,oswojony” niz Derkacz, a w konsekwencji
moze si¢ cieszy¢ duzo wiekszym zaufaniem spotecznym.

Kolejna réznica miedzy lekarzami zasadza sie na sposobach komunikacji
z pacjentka oraz stawiania diagnoz. Warto przy tym zwréci¢ uwage, ze w su-
gestiach Derkacza i proponowanych przez niego metodach leczenia odnalezé

4 Sam Derkacz w rozmowie z wujem Doli, hrabig Zdzistawem Orlickim, deklaruje,
ze poza praktyka ginekologiczng opiekuje sie réwniez pacjentkami chorymi na nerwy
(D, s. 174). Poniewaz jednak w powiesci nie pojawiaja sie zadne sygnaly uprawomocnia-
jace ten poglad (nie potwierdzaja tego inni bohaterowie, nie poznajemy tez pacjentek
Derkacza zmagajacych sie z nieginekologicznymi przypadlosciami), nalezy dopuscié
mozliwo$¢ interpretowania jego zapewnien jako kolejnego elementu strategii majacej na
celu odsuniecie Doli od rodziny i przyjaciét poprzez sugestie, ze potrzebuje onaleczenia
psychiatrycznego w zakladzie zamknietym.

1% Dopiero w XIX wieku ginekologia stala sie specjalizacja wyktadang na uniwersy-
tetach, co przyczynito sie do pojawienia si¢ mezczyzn-ginekologéw i zmniejszenia roli
akuszerek. W epoce tej nadal jednak, jak wskazuje Dariusz Eukaszewicz, ,dlugo uwazano
za nieprzyzwoite, aby mezczyzna wykonywat ten zawdd, miejscowa ludnosé¢ szkoty po-
toznicze, gdzie przyjmowano porody, uwazata za przybytki rozpusty, a kobiety udajace sie
do ginekologa za dziwki”. D. Eukaszewicz, Choroba i zdrowie w Krélestwie Prus w XIX wieku
(1806-1871), ,,Colloquium Wydzialu Nauk Humanistycznych i Spotecznych” 2013, nr 2, s. 19.
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mozna pomieszanie koncepcji uznanych przez wspétczesng medycyne z dzie-
wietnastowiecznymi stereotypami (zwlaszcza w kwestii postrzegania trud-
noéci psychicznych u kobiet). Derkacz jest przede wszystkim pierwsza osoba

w zyciu Zalifiskiej podkre$lajaca wptyw dobrostanu psychicznego na zdrowie

ciata. Zaleznos¢ ta w optyce doktora sprowadzona zostaje jednak do sfery

seksualnosci poprzez sugestie, ze wytaczna przyczyna niedomagan mtodej

kobiety jest niezaspokojone libido, a jedynym lekarstwem - oraz szansa na

zapobiezenie dalszemu rozwojowi histerii - matzeristwo lub - proponowana

jako pewniejszy $rodek zaradczy - ,mitoéé zupetna” (tj. rozpoczecie zycia

seksualnego). Te podwaliny stuza Derkaczowi przede wszystkim do mani-
pulowania niedo$wiadczong pacjentka, aby szybciej zgodzita sie na zostanie

jego kochanka.

Strategia ta uwidacznia sie juz podczas pierwszej wizyty dziewczy-
ny u Derkacza, kiedy doktor nieustannie podwaza autodiagnoze bohaterki,
koncentrujacej sie na objawach fizycznych, de facto narzucajac jej inng in-
terpretacje przyczyn jej cierpien:

- [...] Musze znowu zastrzec sie, ze nie pytam przez ciekawo$é. Pani czuje sie
nieszczesliwg?

- Skad pan wie? Wszak nie powiedziatam.

- Jestem od tego, zeby wiedzieé, cho¢ mi nie méwig... Pani bywa czesto smutna.
Chwilami ogarnia panig rozpacz.

- To nie ma nic wspélnego z bélami krzyza ani boku.

- Zdaje mi sie, ze ja tu jestem od rozrézniania przyczyn i skutkéw. Albo bedzie
pani ze mna szczera, albo ta konsultacja jest zbyteczna. To nie salon. Przyszia
pani do mnie po rade - musze poznaé dolegliwosci, zbada¢ je do gruntu. Kazdy
sumienny lekarz postepuje w ten sam sposéb (D, s. 6).

Dola przychodzi do Derkacza w przekonaniu, ze przyczyng jej ostabie-
nia oraz bélu glowy i krzyza jest wytacznie anemia, z ktéra zmagata sie od
dziecka (co zreszta zgodne jest ze stanem éwczesnej wiedzy medycznej)*s,
dlatego nie widzi potrzeby wspominania o swoim stanie emocjonalnym. Mo-
globy wiec sie wydawaé, ze lekarz, zwracajac uwage na psychike pacjentki,
pragnie holistycznie podej$é do procesu jej leczenia, uwzgledniajac wptyw
srodowiska, w jakim funkcjonuje Zaliriska (temu celowi moglyby stuzy¢ za-
dawane wcze$niej pytania o przyczyny pozostawania w stanie paniefiskim,
rodzine i przyjaciét czy powody pozostania przez nig w Warszawie latem).

¢ Jan Stella-Sawicki wskazuje, ze bdle krzyza czy dolnych czesci brzucha, obok in-
nych objawéw - takich jak obfite krwawienie podczas menstruacji czy uptawy - najczesciej
bywaja objawami ,blednicy lub pewnego zboczenia w potozeniu macicy” (J. Stella-Sawicki,
Higiena panien..., dz. cyt., s. 157).
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Jednak ,remedium”, jakie proponuje lekarz, a zwtaszcza jego uzasadnienie,
wydawacd sie moga co najmniej podejrzane:

Pani musi wyj$¢ za maz. To najwazniejsze i najpilniejsze. Kobiety z takimi
brwiami potrzebujg mitoéci - koniecznie. Jest nieubtagalna celowo$é w naturze.
Przy warunkach normalnych bedzie pani zdrows i §liczna. [...] Dzi$ jest pani
zaledwie - niebrzydka (D, s. 6-7).

Mimo ze poza matzenstwem Derkacz przepisuje Doli takze , zimne prze-
$cieradta” (tj. chtodne oktady), w rzeczywistosci jego celem jest przetamanie
wstydliwosci bohaterki. Przychodzac wbhrew woli pacjentki do jej domu, $le-
dzac jej poczynania, a wreszcie powracajac nieustannie w rozmowach z nig
do kwestii rzekomego marnowania przez nig potencjatu jako obiektu poza-
dania, doktor stara sie przygotowa¢ grunt pod swoje niemoralne dziatania.
Derkacz wykracza poza granice relacji z pacjentka wyznaczane przez etyke
zawodowg, kwestionujac jej wybory zyciowe i zawodowe oraz podwazajac
wyniesione przez Zalifiska z domu rodzinnego zasady zycia spotecznego.
Kulminacja tej postawy staje sie préba ,operacyjki”?, czyli de facto zgwalcenia
Doli, w konsekwencji ktérej dziewczyna ucieka z lecznicy do domu Zelwietra.

Nieetyczno$¢ zachowania Derkacza oraz istotna rola watkéw medycz-

nych dla rozwoju akcji powiesci widoczne byty juz dla pierwszych recenzen-
téw Doli. Szczegdlnie interesujaca okazuje sie przy tym uwaga recenzenta
,Stowa” (a wiec kolegi redakcyjnego Zmijewskiej), ktéry uznaje za wade
powiesci wiasnie nadmiar watkéw medycznych. Fragment ten, cho¢ stosun-
kowo obszerny, godny jest przytoczenia, gdyz przejawia si¢ w nim uznanie
probleméw zdrowotnych Doli za czynnik fundamentalny dla przestania
trylogii, a zarazem wrecz dzialajacy na jej niekorzy$é w odbiorze:

Na skutek ciaglych konferencji z doktorem Derkaczem czytelnik poznaje orga-
nizm Doli i wszelkie przypadlosci, jakim ona podlega, tak doktadnie, jak gdyby
ja prze$wiecil promieniami Rentgena.

7 Aleksandra E. Banot sugeruje, ze ,Zmiewska - piszac o »operacyjce« - nazwala
w ten sposéb popularne na przetomie XIX i XX wieku masaze narzadéw intymnych
kobiet (prowadzace do orgazmu), wykonywane juz wéwczas przy uzyciu elektrycznych
wibratoréw, a zalecane przez medykéw jako lekarstwo na nerwice, zwlaszcza histerie
traktowanga jako wyraz seksualnej deprywacji” (A.E. Banot, Nie(do)czytane..., dz, cyt.,
s.72). W powiesci brakuje jednak potwierdzenia dla takiego odczytania - nie tylko dlatego,
ze, jak wskazuje sama badaczka, Zmijewska nie opisuje wyposazenia gabinetu Derkacza,
a wiec nie wiemy, czy w ogdle taki sprzet posiadal, lecz takze ze wzgledu na péZniejsze
poczynania doktora, ktéry niemal natychmiast zaczyna obiecywaé Zalifiskiej rozwéd
z zona i przekracza fizyczne granice dziewczyny (D, s. 184-185). Tak szybki obrét spraw
pozwala przypuszczad, ze celem Derkacza nie bylo wyleczenie pacjentki, ale wylacznie
uczynienie z niej swojej kochanki.
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P. Zmijewska oparta swoja teze na spotecznych przestankach; wprowadzanie
za$ pierwiastka patologicznego czyni to rusztowanie chwiejnym.

Tam, gdzie sie zaczyna patologia, musi sie koniczy¢ kwestia spoteczna... zada-
niem bowiem patologii jest rézniczkowa¢, podczas gdy kazda , kwestia” uogdlnia
sprawe.

Ta nieszcze$liwa Dola, nurtowana cigglym niedomaganiem na tle zaburzen
plciowych, uciekajaca z jednej lecznicy, by zadzwoni¢ do innego doktorskiego
gabinetu, staje sie w pewnym stopniu okazem patologicznym: jako taki nie
ma prawa zada¢, by spoleczenstwo przedzierzgneto sie w jeden wielki szpital,
pielegnujacy nadmiernie erotyczne panny*.

Odrzucenie obecnosci watkéw medycznych przez recenzenta powodo-
wane jest checig dostosowania interpretacji historii Zalifiskiej niemalze do
schematu powiesci tendencyjnej problematyzujacej kwestie kobieca. Strate-
gia ta, cho¢ mogta by¢ w pewnym stopniu profilowana przez wstep Orzesz-
kowej do powiesci'?, zmusza recenzenta do koncentracji na tych elementach
biografii bohaterki, ktére pozwalaja na potraktowanie jej jako egzemplifikacji
szerszego problemu spotecznego. Krytyk jednak nie dostrzega relacji mie-
dzy dolegliwo$ciami zdrowotnymi Doli a warunkami, w jakich dziewczyna
funkcjonuje. W zamian za to przyjmuje za dobra monete wysnuwang przez
Derkacza interpretacje jej dolegliwosci jako wyniku frustracji na gruncie
seksualnym, silnie zwigzang z - ugruntowanym na Freudowskiej psycho-
analizie - przekonaniem o histerii jako o chorobie immanentnie kobiecej*.

18 H. T-wa P, Piéra niewiescie, ,,Stowo” 1909, nr 101, s. 2 (tekst przedrukowano réwniez
w: H. T-wa P,, Pi6ra niewiescie , Literatura i Sztuka. Dodatek do » Dziennika Poznariskiego«”
1909, nr7 s. 99-101).

19 Orzeszkowa proponuje interpretacje dziejéw Zalifiskiej jako konsekwencji niedo-
statecznego przygotowania mlodych dziewczat do samodzielnego radzenia sobie w §wiecie,
zaréwno poprzez zaniedbania edukacyjne, utrudniajace im péZniejsze odnalezienie sie na
rynku pracy, jak i braki w dziedzinie, ktéra wspétczesnie okresliliby$my mianem edukacji
seksualnej, uniemozliwiajace dostrzezenie zagrozen ze strony wykorzystujacych swoja
pozycje mezczyzn (zob. E. Orzeszkowa, Przedmowa, [w:] E. Zmijewska, Dola. Powies¢,
Warszawa [1920], s. 6-12). Cho¢ pisarka nie méwi o tym wprost, mozna uzna¢ taka linie
interpretacyjna za wyraz checi przedstawienia trylogii Zmijewskiej jako kontynuatorki
mys$li pozytywistycznej, a zwlaszcza twérczosci samej Orzeszkowej - autorki Pamietnika
Wactawy czy Marty.

20 Zob. np. P. Dybel, Histeria - ,,inny jezyk” kobiecosci?, ,Teksty Drugie” 2006, nr 6,
s.123-136. Taki tok interpretacji statby jednak w sprzecznosci z sama powiescig. Nalezy
bowiem rozrézni¢ fascynacje Doli ideg mitosci, wynikajacg z potrzeby bliskosci i skia-
niajaca ja do nieraz ryzykownych zachowan (czego najlepszym przykltadem jest nocna
wyprawa z Kazimierzem Jarnowskim do ogrodu - zob. P, s. 138-140), od checi zaspokojenia



[260] Iwona Przybysz

Przyczynia sie to zatem nie tylko do zdyskredytowania samej powiesci jako
utworu eksplorujacego zachowania ,,patologiczne” (a wlasciwiej nalezatoby
powiedzieé: przelamujacego tabu wokét seksualnodci kobiet), lecz takze
implikowanego zamystu dziefa jako krytyki spotecznej poprzez uznanie, ze
ktopoty Zalifiskiej nie maja swego zrédta w systemie spotecznym, tylko s3
wynikiem jej wtasnych choréb. Dolegliwo$ci zdrowotne zatem, ktére u Zmi-
jewskiej sa raczej symptomem powazniejszych probleméw, dla krytyka staja
sie ich sednem.

Zmijewska stara sie jednak niuansowaé postrzeganie probleméw zdro-
wotnych Doli oraz zdyskredytowac¢ ich interpretacje wytacznie jako kon-
sekwencji niezaspokojenia libido, wprowadzajac postaé doktora Zelwietra,
ktérego rola jest przede wszystkim podwazenie autorytetu Derkacza oraz
zasadno$ci proponowanego przez niego remedium. Podstawowa réznica
miedzy postawa Derkacza wobec Doli a nastawieniem Zelwietra nie zasadza
sie jednak na metodach dzialania, ale réznicach w postrzeganiu rzeczywi-
stosci, determinujacych ich zachowanie wobec pacjentki.

Zelwietr i Zalifiska poznaja sie poza gabinetem lekarskim, a do mo-
mentu ucieczki dziewczyny z lecznicy Derkacza ich kolejne spotkania na-
stepuja przypadkiem - m.in. podczas spektaklu teatralnego czy maskarady.
Cho¢ jednak przy okazji leczenia chorego kolana ciotki dziewczyny doktor
zasiega informacji na jej temat, co mogloby przywodzi¢ na mysl nadmier-
ne zainteresowanie sprawami prywatnymi Doli, nie inicjuje z dziewczyna
rozmoéw o stanie zdrowia. Koncentruje sie za to przede wszystkim na jej
kontaktach z mezczyznami (hrabig Orlickim, oficerem Ortowem czy wresz-
cie samym Derkaczem), ktére traktuje jako wyznacznik moralno$ci mtodej
panny, a w konsekwencji réwniez jej charakteru.

Cho¢ bowiem obaj doktorzy widzg w Doli osobe bierna, a tym samym
potencjalnie podatng na manipulacje, glnekolog traktuje to ]ako furtke do
wykorzystania jej do swoich niecnych zamiaréw. Zelwietr za$ widzi w Zalifi-
skiej swoisty przedmiot badan, a jego pozorna obojetno$é, chwilami wrecz
graniczaca z pogarda, tworzy przestrzen do testu sity charakteru dziewczyny.
Dopiero przejscie przez Dole préby woli, jaka byto odparcie zagrozenia ze
strony Derkacza, pozwala doktorowi dostrzec w niej potencjal przyszlej zony
i matki. Dlatego tez tak waznym $rodkiem budujacym kontrast miedzy Der-
kaczem i Zelwietrem jest dla Zmijewskiej zestawianie tozsamych czynnosci

potrzeb seksualnych, ktérych Dola raczej nie przejawia i nie rozumie u innych. Pokazuje
to chociazby scena w infermerii, gdy dziewczyna krytykuje obsciskujace sie kolezanki,
okreslajac swojg fascynacje panna Agatg jako pragnienie zaspokojenia potrzeb emocjo-
nalnych - zob. P. s. 45-46. O tym, ze obrzydzenie Doli nie dotyczy wylacznie idei mitosci
miedzy kobietami, §wiadczg réwniez jej trudnosci w matzenistwie, w ktérym réznice
temperamentu matzonkéw prowadza do konfliktéw (S, s. 66-67).
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wykonywanych przez obu z nich - jednak z zaznaczeniem réznic w intencjach
bohateréw, przektadajacych sie ostatecznie na ocene ich dziatan:

Czula jego [Zelwietra - przyp. Aut.] glowe na piersiach, na plecach. Badat ja
tak samo jak - tamten, a jednak inaczej. Nie mogta zrozumie¢, na czym polega
réznica, ale jg odczuwata - w tym przede wszystkim, Ze ta jasna glowa, wstu-
chujaca sie w tetno jej serca, nie wzbudzata w niej takiego wstydu i leku, jak
tamta - siwa.

Wiec badania lekarskie nie sg czyms$ nieprzyzwoitym... (D, s. 188).

Analogiczne dzialania, podejmowane jednak z innymi intencjami, wy-
wotuja u pacjentki odmienny rezultat. Dola, zawstydzona koniecznoscia ro-
zebrania sie do badania u Derkacza, Zelwietrowi jest w stanie w pelni zaufaé.

Réznice uwidaczniaja sie takze w sposobach komunikacji z pacjent-
ka i metodach stawiania diagnoz. Zelwietr nie tylko nie narzuca pacjentce
swoich interpretacji, pozwalajac jej na swobodna wypowiedzZ i samodzielne
przedstawienie swojej sytuacji, lecz takze unika stawiania samych diagnoz:

»Zwykle nic nie méwie pacjentom. Bo i po co? Chyba na to, zeby sie wstuchi-
wali w siebie i zwiekszali tym chorobe” (D, s. 188). Strategia ta, choé pozornie
nieintuicyjna, stanowi odzwierciedlenie filozofii doktora, koncentrujace-
go sie na koniecznosci wyjscia poza wlasna perspektywe i zwrécenia sie
w strone szerszych ideatéw. To oznacza réwniez, ze o§wiadczyny Romana
nie majg by¢ kolejnym przejawem przekroczenia uprawnien zawodowych,
ale poczatkiem ,terapii” Doli, ktéra dzieki matzenistwu moze odnalezé nowy
cel zycia. Stad tez trafniejszym sposobem odczytania Doli od przytaczanych
recenzji konserwatywnych, spychajacych dazenia i problemy zdrowotne
protagonistki wylacznie do sfery patologii, wydaje sie propozycja Marii
Wehrowej, dostrzegajaca w Zmijewskiej kontynuatorke myséli Orzeszkowej,
ale majacej juz w pamieci stynny postulat Zofii Natkowskiej ze Zjazdu Kobiet
z 1907 roku, zadajacej dla kobiet ,calego zycia™:

I stusznie zbiegly sie w tej ksiazce stowa dwéch bojowniczek sprawy kobiecej. -
Marta to pierwsze kroki emancypacji w powiesci polskiej - emancypacja pracy
iczynu. - Dola wnika juz glebiej, w dziedzine uczuciowych stosunkéw kobiety,
pragnie jg uswiadomi¢ i zahartowa¢ do walki z niskimi instynktami i na koniec
przeprowadza apoteoze milosci czystej, cho¢ na pociggu wzajemnym opartej?.

2 M. Wehrowa, Eugenia] Zmijewska: ,Dola”. Powies¢. Geb[ethner] i Wolff, ,Prawda”
1909, nr 29, s. 42.
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Obecnos¢ watkéw lekarzy i chordb Doli nie tyle stuzy zepchnieciu jej
probleméw do sfery prywatnej, ile stanowi symbol choroby duszy bohaterki,
a wybér miedzy Derkaczem a Zelwietrem jest w istocie wyborem miedzy
dobrem a ztem. Wychodzac za Zelwietra, Dola moze uczynié pierwszy krok
do dojrzalosci, a tym samym ku zdrowiu.

»W zdrowym ciele hulaj dusza”. Sanatorium w Rutczanach

Kulminacja leczenia Doli jest opisany w Serduszku pobyt w zakladzie wo-
doleczniczym w Rutczanach, bedacym w réwnym stopniu sanatorium, co
o$rodkiem rekreacyjnym i miejscem zycia towarzyskiego. Zjawisko wyjazdéw
do kurortéw uzdrowiskowych powinno byé¢ bowiem postrzegane nie tylko
jako praktyka zdrowotna, lecz takze element kultury czasu wolnego, rozwi-
jajacej sie w XIX wieku dzieki przemianom gospodarczym i industrializacji
spoleczenstwa. Jak wskazuje Katarzyna Eremus, proponowanie wyjazdéw
jako metody wspomagania leczenia, cho¢ zgodne bylo ze stanem éwczesnej
medycyny (a zwlaszcza z przekonaniem, ze pobyt w cieptych krajach moze
powstrzymaé lub przynajmniej znaczaco opéznié rozwéj gruzlicy), mogto
réwniez by¢ wykorzystywane przez przedstawicieli wyzszych warstw spo-
tecznych jako argument za odbyciem i optaceniem podrézy, ktérej gtéwnym
celem miata by¢ rekreacja. Zjawisko to okazywalo sie szczegdlnie atrakcyjne
dla kobiet skarzacych sie na wyczerpanie, migreny czy apatie, ktdre z racji
prowadzonego przez nie trybu zycia, osnutego wokét okreséw przedtuzaja-
cej sie nudy zabijanej robétkami recznymi i lekturami powiesci, traktowaty
wyjazd jako okazje do zmiany otoczenia®. Jednocze$nie pobyt w oérodku
uzdrowiskowym, sanatorium czy kurorcie stat si¢ istotnym motywem litera-
tury drugiej polowy XIX wieku i poczatku XX wieku - nie tylko ze wzgledu
naumocowanie w empirii, lecz takze dlatego, ze dawat ogromne mozliwosci
fabularne i konstrukeyjne:

[...] przesuniecie miejsca akcji do uzdrowiska utatwiato wprowadzenie nowych
postaci oraz przeprowadzenie niektérych wydarzen, istotnych dla rozwijajacej
sie fabuly. Czesto byly one zwigzane z watkami mitosnymi. Mialy tam miejsce
flirty i romanse, ktérym sprzyjata sama sytuacja podrézy - oddalenie od miejsca
zamieszkania i rodziny. [...] Przeniesienie akcji do kurortu dawato tez mozli-
wo$¢ opisu wybranej miejscowosci, zaréwno pod katem atrakeji turystycznych

2 Zob. K. Eremus, Co dzialo si¢ u wéd? - uzdrowiska i kurorty w ,Ironii zycia” i ,Za
cudze winy” Natalii Krzyzanowskiej oraz ,Serduszku” Eugenii Zmijewskiej, [w:] Palenie cygar,
muzyka, przejazdzki... Czas wolny w literaturze XIX i XX wieku, red. T. Linkner, K. Eremus,
E. Kamola, Gdarisk 2016, s. 12.
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oraz urokéw krajobrazu, jak réwniez jej mieszkanicéw oraz przebywajacych
tam w sezonie gosci®.

W Serduszku motyw ten wykorzystany zostal wlasnie jako pretekst
do przedstawienia przemiany charakterologicznej protagonistki, nie za$
jako okazja do udokumentowania praktyk zdrowotnych i higienicznych
stosowanych w epoce. Sanatorium, do ktérego Zelwietrowa trafia po nagtym
ostabieniu wywotanym silnymi przezyciami psychicznymi, czytelnikowi wy-
dawac sie moze oérodkiem leczniczym niemal wytacznie z nazwy. Strategia
dyrektora zaktadu sprowadza sie bowiem do koncentracji na animowaniu
zycia towarzyskiego kuracjuszy:

Dyrektor zaktadu, stynny swego czasu mazurzysta, wprowadzat w czyn jedno
z wielu swoich przystéw: ,W zdrowym ciele hulaj dusza”. Chcac poméc du-
szom do rozhulania sie, jednego asystenta przeznaczat do urzadzania majéwek
i,reunionéw”.

Sam juz nie taniczyh: nie dopisywaly mu nogi. Zreszta i nie wypadalo. Nigdy
jednak nie opuszczal zabaw tanecznych. A gdy rozbrzmiewato hasto: ,Wszystkie
pary!” - prostowat sie na krzesle i przytupujac zdrowa noga i laska, podspie-
wywal: ,dzi$, dzié, dzi§” (S, s. 87).

Marginalizacja leczniczego wymiaru oérodka w Rutczanach odbija sie
réwniez na poziomie detali zwigzanych z dbaniem o zdrowie. Jedynymi
wspominanymi w Serduszku tego typu praktykami sg picie wody leczniczej
i kapiele. Co ciekawe, przywolywane sa one w dialogach nie jako istotny
element pobytu w sanatorium, lecz pretekst do zakoriczenia niewygodnych
lub nieprzyjemnych konwersacji miedzy kuracjuszkami (zob. np. S, s. 89, 96).
Poza tym pacjenci zajmuja sie gtéwnie plotkowaniem oraz uczestnictwem
w licznych zabawach i wycieczkach.

Ta strategia podawcza Zmijewskiej do pewnego stopnia stanowi wynik
postepujacej marginalizacji fizycznych objawéw protagonistki na rzecz opisu
rozwoju jej psychiki. Celem pobytu Adeli w Rutczanach jest bowiem nie tyle
leczenie jej ciala, ile oderwanie od $rodowiska, w ktérym dotychczas sie znaj-
dowata, oraz zapewnienie jej przestrzeni do swobodnej refleksji i rozwoju
emocjonalnego. Dlatego tez mtoda mezatka nie pije wdd ani nie uczeszcza
na zabiegi, a z dyrektorem osrodka konsultuje za$ gléwnie swoje dylematy
emocjonalne, zwlaszcza w kontekscie poczucia nizszoéci wobec meza (zob.
np. S, s.104-106).

23 Tamze, s. 13.
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Rutczany sg jednak dla Adeli nie tylko przestrzenia odosobnienia, lecz
takze miejscem préby charakteru i testem uczué do Romana. Wpisana w topos
sanatorium otwarto$¢ na flirty oraz relacje pozamatzenskie sprawia, ze
atrakcyjna kobieta, ktéra chce pozosta¢ wierna mezowi, zmuszona jest do
podejmowania dziatait umozliwiajacych odparcie czyhajacych na nig pokus.
Pozytywne przejscie tych préb, a zwlaszcza odrzucenie propozycji romansu
z Karolem Borszg, gotowym wykorzystaé kryzys w malzeristwie Zelwietréw,
stanowi dowdd na skuteczno$é duchowej kuracji bohaterki.

Znamienne przy tym okazuje sie okres$lenie przyczyn trudnos$ci Adeli
przez doktoréw, pod ktérych opieka pozostaje i z ktérymi Roman konsultuje
jej przypadek, wlagnie mianem choroby. W liécie do zony Zelwietr tak cha-
rakteryzuje Zrédto kryzysu w ich relacji:

Lekarzem jestem, i niby dobrym, a zamiast Cie od razu leczy¢ i wyleczyé¢, z3-
datem od Ciebie réznych zalet, do ktérych niezbedne jest zdrowie. Draznito
mnie, ze caltymi dniami lezysz na 16zku. To nie byto lenistwo, tylko wyczerpanie
organizmu, ktérego nikt nie traktowat racjonalnie, nawet Twéj maz, lekarz
(S, s.120-121).

Wstyd mi sie przyznaé - on [dr Kobusz, bliski przyjaciel Romana - przyp. Aut.]
szybciej ode mnie i lepiej poznat sie na mojej zonie. Postawit diagnoze Twoich
niedomagan duchowych i fizycznych. Ja widziatem w Tobie stabo$¢. On dojrzat
site: w szczerosci, w zamitowaniu prawdy, a nawet bujnosci wyobrazni i zadzy
wrazen, ktére mnie przejmowaly trwoga. Dowodzi, ze to zdréj wspdtczucia.
Skierowany wtasciwie, ptynaé bedzie ku ludzkim niedolom (S, s. 151).

Uznanie trudno$ci mezatki za przejaw choroby, czyli stanu przemi-
jalnego, nad ktérym mozna pracowaé, a nie za$ za rezultat immanentnych
wlasciwosci jej charakteru, przyczynia sie do czesciowego zdjecia z niej
odpowiedzialno$ci za bledy i otwiera przestrzen do dalszej pracy nad soba.
Pozwala tez w pewnym stopniu przywréci¢ sprawczo$¢ dziewczynie odrzu-
canej przez matke, lekcewazonej przez nauczycieli na pensji i traktowanej
jak zwierzyna lowna, sprawczo$¢ niezbedna do odpowiedzialnego petnienia
obowigzkdéw zony i - jak sugeruje zakoniczenie Serduszka - matki.

Zakonczenie

Motywy zdrowia i choroby, a wraz z nimi w kwestie higieny i praktyk lecz-
niczych, tworza w trylogii Zmijewskiej o§ podkreélajaca proces dojrzewania
protagonistki. Aby silniej zarysowaé punkt wyjécia, Zmijewska przedstawia
w Plomyku sytuacje Zalifiskiej poprzez kategorie brakéw i defektéw - zaréwno
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tych zdrowotnych, jak i wynikajacych z ograniczonej wiedzy bohaterki, sym-
bolizowanych przez kategorie higieny. Dola, wynoszac z domu rodzinnego
schemat zdobywania uwagi otoczenia poprzez chorobe, ogniskuje swoje
problemy w cielesnym przezywaniu uczué, co objawia sie epizodami anemii
i ostabienia organizmu. Zaostrzenie dolegliwosci, osiggajace punkt kulmi-
nacyjny réwnolegle z pierwszymi powaznymi rozczarowaniami mitosnymi
i problemami w pracy, zmusza jag do wyboru pomiedzy radykalng zmiang
zycia a staniem sie ofiarg jednego z licznych drapieznych mezczyzn spo-
tykanych na jej drodze. Ucieczka z lecznicy doktora Derkacza i zwrdcenie
sie ku warto$ciom reprezentowanym przez Romana Zelwietra stanowi dla
Doli poczatek powolnej, ale skutecznej przemiany charakteru. Kulminacja
tej drogi staje sie swoiste ,,zejScie do podziemi” sanatorium w Rutczanach,
ktére staje sie dla bohaterki przestrzenia rytuatu przejscia miedzy okresem
dziecinnej naiwnosci a dojrzatoscia zony i matki.

Mimo ze §rodki artystycznego wyrazu stosowane przez Zmijewska nie
naleza do najsubtelniejszych, a na poziomie ideologicznym powie$¢ silnie
naznaczona jest wplywami Orzeszkowej, wykorzystanie watkéw higieny,
choroby i zdrowia w Ptomyku, Doli i Serduszku okazuje sie kluczowe dla jej
przestania. Holistyczne podejscie do relacji miedzy ciatem a dusza pozwala
podkresli¢ role cielesnosci w procesie dojrzewania kobiety, zapowiadajac
nowe nurty w pisarstwie kobiet?*. Sprawia to, Ze cho¢ opisy te nie maja
wlasciwie zadnej warto$ci jako historyczne $wiadectwo praktyk medycznych
i higienicznych poczatku XX stulecia, stanowig one niezbywalny element
powiesci na plaszczyZnie konstrukcyjnej, ideowej i interpretacyjne;j.
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Maturing Toward a Healthy Heart Through the Hygiene of the Soul.
On the Trilogy of Eugenia Zmijewska

Abstract

The article discusses the presence and functions of motifs related to hygiene and
health in Eugenia Zmijewska’s novels Plomyk. Z pamigtnika instytutki, Dola, and Ser-
duszko. Dzieje pozycia. It analyzes the impact of these themes on the message of the
trilogy, highlighting the ways in which a holistic approach to women’s health and
hygiene is presented. In Ptomyk, the notion of hygiene becomes a symbol of the
protagonist’s educational deficiencies, while the lack of attention from her sur-
roundings contributes to the manifestation of somatic ailments. The introduction
of doctor figures outlines the protagonist’s internal conflict, and the choice of values
represented by Roman Zelwietr grants her access to maturity, symbolized by her
stay in the sanatorium.
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