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»Przewodnik Zdrowia” i inne przedsiewziecia
Augustyna Czarnowskiego (1861-1934) na rzecz
,pielegnowania zdrowia” u schytku XIX wieku

Augustyn Czarnowski - dziewietnastowieczny
popularyzator zdrowia

Pochodzacy z Kaszub, urodzony w Glisnie Matym, Augustyn Czarnowski
(20.05.1861-2.03.1934) - lekarz chirurg dentysta, homeopata, zielarz, pionier
seksuologii - zyskat pod koniec XIX stulecia stawe dzieki licznym przedsie-
wzieciom, ktére umozliwity mu potaczyé zawodows pasje z misjg niesienia
o$wiaty w zakresie promocji zdrowia, upowszechniania oraz podnoszenia
$wiadomosci zdrowotnej spoteczeristwa polskiego, w tym dietetycznej, zy-
wieniowej i zielarskiej. Od roku 1895 redagowat oraz publikowat , Przewod-
nik Zdrowia. Pismo Poswigcone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia
Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody”. Do kornca XIX stulecia ukazalo sie
prawie 70 numerdéw periodyku, stanowiacego obecnie nieocenione Zrédto
informacji o ksztattowaniu postaw spotecznych wobec zdrowia wéréd lud-
nosci polskiej, z uwzglednieniem m.in. realiéw ekonomicznych, w jakich
egzystowali polscy czytelnicy miesiecznika. Ze wzgledu na tresci oparte na
wynikach badan naukowych lub do$wiadczen klinicznych, , Przewodnik
Zdrowia” moze by¢ réwniez cennym materiatem do badari nad sposobami
popularyzowania nauki u schytku XIX wieku.
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Tekst niniejszy stanowi prébe uzupetnienia wiadomosci nt. dziatalno-
Sci prozdrowotnej Augustyna Czarnowskiego, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem miesiecznika ,Przewodnik Zdrowia”. Badaniu, opartemu na studiach
zrédtowych z uwzglednieniem analizy tresci, poddano 70 numeréw pisma
wydanych w latach 1895-1900. Do najnowszych opublikowanych w lite-
raturze naukowej tekstéw poswieconych postaci i dorobkowi redakcyjno-
-wydawniczemu Augustyna Czarnowskiego nalezy artykut Anity Napieraty
Przyrodolecznictwo wobec szczepieri ochronnych na przykladzie publikacji , Prze-
wodnika Zdrowia” (1895-1914), ktéry ukazat sie na tamach , Kwartalnika His-
torii Nauki i Techniki” w 2023 roku. Tekst ten poswiecony zostatl analizie
stosunku polskiego ruchu przyrodoleczniczego do szczepieni ochronnych na
przetomie XIX i XX wieku, ze szczegélnym uwzglednieniem dyskusji toczo-
nych w , Przewodniku Zdrowia”. W 1973 roku w serii Monografie z Dziejéw
Nauki i Techniki (t. 89) ukazala sie praca Teresy Ostrowskiej pt. Polskie czaso-
pismiennictwo lekarskie w XIX w. (1800-1900). Zarys historyczno-bibliograficzny.
Monografia z zakresu historii medycyny dotyczyta rozwoju polskiej prasy
lekarskiej. ,Przewodnik Zdrowia” Czarnowskiego zostal opisany takze we
wezeéniejszym artykule Teresy Ostrowskiej pt. Z dziejéw czasopismiennictwa
medycznego w Polsce, opublikowanym w roku 1968 w ,,Roczniku Historii Czaso-
pi$miennictwa Polskiego” (t. 7, nr 2). Autorka przedstawila rozwdéj polskiego
czasopiSmiennictwa lekarskiego w Wielkopolsce, a takze dzieje polskiej prasy
lekarskiej na emigracji. Wspomnie¢ nalezy, iz biogram Augustyna Czarnow-
skiego, opracowany przez historyka Alfonsa Mantkowskiego, opublikowano
w 1938 roku w tomie IV Polskiego stownika biograficznego (s. 235). Z kolei
w zyciorysie Czarnowskiego ujetym w pierwszym tomie Stownika biogra-
ficznego Pomorza Nadwislariskiego z 1992 roku, historyk J6zef Borzyszkowski
podat petne brzmienie nazwiska - Czarnowski-Wika Augustyn (August)
(s.273-274). W ostatnich latach wydano tez wznowienia popularnych przed
Il wojna §wiatowg prac Czarnowskiego. W roku 2021 naktadem Krosnienskiej
Oficyny Wydawniczej ukazal si¢ Zielnik Lekarski. Zastosowanie, opis botaniczny
iuprawa najwazniejszych polskich roslin lekarskich z 18 wielobarwnymi tablicami.
Byl to reprint trzeciego wydania Zielnika Lekarskiego Czarnowskiego z roku
1938. Ksiazke te w 2022 roku wydalo tez poznaniskie Wydawnictwo BORE.

Wstep

Aktywnoé¢ redakcyjna, wydawnicza i popularyzatorska Augustyna Czar-
nowskiego odpowiadata na problemy uznawane w Europie w drugiej potowie
XIX wieku za najwazniejsze dla zdrowia, traktowane juz nie jako sprawa
prywatna, ale kwestia publiczna. Byly to przede wszystkim higiena $rodo-
wiskowa oraz zwalczanie choréb zakaZnych, sposréd ktérych najwieksze
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zagrozenie stanowila cholera. Poczawszy od przetomu 1836/1837, przez Eu-
rope przeszto pie¢ epidemii tej choroby, z czego ostatnia fala miata miejsce
w latach 1892-1894. Wybuchaly takze epidemie tyfusu plamistego, a nawet
dzumy. Choroby te dotykaty ludnos$¢ egzystujaca w trudnych warunkach
sanitarnych, np. w duzych miastach, i towarzyszyly wojnom, jak m.in.
wojna krymska (1853-1856), zrywom rewolucyjnym i kryzysom spotecz-
nym, np. Wio$nie Ludéw w latach 1848-1849, a takze niedozywieniu oraz
kleskom glodowym powodowanym chorobami roslin uprawnych (zaraza
ziemniaczana) lub anomaliami pogodowymi. Epidemie nie oszczedzity réw-
niez ludnosci polskiej - cholera w Krélestwie Polskim, Wielkim Ksiestwie
Poznanskim i Galicji (1830-1831), kryzys glodowy w Galicji (1847-1849), tyfus
w Galicji i na Gérnym Slasku (1846-1848), epidemia grypy znanej jako katar
chiriski/katar rosyjski w Krélestwie Polskim (1889-1890). Spo$réd zaborcéw
najwcze$niej systemowe rozwigzania w zakresie ochrony zdrowia publicz-
nego zaczeli wprowadza¢ Prusacy. Najstarsze w Polsce czasopismo dotyczace
tej problematyki - , Zdrowie. Miesiecznik Poswiecony Higienie Publicznej
i Prywatnej” - dzieki staraniom lekarza higienisty i spotecznika Jézefa Po-
laka (1857-1928) zaczelo ukazywaé sie od roku 1885, wyprzedzajac o 10 lat
pismo Augustyna Czarnowskiego. Miesiecznik Czarnowskiego publikowany
u schytku XIX wieku stanowit wazne Zrédlo wiedzy o réznych czynnikach
ochrony zdrowia - priorytetowych, jak higiena srodowiskowa i zwalczanie
choréb zakaZnych, ale tez nie zawsze docenianych lub uznawanych za dru-
gorzedne. Redaktor periodyku skupiat uwage czytelnikéw przede wszystkim
na zapobieganiu chorobom. Jako remedium na choroby Czarnowski propa-
gowal kuracje naturalne i ziotolecznictwo, wielka uwage przywiazujac do
prozdrowotnego stylu zycia. Uwazal, iz o kondycje oraz zdrowie nalezy dbaé
kazdego dnia, a dobre nawyki stanowia cze$¢ procesu wychowania dzieci.
Oprécz ,,Przewodnika Zdrowia” wydawat tez liczne broszury poswiecone
problematyce zdrowia, praktyk prozdrowotnych, sprzyjajacemu zdrowiu
odzywianiu, zapobieganiu chorobom zawodowym i innym zagadnieniom,
ktérych autorami byli gtéwnie lekarze wspétpracujacy z ,Przewodnikiem
Zdrowia”.

»Przewodnik Zdrowia. Pismo Po§wiecone
Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia
Wedtug Praw i Wskazdéwek Przyrody”

Augustyn Czarnowski od 1895 roku redagowat oraz wydawatl po polsku
»Przewodnik Zdrowia. Pismo Po$wiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposo-
bowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody”. Miesiecznik ukazywat sie
w stolicy Niemiec przy Karlstrasse 32, gdzie od ukoniczenia studiéw mieszkat



[270] Aneta Firlej-Buzon

i dziatal wydaweca. Berlin byt wéwczas jednym z wazniejszych o$rodkéw
polskiej emigracji oraz zycia spoteczno-kulturalnego Polakéw pod rzada-
mi niemieckimi, a zarazem europejskim centrum nowoczesnych koncepcji
prozdrowotnych, jak idea Lebensreform (niem. reforma zycia), rozwijana
w obliczu nowych wyzwan cywilizacyjnych i bardzo popularna w krajach
niemieckojezycznych. Obejmowata ona pieé obszaréw zwigzanych ze zdro-
wiem, zywieniem, kulturg fizyczna, ekologia oraz duchowym wymiarem
cztowieka. W kazdym z nich proponowata okreslone praktyki profilaktyczne
lub terapeutyczne. W Berlinie odbywaly sie spotkania i konferencje, wyklady
zwolennikéw przyrodolecznictwa, zdrowego stylu zycia, higieny, wege-
tarianizmu i innych. W okolicy Berlina rozwijaly sie takze o$rodki ruchu
Lebensreform, m.in. kolonia Eden zalozona w Oranienburgu w roku 1893,
ktéra w1895 Czarnowski odwiedzit osobiscie!. Mozna zatozy¢, iz Czarnowski
poprzez swéj miesiecznik najaktywniej sposrdd polskich lekarzy propagowat
i popularyzowat idee tego ruchu wsréd polskich czytelnikéw w wymiarze
spotecznym i narodowym.

Do publikowania na tamach periodyku Czarnowski zapraszat , kazdego,
kto na podstawie doswiadczenia lub nauki pragnie stuzy¢ ludziom w spra-
wach ich zdrowia”. Zaproszenie to drukowane bylo na stronie tytulowej
miesiecznika, tuz pod jego tytutem. Wspétpracownicy Czarnowskiego dzie-
lili sie wiedza i doswiadczeniem wieloletniej praktyki lekarskiej na temat
pielegnacji chorych, zdrowego zywienia, opisywali wlasne, czesto ekspery-
mentalne metody codziennego postepowania, ktére zapewniaé¢ mialy dtugie
zycie w dobrej kondycji. Do cenionych autoréw zamieszczajacych swoje
artykuty lub polemiki na tamach ,Przewodnika Zdrowia” nalezeli lekarze
Tadeusz Paczkowski, Kazimierz Zaleski, Wtadystaw Mitkowski, Wojciech
Klimaszewski, J6zef Jastrzebowski, Apolinary Tarnawski i Krzysztof Lubecki.
W pi$mie ukazywaly sie tez wiadomosci bedace wynikiem prac stowarzyszen
lekarskich m.in. Towarzystwa Naturalnego Lecznictwa w Liebertwolkwitz
pod Lipskiem, Towarzystwa Lekarzy Terapii Fizykalno-Dietetycznej. Zdarza-
ty sie réwniez cytowania z czasopism naukowych , The Lancet” oraz ,British
Medical Journal”.

! Czarnowski w tekscie Kolonia , Eden” opisat funkcjonowanie spétki pod nazwa Vege-
tarische Obstau-Kolonie ,Eden”, ktéra uprawiata drzewa owocowe oraz ziemniaki, tubin,
seradele (gatunek bobu), fasole, groch, kapuste, rabarbar, poziomki. Kolonie zamieszki-
waly cztery wegetarianskie rodziny zyjace bez cywilizacyjnych udogodnien uznanych za
zbedne lub szkodliwe. Wedtug Czarnowskiego ,dobry stan tego [zdrowia] ujawniat sie
widocznie w czerstwych twarzach i silnej budowie ciata, jako rumianych policzkach ich
dzieci. Z wyrazu twarzy nie byto mozna spostrzec u nich zadnych cierpien zotadka, albo
tez jakiej$ nerwowosci; umyst ich za$ okazuje tagodnos¢ a przytem pewng sprezystos¢”,
A. Czarnowski, Kolonia , Eden”, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po§wiecone Pielegnowaniu
Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895, nr 3, s. 18.
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Pismo Czarnowskiego wydawata drukarnia ,Gazety Polskiej” w Berlinie,
anastepnie od roku 1897, Dziennika Berliniskiego”. Od roku 1900 Czarnowski
przedrukowywat tre$¢ periodyku w toruniskiej oficynie Sylwestra Buszczyni-
skiego (1855-1940). Periodyk ukazywat sie regularnie, zgodnie z zatozong
czestotliwo$cia, w potowie kazdego miesiaca. Pismo cieszylo sie popularnos-
cig, o czym $wiadczy jego dystrybucja na terenie Cesarstwa Niemieckiego,
Austro-Wegier, Imperium Rosyjskiego, a takze w USA, gdzie czytelnikéw
znajdowato nie tylko wéréd Polakéw czy Polonii. Do korica XIX wieku pre-
numerata wysytkowa ,Przewodnika Zdrowia” w panstwie niemieckim
kosztowala rocznie 2,50 marki, na terenie Cesarstwa Austro-Wegierskiego
1zt i 48 krajcaréw, a w Cesarstwie Rosyjskim prowadzona byla w okresie
pétrocznym za 1 rubla®. W innych krajach europejskich i Ameryce roczny
koszt wynosit 2,70 marki. Numer bez przesytki kosztowat 25 fenigéw, czyli
mniej wiecej tyle, co pét kilograma kaszy owsianej. Wzglednie niska cena
wplywata na popularnosé¢ periodyku, o czym $wiadczyly réwniez zawiado-
mienia wydawcy o wyczerpaniu naktadéw z roku poprzedniego, podawane
w numerach ukazujacych sie na poczatku kolejnego roku kalendarzowego.
W Niemczech i Austro-Wegrzech przedplate ,Przewodnika Zdrowia” przyj-
mowatly wszystkie urzedy pocztowe, co réwniez §wiadczyto o popularnosci
miesiecznika, jego rozpoznawalnosci i skutecznej dystrybucji wsréd ludnosci
polskiej zamieszkujacej zabdr pruski i austriacki. W numerze 5. z roku 1895
wydawca podat wielko$¢ naktadu wynoszaca 1000 egzemplarzy®. W czerwcu
1896 roku naktad osiagnat 3000 egzemplarzy, o czym redaktor informowat
na stronie tytutowej pisma.

~Przewodnik Zdrowia” miat statg objeto$¢, liczaca od odmiu do 16 stron,
przy czym liczbowanie stron bylo kontynuowane we wszystkich numerach
danego rocznika. W latach 1896 oraz 1897 redaktor opublikowat broszury pt.
»Przewodnik Zdrowia. Pismo poswiecone pielegnowaniu zdrowia i sposo-
bowi zycia wedtug praw i wskazéwek przyrody”, zawierajace spisy tresci II
i Il rocznika czasopisma. Zawarto$¢ periodyku redagowana byta starannie,
w czytelnym ukladzie dwukolumnowym, w podziale na 1-2-stronicowe Ar-
tykuty osobne opracowane przystepnym jezykiem. Teksty diuzsze, przekra-
czajace dwie strony, zawierajace szczegbtowsze informacje, czesto dzielono
na kolejne czesci, niekiedy trzy lub cztery, i publikowano w nastepnych
numerach jako dokoriczenie. Dzieki temu unikano przytltaczania czytelnikéw
nadmiarem danych podawanych w jednym dtugim tekscie, co utatwiato od-
bidr informacji i ich zapamietywanie. Czarnowski ilustrowat swoje artykuty

2 Na poczatku XX wieku roczna prenumerata pisma wzrosta do 5 marek w Niem-
czech, 6 koron w Austro-Wegrzech, 3 rubli w Rosjii1,5 dolara w Stanach Zjednoczonych.

¢ Przewodnik Zdrowia. Pismo Poswiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi
Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895, nr 5, s. 1.
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prostymi, czytelnymi rysunkami, jednoznacznie wskazujacymi symptomy
rozwijajacych sie chordb, charakterystyczne cechy schorzen i przypadtosci,
ktérym mozna zapobiec lub opézni¢ rozwéj. W pismie prezentowane byly
tez podobizny wybitnych lekarzy propagujacych naturalne kuracje, jak np.
prafata Sebastiana Kneippa (1821-1897), twérce i aktywnego propagatora
terapii opartej na pieciu filarach: wodzie, ziotach, éwiczeniach, odzywia-
niu i zdrowym stylu zycia*. Czarnowski drukowat takze proste instrukcje
obrazkowe, np. ¢wiczen rak i nadgarstkéw. W miesieczniku publikowano
tez szczegblowe rysunki nowoczesnych maszyn, jak np. ciastownika opa-
tentowanego przez firme C. A. Propfe ét Co. z Hamburga (KI. Grasbrook). To
urzadzenie, zaprezentowane w numerze majowym (nr 5) pisma z roku 1896,
oczyszczalo oraz bezposrednio przerabialo na ciasto cate ziarna pszenicy
izyta, ,izaraz piekto chleb™.

Profil tematyczny , Przewodnika Zdrowia”

Profil tematyczny miesiecznika skupial sie na réznych, licznych czynnikach
zdrowotnych, spotecznych i kulturowych wywierajacych pozytywny wptyw
na stan zdrowia, jego poprawe i sprzyjajacych dtugowiecznosci. Co warte
podkreslenia, Czarnowski wyréznial zdrowie fizyczne, psychiczne, duchowe
i spoteczne. Na stronie tytutowej wydawca oglaszat: ,Wzmagajacemu sie zwy-
rodnieniu ludzi zapobiec mozna jedynie w ten sposéb, iz ogét ich zabierze sie
do pracy nad pielegnowaniem zdrowia wedtug praw i wskazéwek przyrody”.
Haslo to od numeru 7. z 1896 roku zostato zastapione nowym sloganem -
»Szanujmy prawa przyrody, a wszelkie szcze$cie sobie zapewnimy”.
Tresci publikowane na famach pisma byly czesto krytyka cywiliza-
cji, ktéra Czarnowski uznawat za przeciwienstwo naturalnego, zgodnego

* A. Czarnowski, Pratat Kneipp w Berlinie, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po§wiecone
Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1896,
nr 3, s. 17.

5 Czarnowski sprawdzil smak i wlasciwosci prozdrowotne chleba pochodzacego
z ciastownika: ,Ziarnowy chleb Gelincka sprowadzili$my sobie umy$lnie i przekonalismy
sie, ze ma wielkie zalety przed zwyczajnym chlebem razowym. Ale szczegélnie przewyzsza
on zwykte pieczywo i chleb bialy - dzié niestety jedynie za powszedni uznany. Mianowicie
uwydatnia sie przy chlebie tym tegi smak §wiezego zboza. Przytem jest on bardzo trwaty,
nie splesniat bowiem, chociaz przed 2 tygodniami nakrajanym zostal. Zalecamy ziarnowy
chleb szczegdlnie dla takich, ktérzy jeszcze majg dobre zeby; jest bowiem naturalnem, ze
go trzeba dobrze pogryzé. Z tej przyczyny zdaje nam sie, iz dla dzieci to chleb najlepszy,
ktéry na wyrobienie silnych zebéw bardzo korzystnie wptynaé moze, - chyba ze dzieci
przyzwyczajone beda wprost do gryzienia ziarna surowego, Pieczenie chleba bez maki”,

»Przewodnik Zdrowia. Pismo Po$wiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia
Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1896, nr 5, s. 34-36.
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z rytmem przyrody i spokojnego sposobu zycia. Cywilizacja, zdaniem Czar-
nowskiego, stata w sprzeczno$ci zumiarem, o ktérego zachowanie niezmiennie
apelowal. Uwazat, ze po$piech zwiazany z postepujacym uprzemystowieniem
i pogonig za zyskiem ostabia zdolnosci cztowieka. Jednoczesnie cieszyty go
postepy medycyny obalajace szkodliwe mity. W 1896 roku w numerze 2.
»Przewodnika Zdrowia” pisal:

Nie potepiajac postepéw nauki i zdobyczy cywilizacji powinni$my dba¢ o to,
aby ona nas nie wyrywata z obje¢ przyrody, powinni$my jak wszedzie, tak
i pod wzgledem zmystéw naszych mie¢ na uwadze, ze matka-przyroda darzy
nas hojnie ré6znymi zdolno$ciami, ktére pielegnowaé nam przede wszystkim
nalezy, nie chcac, by rodzaj ludzki zwyrodnial ze szczetem®.

Sprawe zdrowia Polakéw oraz jego ochrony redaktor pisma traktowat
jako kapital narodowy i patriotyczny obowiazek - ,pamietajmy takze, zeSmy
synami narodu, ktéremu sit i zdrowia lekkomyslnie trwoni¢ nie wolno,
ale przeciwnie gromadzi¢ je zawsze i wszedzie””. W cyklu Jakich zmian
w szkolnictwie wymaga nauka zdrowotnosci? (Ze szczeg6lnym uwzglednieniem
stosunkéw w ziemiach polskich) domagat sie reformy szkolnictwa i poprawy
warunkéw higieny w szkotach, wprowadzenia do programu edukacji lekcji
poswieconych zasadom higieny, zalecat objecie dzieci opieka stomatologicz-
na, zwracat uwage na wiek rozpoczecia obowiazku szkolnego®. Inni autorzy,
ktérych teksty publikowane byly na tamach pisma, jak m.in. dr Kazimierz
Zaleski, przekonywali czytelnikéw, iz odrodzenie Polski nastapi dzieki

»statej pracy nad zdrowiem” Polakéw. Doceniano sukces instytucjonalny
iakademicki, jakim bylo zorganizowanie katedry higieny na Uniwersytecie
Jagiellonskim:

I oto btyska nam znowu jedna nowa jutrzenka od stép starego Wawelu. Tam
nad Wista nasza powstaje uniwersytet ludowy a na czele jego postawiono dra
Bujwida, prof. higieny, almae matris Jagiellonicae. Znamy go a stad wierzac, ze

¢ T. Paczkowski, Naturalny sposéb leczenia a medycyna szkolna, ,,Przewodnik Zdrowia.
Pismo Po$wiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek
Przyrody” 1896, nr 2, s. 11.

7 K. Zaleski, Kasyna galicyjskie a higiena, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Poswigcone
Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1896,
nr2,s.15.

¢ A. Czarnowski, Jakich zmian w szkolnictwie wymaga nauka zdrowotnosci? (Ze szcze-
gblnym uwzglednieniem stosunkéw w ziemiach polskich), ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po-
$wiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody”
1899, nr 10, s. 73-76.
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na tym stanowisku wszystko uczyni, co w kwestii zdrowia dla szcze$cia Polski
jest koniecznym, $lemy mu z glebi serca staropolskie szczere: Szcze$¢ Boze!®.

W swoich tekstach odwotywat sie do ogélnie przyjetych norm i wartosci
etycznych, szerzyt wysokie standardy moralne i szacunek dla zycia oraz zdro-
wia, bez wzgledu na pochodzenie lub majatek. Byt pacyfista, przeciwnikiem
zbrojen oraz kolonializmu. Krytykowat zarobkowsa produkcje i sprzedaz
szkodliwych produktéw, uzywek, zwlaszcza alkoholu, ktéry uznawat za
skrajnie niebezpieczng trucizne oraz Zrédto wszelkich nieszczesé, w tym
biedy, zacofania. Pietnowat dystrybucje wédki prowadzong w krajach kolo-
nizowanych przez Anglikéw i Niemcéw:

Cale szczepy zniszczone bywajg gorzatka. Anglia przyttumita handel niewol-
nikami, ale natomiast zdemoralizowata cate narody wédka i prochem. Niemcy
péinocne staraja sie o coraz to wieksze na wédke pole zbytu w niemieckich
koloniach; w ostatnim roku wywieziono do samego tylko Kamerunu, z100,000
mieszkancéw, ,sznapsu” najgorszego gatunku 1,200,000 litréw wartosci pét
miliona marek!®.

Krytykowal niesprawdzone lub szkodliwe zalecenia podawane do wia-
domosci publicznej, np.

wychodzacy we Lwowie dwutygodnik ,Kolo” zaleca swym czytelnikom kola-
rzom, spozywanie jednego kilograma miesa dziennie!! czyz owe , przykre stowa”
w sejmie lwowskim sg juz skutkiem podobnych rad i przepiséw? Oczywiscie
w Galicji nowomodna ,cywilizacja” poczyna sie , Kotem” toczyé".

Nalezy podkresli¢ wielokrotnie wyrazane przez redaktora , Przewodni-
ka Zdrowia” etyczne podejscie do zwierzat, sposobéw ich hodowli, narazania
na bdl i cierpienie czy zabijania z przyczyn innych niz zaspokojenie glodu.
Czarnowski krytykowatl np. karmienie gesi na sttuszczone watroby, uzna-
jac ten sposéb tuczenia ,za szkaradny”, a mieso za niezdrowe i powodujace
zatrucia:

° Bujwid ostatecznie nie objal kierownictwa nad katedra. Zorganizowat Zaktad
Higieny i drugi na ziemiach polskich Zaktad Szczepien Pasteurowskich, dziatajac przy
Zakladzie Higieny. Zob. ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Poswiecone Pielegnowaniu Zdrowia
i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1899, nr 7, s. 51.

1o A. Czarnowski, Piekna to cywilizacja!, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Poswigcone
Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895,
nr 3, s. 23.

1 Przewodnik Zdrowia. Pismo Po$wiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi
Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1896, nr 2, s. 16.
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»piekna” watroba, wygladajaca z powodu choroby biatawo, drogo bywa ptacona
jako specjat dla nowomodnych smakoszéw, nie wiedzacych o tym, ze to scho-
rzale mieso gesie musi by¢ dla ich ciata szkodliwe i sta¢ sie moze przyczyna
wielu chordb, a nawet natychmiastowej $mierci®.

Informujac o malejacej liczbie wielorybéw zabijanych dla pozyskania
fiszbin - tzw. rogu wielorybiego - uzywanego do produkeji gorsetéw, apelowat
do kobiet: ,Polki! nie zakladajcie sobie zadnych kajdan, ani wielorybowych,
ani stalowych, ani gumowych”?. Uwazal, ze ,wszelkie wystepki przeciw
prawom przyrody, zaréwno czy u ludzi, czy tez u zwierzat popelnione, uka-
rane bywajg 4. Przekonanie to odnosit do wszelkich kwestii zwigzanych ze
zdrowiem. Zywno$¢é pochodzaca z upraw lub hodowli prowadzonych wbhrew
naturalnym potrzebom nie osiaggata pelnego ani potrzebnego ludziom poten-
cjatu odzywczego. To samo odnosito sie do obrébki, konserwacji lub masowej
produkeji zywnosci:

Nowy rodzaj wina sztucznego zaczynajg wyrabia¢ we Francji z ziemniakéw
ize stodu w sposéb, podany przez inzyniera Moutin. Napdj ten zawieraé bedzie
znaczng iloéé trucizny-alkoholu (spirytusu), wiecej niz nasze wina owocowe.
Ostrzegamy wiec juz naprzdd przed tym napojem®.

Problemy dotyczace zdrowia prezentowane byly na tamach pisma
w ujeciu jednostkowym, grupowym, np. okreslonych grup zawodowych,
takich jak drukarze, szewcy czy szwaczki, oraz publicznym. Wiele tekstéw
odnosilo sie do wplywu rodzicéw, szczegélnie matek, na zdrowie dzieci (np.
Wskaz6éwki dla matek troskliwych), a takze do odpowiedzialnoéci dorostych za
ksztaltowanie wlasciwych nawykéw, decydujacych o zdrowiu i dtugosci zycia
kolejnych pokolen. Autorzy publikujacy na tamach ,Przewodnika Zdrowia”
podkreslali konieczno$é edukacji Polek w zakresie fachowej wiedzy o zdro-
wiu - ,spoteczenistwu naszemu trzeba koniecznie by¢ silnym co sie zowie,
przeto zdrowym na ciele, a przy zdrowiu ciata zdrowym takze duchowo.
Nalezyte wyksztalcenie u nas kobiet w ich przeréznych zajeciach domowych,

12 A. Czarnowski, Zatrucie sie gesiq watrobg, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po$wie-
cone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody”
1895, nr 3, s. 22.

18 A. Czarnowski, Fabrykanci gorsetéw, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po$wiecone
Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895,
nr 3, s. 22.

4 Tamze, s. 22.

15 A. Czarnowski, Nowy rodzajwina, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po$wiecone Pieleg-
nowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895, nr 3, s. 22.



[276] Aneta Firlej-Buzon

jest niezaprzeczenie nadzwyczaj waznym . Ubolewano przy tym, iz w za-
borze pruskim u schytku stulecia funkcjonowaty jedynie nieliczne szkoty,
w ktérych dziewczeta mogly zdobywaé fachowg edukacje prozdrowotna.

Uwage czytelnikéw , Przewodnika Zdrowia” Czarnowski i wspélpracu-
jacy z nim lekarze koncentrowali réwniez na przekazywaniu najnowszych
doniesien ze §wiata medycyny. Czarnowski zwiezle informowat o stosowa-
nych metodach badania zywnosci, np. ,chemicznie i przez mikroskop”. Pismo
bylo tez miejscem publikacji polemik dotyczacych tradycyjnych i nowo-
czesnych - akademickich - metod leczenia. Za przyktad moze tu postuzy¢
tekst dra Paczkowskiego pt. Naturalny sposéb leczenia a medycyna szkolna.
Autor wskazywat réznice miedzy dwoma podej$ciami, dowodzit, ze rozwdj
cywilizacji spowoduje konieczno$é zmiany sposobéw leczenia choréb, lecz
z powodu licznych niewiadomych zwigzanych z brakiem mozliwosci spraw-
dzenia szczegdétéw funkcjonowania ludzkich organéw, zalecat pozostanie
przy praktykowaniu naturalnych sposobéw leczenia choréb:

Kazdy z Was zyczy sobie poznaé réznice dzisiejszych dwéch sposobéw lecze-
nia. Alez na czymze polega wlasciwie sztuka lekarska? C6z rozumiemy przez

leczenie? Aby to zrozumieé, powinni$my i rzecz przeciwng mieé na uwadze -
chorobe. Co to jest choroba? Juz tu napotykamy dwa przeciwne zdania i okres-
lenia. Medycyna szkolna twierdzi: Przez chorobe rozumiemy pewien s t a n,
w ktérym ustréj cztowieka od prawidtowosci odstepuije. (...) Lecz céz ofiaruja

nam drugie lecznictwo (naturalne)? Oto: Kazda choroba jest to przepelnienie

ciata materig szkodliwa".

Czarnowski odnosit sie do wprowadzanych administracyjnie rozwigzan
w zakresie publicznej ochrony zdrowia, przede wszystkim stosowanych
w krajach Europy Zachodniej, gléwnie w Niemczech. ,Przewodnik Zdrowia”
dostarczal informacji o polityce zdrowotnej, jej organizowaniu i obejmowa-
niu coraz wiekszych czesci populacji pafistwowa opieka zdrowotng. Dziatan
podejmowanych w Prusach nie oceniano dobrze:

Automat lekarski pojawit sie wedtug doniesieri pism podobno juz w Holandii.
Jest to aparat majacy ksztatt figury czlowieka. Na kazdej czesci ciata znajduje
sie otwdr do wpuszczania pieniedzy, a nad otworem jest wypisana odnosna
choroba. Cierpigcy wiec na bdl glowy albo na zotadek wpuszcza 10 centéwke
w odnos$ny otwér, a natychmiast wysuwa sie mu ,,nieomylnie dziatajacy $rodek”.
Liczba pacjentéw nowomodnego doktora wzmaga sie podobno z dniem kazdym.

16 A, Czarnowski, Sremska szkola, ,,Przewodnik Zdrowia. Pismo Poéwiecone Pieleg-
nowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1896, nr 2, s. 14.

7 T. Paczkowski, Naturalny sposéb leczenia a medycyna szkolna, dz. cyt.
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Niestety - takze tu w Berlinie uskarza sie ustawicznie duzo oséb, szczegdlnie
ubogich i nalezacych do przymusowych Kas chorych, ze leczeni sg podobnie
jakby za pomocg opisanego automatu. Pochodzi to stad, ze kasy te, ze wzgledu
na niepotrzebng oszczedno$¢, miewajg dla swych, bardzo licznych czlonkéw,
zwykle zbyt mato lekarzy i to wylgcznie tylko alopatéw!.

»Przewodnik Zdrowia” ksztattowal $wiadomo$¢ spoteczng takze w kwe-
stii przymusowych praktyk majacych zapobiegaé chorobom zakaznym, jak
szczepienia przeciwko ospie, budzace ogromne kontrowersje spoteczne
w latach 1895-1896, takze wsrdd lekarzy. W tym czasie miesiecznik przy-
czyniat sie do szerzenia dialogu oraz umozliwial wymiane pogladéw i spo-
teczna debate na temat szczepienl. Pismo Czarnowskiego miato swéj udziat
w oglaszaniu spotkan grup i stowarzyszen sprzeciwiajacych sie obowigzkowi
szczepien lub popierajacych tego rodzaju dziatania:

Jak wiadomo, minister o$w. Bosse, polecit surowo odno$nym wtadzom $ciste wy-
konywanie przepiséw, tyczacych sie przymusowego szczepienia ospy - mimo, ze

umasludu ,zastanawiajacego sie” panuje coraz to wiekszy wstret przeciw temu

prawu, ktére to swego czasu wigkszoscig kilku tylko gloséw przeszto. Wobec

takiego wystapienia ministra zawigzato sie w Berlinie 7-go b. m. Tow. przeciwni-
kéw szczepienia ospy (Impfgegner-Verein). Tow. to ma facznoéé z gtéwnym tego

rodzaju stowarzyszeniem drezderiskim, majacym przeszto 70,000 cztonkdéw.
Do nowego tego tow. przystapito na razie juz przeszto 100 czlonkéw. W dniu

20b. m. 0 godz. 81 pét wiecz., odbedzie sie pierwsze publiczne zebranie w duzej

sali przy Andreasstr. 64 (Concordia), na ktérym zalozyciel tow. p.,R. Gerling,
bedzie miat wyklad na temat: ,Szczepienie ospy jest spotecznym niebezpie-
czefistwem”. Zarzad tow. zaprasza kazdego ojca i kazda matke - zaréwno czy

sa zwolennikami, czy przeciwnikami szczepienia na zebranie?.

Sprawa przymusowych szczepien przeciwko ospie byta czesto obecna
na famach pisma. Czarnowski chetnie publikowat dowody ich szkodliwosci
w postaci opiséw lub ilustracji ukazujacych skutki uboczne, np. zniszczone
stawy lub zgony, ktére bezposrednio wigzano ze szczepieniami:

Jan Pfander z Kénigswinter. Rodzice i rodzenistwo zdrowi. Silny i zdrowy chlo-
pak szczepiony zostal przez dr. Leitzmanna. W kilku dniach po szczepieniu

18 A. Czarnowski, Automat lekarski, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Poswigcone Pieleg-
nowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895, nr 3, s. 23.
1 A. Czarnowski, Przeciw szczepieniu ospy, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po§wiecone

Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895,
nr 3, s. 24.
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spostrzezono napuchnienie nég, wytworzyly sie na catym ciele guzy wrzo-
dowate, cztonki palcéw u rak i nég jako tez zeby poczely préchnieé i wrzdd
mie¢. Dziecko miato juz 6 lat, a nie mogto jeszcze ni staé, ni chodzié¢. Nareszcie
dziecko umrzeé musiato juz w 7-mej wioénie - a raczej ,,zimie” swego zycia. Ze
stanten wytgcznie tylko wskutek szczepienia sie wyrobit, potwierdzonym
zostato urzedowo®.

Redaktora i wydawce ,Przewodnika Zdrowia” interesowaty takze zmia-
ny cywilizacyjne, szczegélnie postepujaca mechanizacja wptywajaca na coraz
wieksza dostepnos$¢ nieznanych wezeéniej produktéw codziennego uzytku
wykorzystywanych w domach. Zainteresowanie budzity réwniez nowoczesne
sposoby produkeji zywnosci, przede wszystkim problem dodatkéw wykorzy-
stywanych w procesie jej wytwarzania lub konserwacji. To samo dotyczyto
zamiennikéw naturalnej zywnosci, jak np. sacharyna produkowana przez

yniemieckich tak zwanych »Industrieritter«”?. By przestrzec potencjalnych

amatoréw tego rodzaju wynalazkéw, ktére Czarnowski uznawat za fatszy-
we i szkodliwe, przedstawiano w periodyku sposoby produkcji sztucznych
dodatkéw:

Sacharyne otrzymuje si¢ zwykle przy dzialaniu kwasu siarczanego stezonego
na smote gazows w odpowiednich warunkach fabrykacji. Chemicznie nazywa
sie wytwoér ten zatem sulfinidem kwasu benzoesowego. W Niemczech uzywany
niestety czesto do nadawania stodyczy wyrobom piekarskim i cukierniczym
jako tez przy warzeniu piwa. W Rosji za$ stusznie zaliczono preparat ten do
substancji zatruwajacych organizmy ludzkie. Rozumie sie, Zze sacharyna nie
jest tak ostra trucizng jak morfina lub arszenik, ale dtuzszy czas uzywana
stanowczo wywiera na ustréj wptyw szkodliwy, a zatem dziata trujaco powoli,
podobnie jak alkohol?2.

Tego rodzaju czynniki, zwigzane z postepem technicznym, zwracaly
uwage odbiorcéw pisma na nowe, nieznane wezeéniej zagrozenia dla zdrowia,
wynikajace m.in. z nierozpoznanego jeszcze wptywu uznanych za szkodliwe
substancji na ludzki organizm.

Sporo miejsca Czarnowski po§wiecat zagadnieniom z zakresu dietetyki
i zywienia, w tym propagowania dan kuchni jarskiej i wegetarianskiej. Nie

20 Hariba przymusowemu szczepieniu ospy! Przez Dr. R. W., ,Przewodnik Zdrowia.
Pismo Po$wiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek
Przyrody” 1896, nr 2, s. 13.

2 A. Czarnowski, Szkodliwy surogat cukru, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po§wiecone
Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1898,
nr 12, s. 96.

22 Tamze, s. 96-97.



,Przewodnik Zdrowia” i inne przedsiewziecia Augustyna Czarnowskiego... [279]

pomijat kwestii higienicznego stylu zycia, wptywu snu, relaksu na zdrowie,
wypoczynku na $wiezym powietrzu, w tym gimnastyki - ,Gdzie ruch tam
sita, gdzie sita tam zdrowie, a gdzie zdrowie tam i zycie by¢ musi i jest”.
Autorzy tekstéw publikowanych w ,Przewodniku Zdrowia” stale ostrzegali
przez zgubnymi skutkami natogéw. Kazdorazowo alkohol - ,,gorzatka” - opi-
sywany byt jako trucizna, a jego spozywanie ilustrowano odstraszajacymi
przyktadami zgondéw, opartymi na danych pochodzacych ze szpitali:

W kwietniu roku przeszlego przyjeto do szpitala Strassburgu 44-letniego sto-
larza, cierpigcego na zotgdek. Choroba jego uwydatniata sie przez brak apetytu,
Sciskania w zotadku, bdl glowy; jezyk miat bardzo obtozony, a rece mu drzaty
lekko. Ostatnie oznaki uznano jako skutki alkoholu. Po miesigcu wypuszczono

pacjenta, gdyz byto mu lepiej. W koricu grudnia znowu przybyt on do szpitala,
ipo ciezkich cierpieniach umart w styczniu biez. roku.

Podobnie oceniano palenie i przebywanie w dusznych, zadymionych
pomieszczeniach. Ostrzegano czytelnikéw réwniez przed destrukcyjnymi
skutkami mody, np. noszeniem paséw elastycznych, ktére coraz czesciej
zastepowaly gorsety. Krytykowano wynalazki, takie jak wymagajace ciagtej
dezynfekeji gumowe smoczki, wykorzystywane do uspokajania niemowlat.
Odnoszono sie réwniez do problemu zanieczyszczonego powietrza w duzych
miastach oraz doméw oswietlanych sztucznymi Zrédtami swiatta pochta-
niajacymi tlen.

Numery miesiecznika poczatkowo sktadaty sie z kilku statych rubryk -
Z naszej apteczki przyrodniczej, Przestrogi i rady, Rozmaitosci, PiSmiennictwo,
Listownia i Od wydawnictwa. Objetosciowo najwieksza czesé periodyku sta-
nowity Artykuty osobne, w ktérych prezentowano szeroki wachlarz zagadnien
teoretycznych poswieconych profilaktyce zdrowotnej, ochronie zdrowia,
szerzeniu edukacji zdrowotnej, uwiadamianiu szkodliwosci okreslonych za-
grozen lub praktyk, a takze formowaniu wéréd odbiorcéw prostych nawykéw
codziennego, racjonalnego i zgodnego z natura dbania o mozliwie najdtuzsze
zachowanie dobrej kondycji. Do tekstéw prezentowanych w tej rubryce na-
lezaly wypowiedzi pod przyktadowymi tytutami: Nieco o nerwowosci, Spanie
przy otwartych oknach, Poszczenie jako czynnik leczniczy i wzmacniajgcy, Czy
bél jest zawsze wrogiem naszym?, Lod i jakie zyjatka w nim znalezé mozna, Jak
sie zatruwamy ztym powietrzem, Czy tariczy¢ zdrowo?, Jak czesto trzeba koszule

2 A. Czarnowski, Sita woli a utrzymanie zdrowia, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po-
$wiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody”
1898, nr 10, s. 77.

24 A Czarnowski, Smieré wskutek picia spirytusu politurowego, ,,Przewodnik Zdrowia.
Pismo Po$wiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek
Przyrody” 1895, nr 3, s. 23.
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zmieniac?, Jak zyli ludzie nadstoletni?, Bystros¢ zmystowa u ludzi pierwotnych
a cywilizowanych, Jak spedzié dzieri higienicznie?. W Artykutach osobnych oprécz
informacji teoretycznych wydawca zamieszczat takze praktyczne, proste
porady dla czytelnikéw.

Wraz z rozwojem periodyku Czarnowski wprowadzat nowe rubryki, np.
w drugim roczniku Z chwil biezqcych, gdzie publikowat krétkie notki ze §wia-
ta medycyny dotyczace m.in. wynikéw doswiadczenl prowadzonych przez
utytutowanych lub znanych lekarzy, skutecznosci nowych lekéw lub terapii,
a takze wykladéw otwartych na temat choréb i ich leczenia. W rubryce tej
Czarnowski informowat tez o sprawach zwigzanych z zywieniem i uprawa
ro$lin o wysokiej warto$ci odzywczej. Na ostatnich stronicach pisma, przed
ogloszeniami, zamieszczano krétkie notki odnoszace sie do konkretnych
przyktadéw powaznych probleméw zdrowotnych, jak np. zatrucia pokarmo-
we, ktérych mozna byto uniknaé, stosujac sie do upowszechnianych w pismie
zasad higieny. Czarnowski opisywat tez sposoby ochrony przed wypadka-
mi, m.in. porazeniem piorunem, oraz zasady udzielania pierwszej pomocy
osobom poszkodowanym?. W krétkich informacjach redaktor odnosit sie
ponadto do probleméw dwczesnego $wiata pracy, apelujac, by nie pracowaé
dtuzej niz 10 godzin dziennie, szczegélnie przy obstudze maszyn.

Interesujaca rubryka Przestrogiirady, funkcjonujaca w tresci czasopisma
od numeru 3. z 15 wrzesnia 1885 roku, stanowilta odpowiedz na zgtaszane
listownie prosby czytelnikéw - ,nadestane w kazdym miesigcu, dane beda
rady w numerze Przewodnika wyszlym w miesiacu nastepnym. W razie,
gdy rada ma by¢ udzielona predzej - osobnym listem - nalezy dotaczy¢ do
zadania tej 50 fen. w znaczkach pocztowych”?. Czarnowski praktykowat
interakcje z czytelnikami, udzielajac porad medycznych korespondencyijnie.
Ta cze$¢ pisma odnosita sie do potrzeb oraz probleméw zdrowotnych trapia-
cych czytelnikéw i stanowi dzi$ cenne zrédlo wiedzy na temat stanu zdrowia,
stylu zycia oraz domowych, przystepnych metod leczenia stosowanych przez
Polakéw, do ktérych adresowane byly wydawnicze przedsiewzigcia Czar-
nowskiego. Publikowane na famach , Przewodnika Zdrowia” odpowiedzi na
pytania zawieraly inicjaty imion i nazwisk oraz pierwsza litere miejscowosci,
z ktérej pochodzit czytelnik. Przestrogi i rady obejmowaly zwiezle informacje
dotyczace okreslonych produktéw zywnosciowych, ich warto$ci odzywczej,
nowych sposobéw przygotowania pozwalajacych zachowaé skiadniki od-
zywcze i wprowadzié urozmaicenie od monotonii w kuchni. Czarnowski

% A. Czarnowski, Jak chronic sie przed gromem? Jak da¢ pierwszq pomoc porazonym?,
»Przewodnik Zdrowia. Pismo Po$wiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia
Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1899, nr 8, s. 58-62.
% Przestrogiirady, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Poswiecone Pielegnowaniu Zdrowia
i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895, nr 3, s. 21.
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wskazywat tez korzysci lub ostrzegat osoby zmagajace sie z problemami
zdrowotnymi przed szkodliwym wplywem spozywania danych pokarméw
badz niewtasciwym sposobem ich przyrzadzania, np.:

Osobom chorym, zwlaszcza cierpigcym na ostabienie zotadka i na nerwy, najle-
piej grzybéw weale nie jadaé. Trudne sa bowiem do strawienia, szczegdlnie takie,
ktérych tkanka jest twardg i suchg a przy tym na twardo zostaty usmazone?.

Rubryka ta zawierata tez przepisy kulinarne na odzywcze dania, wy-
pieki, np. ,chleb pozywny” pieczony z zyta i pszenicy pozbawionych plew,
albo napoje np. ,otrebéwka zamiast kawy”:

Dla otrzymania jednej filizanki polewki bierze sie 2 tyzki pszennych lub zyt-
nich otrab, gotuje je przez 20 minut i przecedza przez sitko. Napéj taki - wedle
upodobania z mlekiem pity - jest smacznym, strawnym i bardzo pozywnym,
gdyz zawiera w sobie wiele biatka znajdujacego sie w zwyklych otrebach. Nie
tylko osoby cierpigce na tz. blednice i na ostabienie zotadka, ale takze wszy-
scy uwazajacy sie za zdrowych, powinni pi¢ zamiast kawy zawsze otrebéwke,
a z pewnoscia dtuzej zy¢ beda?.

Czarnowski udzielat tez porad lekarskich dotyczacych np. zapobiegania
brodawkom na rekach:

Tworzeniu si¢ brodawek zapobiegaé mozna przez nalezyte pielegnowanie catej

skéry (co zaleca sie tym wiecej, ze nie tylko ptucami ale takze skéra oddychamy),
jako tez przez wstrzymywanie sie od spozywania wszelkich potraw draznia-
cych, a szczegdlnie przesolonych i zbyt korzeniami przyprawionych. Skoro

w ten sposéb krew zostanie oczyszczona, takze z wolna brodawki same zging.
Srodkéw zracych jak: kamienia piekielnego lub kwasu saletrowego, za pomoca
ktérych to zwykle brodawki sie wypala, uzywac nie nalezy®.

Redaktor ,Przewodnika Zdrowia” promowat ekonomiczne podejscie
do zywienia i docenianie zywnosci lokalnej, zwracajac uwage na nowiny
docierajace do Europy z USA:

7 Spozywanie grzybéw, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po$wiecone Pielegnowaniu
Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895, nr 3, s. 21.

28 Chleb pozywny, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Poswigcone Pielegnowaniu Zdrowia
i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895, nr 3, s. 21.

2 Brodawki na rekach, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Poswiecone Pielegnowaniu
Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895, nr 3, 5. 21.
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Kasza owsiana pojawita sie w handlach pod nazwg ,QuakerOats” (zgnieciony
owies) w czworobocznych paczkach funtowych. Odréznia sie tym od naszej

zwyklej kaszy, iz ziarnka pojedyncze sa zupelnie zmiazdzone i sptaszczone. Jak-
kolwiek kasze owsiang zaleci¢ trzeba jako pozywienie nalezace do smacznych

inajzdrowszych, nie radzimy nikomu kupowa¢ wymienionego amerykanskiego

wyrobu; funt tego bowiem kosztuje 40 fen., podczas gdy funt naszej dobrej kaszy
owsianej, za ktéra zadnej obcej rekojmi przecie nie potrzebujemy - kosztuje

tylko 15 do 20 fen®.

To samo odnosito sie do sposobéw leczenia choréb. Czytelnikéw pisma
Czarnowski ostrzegal przed stosowaniem $rodkéw reklamowanych jako
cudowne remedia: ,zadnych zachwalanych w anonsach, zwykle ostrych
i drogich §rodkéw, nie uzywac”.

Czarnowski aktywnie promowat ziotolecznictwo, apelujac do rolnikéw,
by uprawiali rosliny lecznicze, oraz obszernie opisywat rosliny szczegélnie
cenne dla zdrowia, jak np. mniszek lekarski - Brodawnik mleczowaty jako
pokarm i lekarstwo®2. Zachecajac do uprawy lub spozycia, podawal sposoby
wykorzystania tego rodzaju roélin w innych krajach:

Uzytek z brodawnika jest wieloraki. We Francji i Wtoszech przyrzadzaja z mto-
dych lisci rozmaite potrawy, mianowicie satate. W Motdawii i na Wotoszczyznie
sa salaty te takze znane. Jak bardzo brodawnik we Francji jest lubianym, pozna¢
mozemy stad, iz w r. 1864 wydano 30,000 frankéw jedynie na optacenie wysytki
lisci tej roéliny z Angers do Paryza.

A takze przepisy kulinarne na potrawy przyrzadzane z przedstawia-
nych roélin. Informacje na temat zi6t publikowat okresowo, np. w numerach
wiosennych - Uzbierajmy sobie sami zitek! lub Ziétka majowe, Ziétka lipcowe®:.

W statej rubryce Pismiennictwo (Ksigzki nadestane Redakgji) oraz Listownia
Czarnowski w krétkich notach polecat warto$ciowe prace naukowe na temat
zdrowia, sposobéw leczenia dolegliwosci, np. wodg, ziotami. Rekomendo-
wat gléwnie prace lekarzy i farmaceutéw niemieckich, polskich i angiel-
skich, przede wszystkim przystepnie napisane wydawnictwa broszurowe
lub niewielkiej objetosci opracowania zwarte, bedace wynikiem studiéw

%0 Kasza owsiana, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Po§wiecone Pielegnowaniu Zdrowia
i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1895, nr 3, s. 23.

31 Tamze.

%2 A. Czarnowski, Brodawnik mleczowaty jako pokarm i lekarstwo, ,Przewodnik Zdro-
wia. Pismo Po$wiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wska-
zéwek Przyrody” 1896, nr 5, s. 38.

% A. Czarnowski, Ziétka majowe, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Poswiecone Pielegno-
waniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1896, nr 5, 5. 39~ 40.
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lub wilasnych doswiadczen praktykujacych medykéw. Polecal tez ksigzki
nagradzane przez stowarzyszenia lekarzy lub farmaceutéw. Do rekomen-
dowanych przez Czarnowskiego u schytku XIX wieku autoréw nalezeli m.in.
Hugo Sperling i jego opracowanie Die Nase ihre Behandlung und ihr Nutzen, ihr
aeusserer und innerer, ihr gesunder und kranker Zustand und ihre naturgemaesse
Behandlung, Berlin 1895; dr Norbert Grabowsky, Die Revolution unserer Nah-
rungsweise oder die Diader Zukunft. Ein Reformbuch fur Gesunde und Kranke,
Laien und Aerzte. Zum ersten Mal aufgestellt und begriindet, Weimar 1896; Jan
Bieganski, Rosliny lekarskie i ich uprawa, Warszawa 1895; Stanistaw Jerzy-
kowski, Rady i nauki dla niewiast we wtasciwych im potrzebach i stabosciach,
Poznan 1887. Ksigzki, ktére Czarnowski uznawat za przydatne w zakresie
codziennych praktyk stuzacych ochronie zdrowia, recenzowat obszerniej.
Kazdorazowo podawat tez cene opisywanych publikacji. Do lektury polecat
réwniez periodyki polskie, jak np. tygodnik warszawski ,Niwa Polska” po-
$wiecony powaznym problemom spotecznym, m.in. szerzacej sie prostytucji,
czy lwowski dwutygodnik ,Rodzina i Szkota” dotyczacy wychowania oraz
edukacji domowej i szkolnej.

Z kolei w rubryce Listownia Czarnowski umieszczal zapowiedzi wy-
dawnicze broszur wtasnego autorstwa. Odpowiadat na reklamacje dotyczace
dystrybucji ,Przewodnika Zdrowia”, gdyz pomimo uiszczenia prenumera-
ty pismo nie zawsze docierato do odbiorcéw. W niektérych przypadkach
proponowal subskrybentom przesytanie optaty wprost do wydawnictwa,
z pominieciem poczty. W tej czesci pisma dziekowatl réwniez czytelnikom,
ktérzy listownie wyrazali poparcie dla prowadzonej przez niego dziatalnosci
edukacyjnej, popularyzatorskiej, wydawniczej oraz ksiegarskiej.

Rosnaca popularnoéé¢ , Przewodnika Zdrowia” sprawita, iz pismo stato
sie atrakcyjnym miejscem do zamieszczania reklam prywatnych zaktadéw
leczniczych:

Zupelne wyleczenie podagry, goééca, cierpient nerwowych i skérnych jako tez
innych $wiezych i zastarzalych choréb, szczegdlnie chordb piciowych u mez-
czyzn i niewiast, jako toz skutkéw kuracji rteciowych i influency, osigga sie
przez nasz patentowy sposdb zastosowywania goracego suchego powietrza.
Dla chorych na gardto, krtan i piersi osobne Inhalatorium goracego suchego
powietrza. Porada lekarska bezptatnie. Prospekty rozsyta darmo Prywatny
zaktad leczniczy ,TIMARIAIUM®. BERLIN, Gr. Hamburgerstr. 2u3.

Z mozliwosci tej korzystat sam Czarnowski, ktéry w dodatku do 8. nu-
meru pisma z roku 1899 reklamowat réwniez swoje ustugi dentystyczne:

% Ogloszenie: Zupetne wyleczenie, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo Poswiecone Pieleg-
nowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” 1896, nr 2, s. 16.
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Sztuczne zeby bez ptytki kauczukowej (nader wygodne a trwale i higienicz-
ne zastgpienie zebéw naturalnych). Bez wszelkiego bélu. Sztuczne zgby na
aluminium wedle 10-letnich do$wiadczenr praktycznych. Zapelnianie czyli
plombowanie zebéw napsutych bez bélu. Sumienne wykonanie!

Ceny dla Rodakéw nader umiarkowane! Przyjmuje od godziny 10-12 i 2-6.
W niedziele od godziny 10-12. Dla pp. dentystéw i studentéw daje szczegélo-
we kursa dopelniajace w najnowszych robotach zebiarskich wedle systemu
amerykanskiego®.

Inne przedsiewziecia Czarnowskiego
popularyzujace zachowania prozdrowotne

Wiele spo$rdd opublikowanych w ,,Przewodniku Zdrowia” artykutéw, m.in.
autorstwa Wladystawa Mitkowskiego, Janistawa Jastrzebowskiego i Kazi-
mierza Lubeckiego, zostato przedrukowanych w postaci niewielkich broszur
lub odbitek. W dodatku do 8. numeru pisma z 1899 roku Czarnowski polecat
nastepujace publikacje: Nerwowos¢ oraz zwykte choroby przewlekle (chronicz-
ne) zwtaszcza u kobiet w matzeristwie. Choréb tych gtéwne przyczyny i sposoby
zapobiegania im. Przyczynek do oswiaty ludowej jako tez prawdziwego szczescia
wrodzinach. Rzecz opracowana wedtug rozprawki dra med. Roscha i innych lekarzy
awydana staraniem redakcji , Przewodnika Zdrowia”, TALIZMAN Zdrowia i pigk-
nosci Drukowane jako manuskrypt (Tylko dla dorostych!), Poradnik dla zdrowych
i chorych. Cze$¢ I. obejmuje: a, Jak zy¢ trzeba; aby zdrowie zachowaé, b, Leczenie
wodg réznych choréb, objasnione na.przyktadach, napisat ksigdz Kneipp. Czesé
II. obejmuje: 1. Doktadny opis sposobéw przeprowadzenia kuracji wodnej 2. Apteke
domowag, czyli robienie herbat, masci, proszkéw Opracowat dr. med. Walser. Pole-
cano takze kalendarze: Kalendarz zdrowia z przeszto 50 obrazkami, Kalendarz
dla towarzystw i Kalendarz oraz przewodnik po Berlinie. Czarnowski w swojej
oficynie, funkcjonujacej pod nazwa Wydawnictwo Hygieia oraz Wydaw-
nictwo ,,Przewodnika Zdrowia”, wydawat réwniez prace zwarte i broszury
poswiecone diecie, jej wpltywowi na zdrowie, a takze pokarmom, ktére lecza.
Sporo miejsca w jego réznorodnej ofercie wydawniczej, odzwierciedlajacej
szerokie ujecie kwestii zdrowotnych, zajmowaly prace dotyczace diety jar-
skiej. U schytku XIX stulecia byly to zaréwno ksiazki popularnonaukowe,
np. Jarstwo podstawq zdrowia, szczescia i Zycia nowego, wedle orzeczeri styn-
nych badaczy i uczonych (1899), jak i ksigzki kucharskie, m.in. autorstwa

% Ogloszenie: Sztuczne zeby bez ptytki kauczukowej, ,Przewodnik Zdrowia. Pismo
Poswiecone Pielegnowaniu Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przy-
rody” 1899, nr 8, dodatek.
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specjalizujacej sie¢ w wegetarianizmie zony Czarnowskiego, Marii - Jarska
Kuchnia zawierajqca wyprébowane przepisy przyrzqdzania smacznych a zdrowych
potraw roslinnych, oraz naukowe uzasadnienie jarstwa (1898).

Oprdcz intensywnej aktywnos$ci wydawniczej Czarnowski rozwijat
stacjonarng i wysytkowa sprzedaz ksigzek, a ponadto wlasnych produktéw
kosmetycznych oraz medycznych, takich jak pasta stomatologiczna, réznego
rodzaju ptukanki ziotowe do ust, zebéw i dzigset, leki homeopatyczne oraz
pokarmy odzywcze, ktérych receptury byly opracowywane w laboratorium
Instytutu Hygieia. Produkty te, np. kakao owsiankowe z solami odzywczymi

»Samson”’, kakao bananowe, czaj $niadankowy ,Hygieia”, umiejetnie reklamo-
wal na famach swoich wydawnictw albo innych publikacji popularnych, np.
kalendarzy. Notkom na temat prozdrowotnych zalet produktéw, jak réwniez
potencjalnym ich odbiorcom, np. ,0zdrowiericom, niedokrwistym, matkom
karmigcym, cierpigcym na zotadek”, ,zbyt bardzo przyzwyczajonym do
piwa”’, ,zbyt chudym”, towarzyszyly przepisy kulinarne, ktérych wiasciwe
wykonanie zapewniato petne wykorzystanie wlasciwosci leczniczej zywnosci.

Zakoniczenie

Wiele z porad Augustyna Czarnowskiego przekazywanych za posredni-
ctwem , Przewodnika Zdrowia. Pismo Poswiecone Pielegnowaniu Zdrowia
i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” oraz wydawnictw
broszurowych do dzisiaj nie stracito aktualnosci. Liczne jego publikacje byty
wznawiane w XX i XXI wieku. Informacje przekazywane przez Czarnow-
skiego i grono jego wspétpracownikéw systematycznie ksztattowaty postawy
Polakéw wobec zdrowia na wiele kolejnych lat. W swojej pracy popularyzu-
jacej zachowania prozdrowotne nie unikat Czarnowski tematéw trudnych,
uswiadamiat czytelnikéw, od jak wielu czynnikéw zalezy zdrowie oraz jak
wielka jest warto$cia w wymiarze osobistym, spolecznym, ekonomicznym.
Umiejetnie i przekonujaco ostrzegal przed niebezpieczenistwami, ktére, za-
grazajac zdrowiu, uniemozliwialy osiggniecie stanu szczescia.
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“Przewodnik Zdrowia” and Other Endeavors of Augustyn Czarnowski
(1861-1935) for the “Care of Health” at the Turn of the 19th Century

Abstract

This text is an attempt to supplement the knowledge about the popularizing activity
of the physician and publisher Augustyn Czarnowski, who from mid-1895 published

in Berlin the monthly “Przewodnik Zdrowia. Pismo Po$wiecone Pielegnowaniu

Zdrowia i Sposobowi Zycia Wedtug Praw i Wskazéwek Przyrody” (,Health Guide.
AJournal Devoted to the Care of Health and to the Way of Life According to the Laws

and Guidance of Nature”). The present analysis is based on source studies, including

a content analysis of “Przewodnik Zdrowia” from the years 1895-1900, the preserved

issues of which are currently available, among others, in the collections of the Jagi-
ellonian Library. Other publications issued by Czarnowski until the end of the 19th

century, which were a continuation of articles published in “Przewodnik Zdrowia”,
were also examined. The analysis revealed interesting information on health, dis-
eases, prevention, treatment, and lifestyle, as well as the original methods adopted

by Czarnowski to disseminate and popularize knowledge about health.

Stowa kluczowe: ,Przewodnik Zdrowia”, lecznictwo, XIX wiek, historia prasy
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