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Problemy ,,wieku nerwowego”. Neurastenia,
histeria, zachowania suicydalne w polskiej
publicystyce w zaborze rosyjskim

na przelomie XIX i XX w.

W ostatnim ¢wieréwieczu XIX wieku uksztattowany zostat paradygmat my-
Slenia o kryzysie nowoczesnosci, oparty na zwatpieniu w postep moralny,
spoteczny, polityczny i pesymistycznej ocenie potencjalu swiatopogladu
scjentystycznego. Nietzscheanski nihilizm potaczyt sie z kasandrycznym
przeswiadczeniem, ze rozwdj gospodarki, techniki, nauki, edukacji i demo-
kracji jest ,w istocie wyscigiem $lepcéw ku przepasci™. W zbiorze réznego
rodzaju opozycji binarnych w dziewietnastowiecznych dyskursach spotecz-
nych, medycznych i paramedycznych dominowata ta, ktéra dotyczyla postepu
i upadku. Przekonanie o kryzysie cywilizacji przemystowej zostato wzmoc-
nione przez biologiczne i spoleczne koncepcje zwyrodnienia, ktére zyskaty
naznaczeniu w potowie XIX wieku, m.in. w wyniku publikacji francuskiego
psychiatry Bénédicta Augutina Morela oraz wloskiego lekarza i kryminologa
Cesarego Lombrosa. Destrukcyjne myslenie nabralo glebszego i bardziej
dramatycznego wymiaru, gdy negatywistyczne, stereotypowe wyobrazenie
spoleczenstwa ,zmaterializowanego” znalazto potwierdzenie w kolejnych
pracach poswieconych teoriom degeneracji. U schytku XIX wieku teorie te

' 1. Jedlicki, Swiat zwyrodniaty. Lekiiwyroki krytykéw nowoczesnosci, Warszawa 2000,
s. 40.
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staly sie standardowym sposobem wyjasniania w psychiatrii, a pojecie de-
generacji stato sie podstawowym terminem higienistéw i eugenikéw, ktérzy
potaczyli je z koncepcjami dziedzicznos$ci i ewolucji oraz doktrynami spo-
tecznymi. Wielu uczonych - lekarzy, kryminologéw, socjologéw itd. - uznato,
ze teoria degeneracji, z jej dorozumiang opozycja miedzy sitami cywilizacji
a silnym i zdrowym czlowieczenistwem, jest niezbedna do wyjasnienia dra-
matycznych kosztéw modernizacji. Ich przejawy widziano we wzroécie cho-
réb ,miejskich”’, natogéw, przestepczosci, choréb nerwowych, samobdjstw
i takich zachowan seksualnych, ktére uznano za zboczenia.

Cywilizacja nowoczesna wzmocnila znaczenie transnarodowego trans-
feru wiedzy. Thumaczenia prac naukowych i publicystycznych, miedzynaro-
dowe kongresy, wizyty i staze u promotoréw nowych kierunkéw prowadzity
do szybkiego rozprzestrzeniania sie koncepcji dotyczacych degeneracji,
neuroz, depresji i samobdjstw. W catej Europie za ich pomoca opisywano
problemy zdrowia psychicznego dorostych, dzieci i mtodziezy. Medyczna,
psychologiczna i socjologiczna figura ,nerwowca” zostata spopularyzowana
na catym kontynencie, podobnie jak kategoria alkoholizmu i alkoholika.

Duze zainteresowanie problematyka ,wieku nerwowego” na przetomie
XIX i XX wieku dotyczyto takze Polakéw. Intensywna modernizacja pod
wplywem urbanizacji i industrializacji Krélestwa Polskiego, zwtaszcza w gu-
berni warszawskiej i piotrkowskiej, sprzyjata podejmowaniu problematyki
ambiwalentnych skutkéw przemian cywilizacyjnych? Od lat 80. XIX wieku
warszawskie wydawnictwa publikowaty ttumaczenia najpoczytniejszych
w calej Europie ksiazek o degeneracji, zwyrodnieniach i nerwicach. Do grona
zagranicznych uczonych, ktérych rozprawy naukowe i eseje o nerwowosci
tlumaczono na jezyk polski, nalezeli Théodule Armand Ribot, Richard von
Krafft-Ebing, Paolo Mantegazza, Cesare Lombroso, Angelo Mosso, Albert
Deschamps i Jules Dallemagne*. Mniej znane byty prace amerykanskich

2 R.A. Nye, Sociology and Degeneration: The Irony of Progress, [w:] Degeneration: The

Dark Side of Progress, red. J.E. Chamberlin, S.L. Gilman, New York 1985, s. 67.
¢ Mira Marcinéw w swej pracy Historia polskiego szaleristwa, t. 1: Storice wsréd czarnego
nieba. Studium melancholii, Gdatisk 2017 zawarla ,mape polskiego szaleristwa” (s. 176),
na ktérej zaznaczyla ,miasta psychiatryczno-historycznie zastuzone” dla refleksji nad
,rodzimg zadumg”. Pomineta £6d%, w ktérej w latach dziewieédziesigtych XIX wieku
zorganizowano calo$ciowsa opieke instytucjonalng dla kilkudziesieciu oséb cierpiacych
z powodu melancholii i neurozy w placéwce Eddzkiego Chrzescijaniskiego Towarzystwa
Dobroczynnoéci. Pod koniec XIX wieku lekarze i spotecznicy w £odzi dyskutowali o sy-
tuacji chorych nerwowo w rozwijajacych sie dynamicznie miastach i osadach przemy-
stowych guberni piotrkowskiej oraz dziatali na rzecz budowy specjalistycznego szpitala
psychiatrycznego w Kochanéwce, oddanego do uzytku w 1902 r. i funkcjonujacego do dzis.
* T.A. Ribot, Choroby osobowosci, thum. J.K. Potocki, Warszawa 1885; R. von Krafft-
-Ebing, Nasz wiek nerwowy (nasze zdrowe i chore nerwy), Warszawa 1886; A. Deschamps,
Newrozy i pesymizm, ttum. Dr Med. LW., Warszawa 1890; C. Lombroso, Cztowiek - zbrodniarz
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autoréw; ttumaczenie na jezyk polski rozprawy pioniera badan nad neuraste-
nig, amerykanskiego neurologa George’a M. Bearda, oparto na jej trzecim wy-
daniu niemieckim®. W prasie fachowej i spoteczno-kulturalnej w Krélestwie
Polskim lekarze, higienisci, publicysci zamieszczali recenzje, streszczenia,
komentarze ttumaczonych ksigzek, a takze rozpraw, ktére nie zostaly przeto-
zone. Czytelnicy mieli zatem dobrg orientacje w zakresie obecno$ci teorii de-
generacji, nerwowosci, zachowan suicydalnych w zachodnim pis$miennictwie.
W europejskim pi$miennictwie pojecie degeneracji zostato powigzane
z kategoriami ,wieku nerwowego”, alkoholizmu i wszelkich neuroz. Przeko-
nanie o ,nerwowosci” epoki przemystowej byto signum temporis schytku XIX
wieku, podzielanym przez uczonych, publicystéw, literatéw w catej Europie.
Z matrycy teorii degeneracji wyrastato wiele tekstéw dotyczacych kondy-
cji fizycznej, psychicznej i moralnej, jak stynne dzieto Emile’a Durkheima
Le Suicide z 1897 roku, po§wiecone samobéjstwu w ujeciu socjologicznym.
Durkheim uwazat samobéjstwo za reakcje na potozenie nowoczesnego spo-
teczenistwa przemystowego, wynik trudnosci nerwowych, anomii, poczucia
wyobcowania i rozpaczy, a wiec cene placong za rozwdj cywilizacyjny®. Ri-
chard von Krafft-Ebing, austriacko-niemiecki psychiatra i neurolog, przed-
stawial nerwowo$¢ jako robaka, ktéry ,toczy owoc zycia cywilizowanego”.
Bojaz1iilek ,zdenerwowanej ludnosci” miejskiej wywolywata jego zdaniem
obawa epidemii, krachu na gieldzie, politycznych przewrotéw, rewolucji
spotecznych, wojen, socjalizmu i ,innych jeszcze okropnosci”. Podobnie
jak Krafft-Ebing wielu uczonych sadzilo, ze ,newrozy”, jak czesto wéwczas
nazywano problemy nerwowe, sg rodzajem ,choroby kulturowe;j” epoki prze-
mystowej, najczesciej spowodowanej wyczerpaniem psychicznym. Wiloski

w stosunku do antropologii, jurysprudencji i dyscypliny wieziennej: zbrodniarz urodzony, oblq-
kaniec zmystu moralnego, thum. J.L. Poptawski, Warszawa 1891; A. Mosso, Strach: studyum
popularno-naukowe, ttum. M. Flaum, Warszawa 1891; A. Mosso, Znuzenie, thum. M. Flaum,
Warszawa 1892; C. Lombroso, G. Ferrero, Kobieta jako zbrodniarka i prostytutka: studia antro-
pologiczne, poprzedzone biologiq i psychologiq kobiety normalnej, thum. J. Szenhak, Warszawa
1895;]. Dallemagne, Czlowiek zwyrodniaty, Warszawa 1896; R. von Krafft-Ebing, Zboczenia
umystowe na tle zaburzeri ptciowych, ttum. A. Fabian, Warszawa 1908. Prace niektérych
spo$réd wymienionych autoréw byty wydawane takze w Galicji.

5 G.M. Beard, Neurastenia, jej objawy, istota, skutki i leczenie, ttum. J. Sktodowski,
Warszawa 1890.

¢ R.A. Nye, Sociology..., dz. cyt., s. 62-63. Interesujacym, interdyscyplinarnym
tekstem dotyczacym samobdjstw byt cykl artykutéw polskiego lekarza, Adolfa Rothego,
Samobdjstwo i jego przyczyny, ,Gazeta Sadowa Warszawska” 1874, nr 49, s. 385-388; nr 50,
s. 393-397; nr 51, s. 401-404; nr 52, s. 409-413; 1875, nr 2, s. 10-12; nr 3, s. 17-23. Rothe
podkreslal, ze celem jego publikacji jest to, by ,nieszczesliwy samobdjca raz juz przestat
by¢ wobec $§wiata przestepca, a raczej jako chory i nieszczesliwy zyskat politowanie swych
braci”. Samobdjstwo..., 1875, nr 3, 5. 23.

’ R. von Krafft-Ebing, Nasz wiek..., dz. cyt., s. 4.
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neurolog i antropolog Paolo Mantegazza uwazal, Ze nerwice najbardziej
dotykajg cztonkéw klasy $redniej, a powodem ich nerwowosci jest praca
nadwyrezajaca tylko cze$¢ wladz umystowych, inne pozostawiajac w stanie
bezwtadu. Krytykowatl przy tym emancypacje kobiet, ktéra jego zdaniem
byla przyczynowo zwigzana ze zwiekszong nerwowo$cia, oraz powszechna
edukacje, obarczajac ja odpowiedzialnoscia za szkodliwy wplyw na mniej
zdolnych ludzi, przecigzanych wysilaniem umystu®.

Prace zachodnich badaczy inspirowaty polskich uczonych i twércéw
kultury, wyznaczajac nowe perspektywy refleksji nad nerwowcami i me-
lancholikami, wprowadzajac nowe podejscia i kategorie pojeciowe. Twércza
recepcja tych rozpraw, wyjazdy Polakéw do zachodnich klinik oraz medycz-
nych i psychologicznych laboratoriéw badawczych sprzyjaty prowadzeniu
rodzimych badan teoretycznych i praktycznych nad nerwowoscia, higiena
spoleczng, w nurcie nauki europejskiej, ale z uwzglednieniem polskiej specy-
fiki. W takich warunkach, mimo niesprzyjajacych okolicznosci wynikajacych
z braku wsparcia aparatu panstwowego, rozwijala sie w Krélestwie Polskim
nowoczesna nauka: socjologia, psychologia, pedagogika, psychiatria, medy-
cyna i higiena spoteczna. Teoretyzowanie neurastenii, histerii, zachowan
suicydalnych miato wptyw nie tylko na intelektualng, ale takze estetyczng
atmosfere epoki. Intelektualisci stawiali w centrum refleksji problemy ,wieku
nerwowego w globalnym i rodzimym wymiarze, a bedace jego emanacja
pojecia ewokowaly takze nowe idee, motywy i kierunki w polskiej kulturze,
szczegdlnie inspirujac dekadentyzm.

W polskiej publicystyce naukowej i spotecznej przenikaty sie rézne per-
spektywy patrzenia na problemy nerwowosci - uniwersalizujace, narodowe,
scjentystyczne, ezoteryczne. Wielu zachodnich uczonych byto przekonanych,
ze w obliczu ekspansji nerwowosci i degeneracji dla przetrwania nowoczes-
nego spoteczenstwa konieczna jest interwencja instytucji naukowych oraz
panistwa biurokratycznego®. Tymczasem w Krélestwie Polskim po upadku
powstania styczniowego spoteczenistwo pozbawione bylo wsparcia ze strony
aparatu urzedniczego i odpowiednich instytucji, co stanowito forme repre-
sji wladz carskich. Specyfika polskiego podejscia, szczegélnie w zaborze
rosyjskim, byta silna obecno$¢ problemu organizowania wsparcia i pomocy
instytucjonalnej dla tych, ktérzy nie radzili sobie w ,wieku nerwowym”.
Obojetno$é aparatu panistwowego zmuszata do poszukiwania alternatywnych
form dziatan spotecznych, w tym samopomocowych. Rozwazania o istocie
choréb psychicznych i nerwowych byty zintegrowane z postulatami solidary-
zmu spotecznego, wspélnotowosci, wspélpracy obywatelskiej w budowaniu
nowoczesnego systemu pomocy dla nerwowcéw. Wspétpraca ta miata byé

8 P. Mantegazza, Wiek obtudy, thum. J. Lorentowicz, Warszawa 1890, s. 57.
° A. Herman, The Idea of Decline in Western History, New York 1997, s. 111.
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rozwijana obok panstwa, czy wrecz w kontrze do niego. Prasa zachecala do
finansowego wsparcia budowy szpitali dla psychicznie i nerwowo chorych -
w Tworkach, w Kochanéwce pod £odzig oraz w Drewnicy pod Warszawg.
W podejsciu do probleméw ,wieku nerwowego” w polskiej prasie facho-
wej i spoleczno-kulturalnej na przetomie XIX i XX wieku dominowat, podob-
nie jak na Zachodzie, dyskurs medyczny. Sposéb przedstawiania probleméw
nerwowych zostal zdominowany przez wyktadnie medyczng i wsparty przez
lekarskie autorytety, co silnie oddzialywalo takze na inne obszary badan
i refleksji naukowych oraz przedstawienia publicystyczne'®. Dominacja po-
dejécia medycznego w Krélestwie Polskim byta zwigzana réwniez ze znacznie
wiekszymi niz na Zachodzie ograniczeniami innych wyktadni probleméw
nerwowosci - socjologicznych, politycznych, ekonomicznych. Cenzura ro-
syjska nie zezwalata na publikowanie analiz kontestujacych tad spoteczny
i polityczny na ziemiach polskich w Cesarstwie Rosyjskim. Srodowiska lekar-
skie w mniejszym stopniu podlegaty kontroli cenzury, dysponowaty wieksza
swobodg w organizowaniu zebran towarzystw medycznych i higienicznych,
a takze wydawaty kilka periodykéw naukowych, w ktérych pisano nie tylko
o chorobach i zdrowiu, lecz réwniez o medycynie i higienie spotecznej. W pra-
sie spoteczno-kulturalnej, pedagogicznej, w gazetach codziennych lekarze
publikowali teksty o charakterze popularnym, ktére upowszechniaty me-
dyczne kategorie nerwowosci. Sprzyjato to wzrostowi autorytetu medycyny.
Przy mniejszej obecnosci innych podejsé, u schytku XIX wieku kate-
goryzacje medyczne wywieraly najwiekszy wptyw na jezyk i praktyki spo-
teczne dotyczace nerwowosci'. Na przestrzeni ostatniego dwudziestolecia
XIX wieku do lamusa odeszty terminy wymieniane jeszcze w Stowniku ter-
minologii lekarskiej polskiej z 1881 roku - w tym pojecie melancholia nostalgica,
wyjadniana jako ,tesknica, zaduma z tesknoty za ojczyzng’, oraz melancholia
religiosa'. Nie podawal juz tych znaczen Stownik jezyka polskiego wydawany od
1900 roku, choé¢ zawieratl hasta takie jak melancholia, z jej licznymi, wycho-
dzacymi z uzycia synonimami (czarnokrwisto$é, krew czarna, katokrewno$é,
smutnodur, zaduma itd.), a takze depresja, histeria, neurastenia®. Medycyna
nadata tym pojeciom nowe znaczenia, redukujac je do wymiaru stosowanego
w obrebie swej dyscypliny. W przededniu I wojny §wiatowej rozwijalo si¢ my-
§lenie o nerwowosci takze w nurcie psychologii. Uzasadnien intelektualnych
w konceptualizacji zaburzen nerwowych szukano m.in. w psychoanalizie.

10 K. Ktosiniska, Zagrozona meskosé / zagrozone meskosci, ,Slaskie Studia Polonistyczne”
2016, nr1-2,s. 8.

1! Pisala o tym m.in. M. Marcinéw, Historia polskiego szaleristwa..., dz. cyt.

12 Stownik terminologii lekarskiej polskiej oprac. przez St. Janikowskiego [i in.], Krakéw
1881, s. 243.

** Stownik jezyka polskiego utozony pod red. Jana Karfowicza, Adama Krynskiego
i Wiadystawa NiedZwiedzkiego, t. 2: H-M, Warszawa 1902; t. 3: N-O, Warszawa 1904.
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Przekonanie o szczegdlnej nerwowosci przetomu XIX i XX wieku, prze-
cigzeniu i stresie bedacym wynikiem cywilizacji przemystowej byto jednym
z najpopularniejszych motywéw polskiej publicystyki spolecznej i naukowe;j.
Kategorie ,wieku nerwowego” stosowali takze literaci, tacy jak Leo Belmont,
ktéry w kasandrycznym tonie przedstawial panorame spoteczeristwa znerwi-
cowanego i zdegenerowanego, ,okropne cherlacze pokolenie hipokondrykéw
i histeryczek”, stabg fizycznie, duchowo i moralnie mlodziez, ubogich ,w ja-
skrawych szatach rozpusty” oraz mezczyzn, ktérzy, uchodzac za przyktadnych
mezéw i ojcdw, oddaja sie ,w jakim$ zautku miasta wstretnym lubieznym
orgiom™. Dr Ludomit Korczyniski podzielat przekonanie o nerwowosci fin de
siécle’u, piszac: ,,zyjemy w wieku histerycznym”?. Podkre$lat znaczenie troski
o dobrostan psychiczny w réznych wymiarach: ,sam umyst samozachowawczy
ogélnoludzki, poczucie spolecznego narodowego obowigzku doktada¢ nam kaze
wszelkich staran, aby gdzie tylko mozna wyplenia¢ chorobliwg nerwowos¢™.
Opinie takie krytykowat psychiatra Adam Wizel (prywatnie spowinowaco-
ny z Belmontem), ktéry poglady lekarzy i pisarzy o wyjatkowej nerwowosci
schytku wieku uznawat za nieuzasadnione i szkodliwe. Przekonania te przypi-
sywat upowszechnieniu wiedzy higienicznej oraz wiekszej dostepnosci opieki
medycznej, a co za tym idzie - czestszemu diagnozowaniu psychoz, neuroz
i histerii, wreszcie popularnosci problemu neuroz w literaturze pieknej".

Wizja nieuchronnej degeneracji i eskalacji probleméw nerwowych pod-
sycala spoteczny lek i fobie. Wybrzmiewaty one w wielu tekstach publicy-
stycznych, zapewne pojawialy sie takze u czytelnikéw, ktorzy stale znajdowali
w prasie opisy ,,stygmatéw przyrodzonych, dowodzacych zwyrodnienia™é,
doniesienia o dramatach i przestepstwach degeneratéw ,z urodzenia” oraz
nerwowcéw. ,Jaki$ stan psychopatyczny, jakas choroba dusz ogarnia coraz
wieksze kota [...]. Newroza rozstraja organizmy nie tylko pojedynczych
osobnikéw, ale calych spoteczenistw [...], pospolite, codzienne zycie nabrato
jakiej$ dziwnej jaskrawosci, jakich§ melodramatycznych efektéw””. Teorie
psychiatréw, neurologéw, kryminologéw budowaty klimat epoki, widoczny
w kazdej sferze zycia, takze w literaturze i sztuce mlodopolskiej. Nerwo-
wosé, egotyzm, czasem wrecz narcyzm i hipochondria, skoncentrowanie na
doznaniach psychicznych charakteryzowaty modernizm, o ktérym Antoni
Lange pisal, ze przedstawia ,calg naszg dusze i cate nasze ciato”, do ktérych

1 1. Belmont, W wieku nerwowym (moja spowiedz): powiesé w dwéch tomach, Warszawa
1890, t. 2, s. 17-18.

15 L. Korczynski, Psychiczne rysy histerycznej nerwowosci, ,Zdrowie” 1909, nr1, s. 5.

6 Tamze, 1909, nr 2, s. 81.

7 A. Wizel, Wiek nerwowy w Swietle krytyki, Warszawa 1896, s. 129-154.

1 A. Grudzinska, Zwyrodnienie, ,Bluszcz” 1905, nr 33, s. 376.

¥ M.G., Kronika tygodniowa, , Tygodnik Ilustrowany” 1890, nr 35, s. 140.
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nalezaly jego zdaniem takze neuroza, melancholia, apatia, spazmy i pragnie-
nie $mierci®. ,Starzy” krytycy z rezerwa odnosili sie do, ich zdaniem, nad-
miernego afirmowania nadwrazliwo$ci emocjonalnej i stanéw neurotycznych,
charakterystycznego dla dekadentyzmu. Bolestaw Prus negatywnie oceniat
heroizowanie w literaturze neurastenikéw i ,apoteozy choréb nerwowych”.

Wiekszo$¢ publicystyki naukowej i tekstéw popularyzujacych wiedze,
okreslajac etiologie neuroz, przyjmowata arbitralne kategoryzacje medycy-
ny. Czesto powtarzano argumenty uzyte w artykule zamieszczonym w 1886
roku na tamach ,Glosu”. Anonimowy publicysta ocenial: ,Nerwowos¢ jest
chorobg stara; zawsze byli ludzie, ktérzy na nia cierpieli, jednakze obecnie
dopiero zakwitla ona w calej petni, [...] jest produktem obecnych stosun-
kéw cywilizacji, ktére zbyt wielkim brzemieniem dziatalnosci obarczaja
jednostke”?. Za gtéwne czynniki etiologiczne nerwowosci uwazat dziedzicz-
no$¢, wychowanie, warunki bytowe i spoteczne, odpowiadajace za przeme-
czenie umystowe, przecigzenie praca zawodowa, brak odpoczynku. Zwracat
uwage takze na niewlasciwg diete, spozywanie alkoholu i tytoniu. Oceniat,
ze w przypadku dzieci i mtodziezy do nerwowosci przyczyniala sie przede
wszystkim presja nadmiernych oczekiwan dorostych i zbyt wysokie wyma-
gania edukacyjne, sprawiajace, ze uczniowie ,stanowia gléwny kontyngens
rekrutéw nerwowosci”?.

W zmedykalizowanym podej$ciu do neuroz wskazywano alkohol jako
najgrozniejsza trucizne i jedna z gtéwnych przyczyn choréb i zaburzen.
W wielu tekstach powtarzano za Deschampsem: ,Jednym z najczestszych
i najmodniejszych natogéw, przyczyniajacych sie do rozwoju newrozy, jest
alkoholizm”?. W zachodnim i polskim pi$miennictwie alkoholikéw identyfi-
kowano jako czotowych degeneratéw, a ich dzieciom przypisywano wrodzone
sklonnosci do wszelkich schorzen, patologii oraz zaburzen psychicznych.
Picie alkoholu za gléwna przyczyne wiekszosci choréb, w tym choréb ner-
wowych, uwazato wielu lekarzy, a za nimi publicysci, wéréd nich Bolestaw
Prus®. Alkoholizm i choroby nerwowe postrzegano jako szczegélnie czeste
przyczyny zachowan suicydalnych, nie tylko wéréd dorostych, ale takze
wéréd dzieci nerwowcdw i alkoholikéw. Neurolog i psychiatra Wiadystaw
Sterling pisat: , Dzieci z rodzin alkoholicznych zawsze s3 nienormalne, zawsze

20 A. Lange, Modernizm, ,Tygodnik Ilustrowany” 1890, nr 13, s. 202.
2 B, Prus, Kronika tygodniowa, ,Kurier Codzienny” 1901, nr 145, s. 2.
22 Nerwowos¢ - choroba czasu, ,Glos” 1886, nr 1, s. 9.

23 Tamze.

2 A. Deschamps, Newrozy..., dz. cyt. s. 18.

% Szerzej zob. Pijaristwo i alkoholizm w pismiennictwie Krélestwa Polskiego w XIX i na
poczqtku XX wieku. Aspekty spoteczne, pedagogiczne i kulturowe, wybér zrédet i oprac. A. Bol-
dyrew, £6dz 2019.
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wykazuja sktonnosci do ciezkich choréb nerwowych i umystowych, do zbrod-
niczoéci i samobéjstwa”?. Widmo , potegi dziedzicznosci” prowadzito do
stosowania kryteriéw eugenicznych i poszukiwania rozwigzan wpisujacych
sie w strategie biopolityki. Lekarka i feministka Justyna Budziniska-Tylicka
zadata wprowadzenia obowigzkowych §wiadectw przedslubnych i odebrania
jednostkom ,dysgenicznym” prawa do rodzicielstwa, w imie ,udoskonalenia
rasy ludzkiej” i ,,0drodzenia kartowaciejgcej ludzkosci?.

Dyskurs medycyny wyznaczal normy seksualnosci, a ich przekrocze-
nie uwazano za grozne dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Masturbacje,
dewiacje seksualne, seksualno$¢ pozamatzeniska, prostytucje uznawano
za czynniki demoralizacji, degeneracji i nerwic. Problemy te analizowano
z perspektywy zdrowotnej, a takze eugenicznej. W tym kontekscie pisano
0 ,rozbujatym erotyzmie” epoki, uznawanym za zrédto spotecznego kryzysu,
degeneracji i demoralizacji mtodego pokolenia. Zwolennicy teorii Cesarego
Lombrosa, jak np. lekarz i higienista Wiadystaw Chodecki, w sfere seksu-
alnosci dziewczat i kobiet wilaczali warunkowang biologicznie ,aktywna
rozwigzto$¢”, ktéra miata wyjasniaé ich sktonnosci do prostytucji. Wiekszo$é
polskich lekarzy i higienistéw nie podzielata tak deterministycznego podej-
Scia, podkreslajac znaczenie spotecznych i ekonomicznych uwarunkowan
prostytuowania sie dziewczat i kobiet. Motyw kobiecej seksualnosci przed-
stawiano czesto takze jako czynnik ich ,,pasywnego zagrozenia”?.

Seksualno$¢ zostata zmedykalizowana, poddana kontroli i normalizacji
wyznaczanej przez kategorie medyczne. Na dalszy plan w ocenie zachowan
seksualnych zostata odsunieta dominujaca wezesniej perspektywa religijno-
-moralna. Uzywajac poje¢ medycznych, pisano na temat autoerotyzmu, przy-
pisujac mu zgubny wplyw na dobrostan psychofizyczny i odpowiedzialno$é
za ,neurastenie ptciowg ?. Chodecki podkreslat wptyw ,naduzy¢ ptciowych”,
w tym szczegdlnie masturbacji, na ostabienie witalnosci, niezdolno$é do
dluzszej pracy umystowej, nadwyrezanie nerwéw, apatie i wywotywanie
neurastenii®*. Onanizm uwazano takze za jedng z przyczyn samobdjstw
w okresie dorastania®.

2% W. Sterling, O samobdjstwach wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej, ,Wychowanie w Domu
i Szkole” 1909, nr 2, s. 136.

% J. Budzinska-Tylicka, Z higieny matzeristwa, ,Ster” 1912, nr 9, s. 2-3.

28 A. Boldyrew, Dorastanie w okowach higieny i eugeniki w Swietle piSmiennictwa War-
szawskiego Towarzystwa Higienicznego na poczqtku XX wieku, ,Nauki o Wychowaniu. Studia
Interdyscyplinarne” 2020, t. 11, nr 2, s. 20-33.

» K. Strézewski, W kwestii higieny zycia ptciowego, ,Zdrowie” 1901, nr 2, s. 104-108.
30 W. Chodecki, O neurastenii i jej leczeniu, Warszawa 1889, s. 3 (odbitka z ,Medycyny”).

3 J. Brudzinski, Z psychologii dziecka. Samobdjstwa dzieci, ,Przeglad Pedagogiczny”
1903, nr 3, s. 33.
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Obok podejicia medycznego w my$leniu o neurozach wazng role od-
grywat kontekst polityczny. Ta perspektywa rozwijata sie w XIX wieku pod
wplywem ruchéw protestacyjnych w Europie, szczegélnie we Francji. W Kré-
lestwie Polskim aspekt korelacji miedzy gwaltownymi wydarzeniami poli-
tycznymi a neurozami nabrat szczegélnego znaczenia w dobie rewolucji 1905
roku. W tekstach publicystycznych pisano o emocjach oraz nerwowosci, ktére
taczono z masowa mobilizacjg ludzi przeciw panujacej wtadzy i powszechnym
udziatem w wydarzeniach majacych na celu jej obalenie.

Zwolennicy socjalizmu i masowych wystapien protestacyjnych pisali
o spolecznym gniewie i oburzeniu, dazeniu do zmiany, marzeniach o lepszej
rzeczywistosci. Cenzura utrudniata publikacje takich tekstéw w prasie spo-
teczno-kulturalnej, pojawialy sie albo na tamach periodykéw, ktére niebawem
zostaty zlikwidowane przez wladze carskie - jak np. tygodnik ,Ogniwo”, wyda-
wany w Warszawie w latach 1902-1905, albo w prasie wydawanej nielegalnie,
jak ,,Robotnik”, organ Polskiej Partii Socjalistycznej. Spoteczne konsekwencje
niepokojéw politycznych, wystapien przeciw rezimowi carskiemu, eskalacji
przemocy w zyciu spotecznym przejawialy sie w pogtebieniu spotecznegoleku,
trwogi, smutku, pesymizmu, przygnebienia. O konsekwencjach despotyzmu
wladz carskich i niesprawiedliwosci spotecznej dla dobrostanu fizycznego
i psychicznego pisali lewicowi publicysci wydawanego w latach 1907-1910
w Wilnie tygodnika ,Wiedza”, a péZniej szeregu jego kontynuacji - czasopism
ijednodniéwek, w tym tygodnikéw ,,Nowe Zycie” i, Swiatto” oraz dwutygodnika

,Kuznia”. Zdaniem socjalistéw na poczatku XX wieku mozna méwié o ,epidemii

samobdjstw wérdd miodziezy”, za ktéra wine ponosity warunki polityczne. ,Nie
mozna zapominaé, ze ruch 1904-06 r. ogarnat cate spoleczenstwo - ze dzieci
przyjmowaly w nim zywy udziat, Ze dziecieca psychika, wrazliwa i delikatna,
odpowiadala z calg silg na bieg zycia i Zyta uczuciami i nadziejami, ktérymi
zyli wszyscy*2. Widoczny byl w tej dziedzinie wplyw tekstéw rosyjskich kryty-
kéw wiadzy carskiej, ktérzy obarczali ja odpowiedzialnoscia za rosnaca liczbe
samobdjstw popelnianych przez miodziez, wieznidéw politycznych iludzi, nie
widzacych sensu zycia w warunkach carskiego despotyzmu.

Ograniczenia cenzorskie sprawiaty, ze zwolennicy wystapieni rewolu-
cyjnych przedstawiali swoje racje gtéwnie w drukach ulotnych®:. Wiadze go-
dzily sie natomiast na druk tekstéw prasowych potepiajacych protestujacych.
W 1906 roku w prasie warszawskiej opublikowano artykuty krytyczne wobec
wystapienl rewolucyjnych, manifestacji, kontestowania porzadku politycz-
nego i spotecznego. Prawicowi publicysci przypisywali uczestnikom zajsé
rewolucyjnych przemoc i okrucieistwo. Jednym z elementéw rozbudzanej

%2 Arjos., ,Powstaricie smutnil, ,\Wiedza” 1910, nr 19, s. 590-594; nr 20, s. 619-624.

%5 Bogate zbiory drukéw ulotnych z okresu rewolucji 1905-1907 pozostaja w zaso-
bach Biblioteki Narodowej, Archiwum Akt Nowych, Archiwum Gléwnego Akt Dawnych.
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atmosfery niepokoju byta eskalacja niecheci wobec protestujacych i préba
przekierowania spolecznego gniewu (co prowadzito do wzmocnienia kreacji
,kozla ofiarnego” w postaci Zydéw). Napiecia spoteczne w Kongreséwce nazy-
wano ,newroza rewolucyjng”’, ,newroza rewolucji’, ,,psychoza rewolucyjng”.
W 1906 roku w ,Mys$li Polskiej” Stefania Podhorska-Okotéw pisata: ,0od dwéch
lat jeste$my w ciaglej goraczce ztudzen, oczekiwari i trwogi [...]. Zbiorowa
newroza zatacza coraz szersze kregi”.

Zlozono$¢ ,,neurotycznego” klimatu zycia spotecznego w dobie rewolucji
starat sie ukaza¢ anonimowy publicysta , Kuriera Warszawskiego”. Odwo-
tywat sie do tekstu opublikowanego w rosyjskiej gazecie ,Riecz” (organie
prasowym rosyjskiej Partii Konstytucyjno-Demokratycznej, wydawanym
w Petersburgu w latach 1906-1917), w ktérym autor pisat o atmosferze bru-
talnosci, przemocy, gwaltu i terroru, zaréwno ze strony protestujacych, jak
i ich przeciwnikéw, oraz o uleganiu fobii, manii przesladowczej, szatowi,
masowej psychozie. Publicysta , Kuriera” zwracal ponadto uwage na zjawisko
wywotywania okolorewolucyjnej paniki - dzi$ okreslanej mianem paniki
moralnej, kreowanej m.in. przez media i wyrazanej przez opinie publiczna,
a stuzacej okreslonym grupom interesu i wladzy. Pisat takze o tworzeniu
niekorzystnej atmosfery w wyniku ciaggtej inwigilacji spoleczenistwa Kongre-
séwki przez policje carska, o uleganiu przez funkcjonariuszy paistwowych
wrecz obsesji w poszukiwaniu spiskowcéw i doprowadzaniu do ,,nieustan-
nych rozpraw i repres;ji”®.

Na przetomie XIX i XX wieku w tekstach konserwatystéw, w wyjasnia-
niu gwattownych zjawisk zycia spotecznego, w tym rewolucji, wazna role
odgrywaty teorie degeneracji. Lekarze, psychologowie, publicy$ci wykorzy-
stywali je do diagnozowania przyczyn wystapien protestacyjnych, a takze
wskazywania §rodkéw zapewniajacych tad i harmonie spoteczng. Autorytet
wiedzy i uczonych taczyl sie z politycznymi ambicjami nauki, ktéra pragneta
odkry¢ racjonalno$é $wiata spotecznego i uniwersalne zasady rzadzace nim
tak, jak prawa fizyki rzadzg $wiatem przyrody. Wydarzenia polityczne we
Francji - zwtaszcza Wielka Rewolucja Francuska (1789-1799) i Komuna Pary-
ska (1871) - sprzyjaty rozwojowi wsréd francuskich uczonych badan nad emo-
cjami i ,szaleristwem” protestujacych ttuméw. Przedmiotem badan i debat
akademickich byly umysty kobiet i mezczyzn uczestniczacych w zajsciach
rewolucyjnych®. Indywidualne przypadki stanéw neurotycznych, ktére

3 8. Podhorska-Okotéw, Impresja w chwili obecnej. Poza programem, ,My$l Polska”
1906, nr 32, s. 511.

35 Newroza rewolucji, ,Kurier Warszawski” 1906, nr 325, s. 8.

% A. Meridjen-Manoukian, Les femmes de la Révolution francaise pour exemples: mises
en garde scientistes et méthode historique dans la constitution de la psychologie au début de la
III* République, ,Psychologies, Genre et Société” 2023, nr 1, https://www.psygenresociete.
org/195 [dostep: 5.03.2025].
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przypisywano rewolucjonistom, stuzyty okreslaniu ogélnych prawidtowosci
proceséw ,degeneracji cywilizacji” i ,,rewolucyjnej neurozy”.

Streszczenia prac francuskich badaczy mialy duzy wptyw na polskich
czytelnikéw. Najistotniejsze znaczenie w upowszechnianiu podejécia tacza-
cego neuroze i rewolucje miato wydanie w 1906 roku ttumaczenia ksigzki
francuskich lekarzy i historykéw medycyny, Augustina Cabanésa i Luciena
Nassa. W przedmowie do polskiego wydania Zdzistaw Debicki okreslat wy-
darzenia rewolucyjne w 1905 roku w Krélestwie Polskim mianem ,newrozy
rewolucyjnej”, pelnej ,niepoczytalnosci i odurzenia’, szerzacej sie wszem, ,,nie
oszczedzajac ani mas robotniczych, ani zhisteryzowanych przewédcéw ludu,
ani spokojnej burzuazji, ani obiektywnych teoretykéw ruchu spotecznego™.
Omawiajgc polskie wydanie ksigzki, publicysta ,Mysli Polskiej” oceniat takze
biezace zdarzenia rewolucyjne w Kongreséwece, przypisujac ich uczestnikom
przemoc, przestepczo$¢, anarchie, upadek obyczajéw, uleganie prymitywnym
instynktom. Pisat: ,Wszystkie wspomniane cechy newrozy spolecznej poteguja
sie wcigz ze strony ujemnej”%. Jako dramatyczna konsekwencje ,,panujacej
anarchii” w czasie rewolucji 1905 roku przedstawiano ,,epidemie samobdjstw”.

W mysleniu o nerwowosci fin de siécle’u istotne znaczenie miat takze
model spoteczny, ktéry zmieniat perspektywe spojrzenia, koncentrujac sie
nie tyle na etiologii neuroz, ile na spoteczenistwie wyznaczajagcym normy
emocjonalnosci, obyczajéw, wzorcéw zachowan. Kierujac sie tym modelem,
uwazano, ze rezim spolecznych oczekiwan wywotywat sprzeciw jednostek
pragnacych samodzielnego wyboru stylu zycia. Niezgoda na wypelnianie
wyznaczanych rél spotecznych prowadzita do spolecznego ostracyzmu i przy-
pisywania kontestatorom labilnosci emocjonalnej i psychicznej. Wynikiem
tego byly rzeczywiste neurozy - albo przekonanie otoczenia, ze niepokorna
jednostka jest nimi dotknieta. W wielu tekstach publicystycznych pisano o do-
$wiadczaniu takich sytuacji przez dzieci, a zwlaszcza dorastajacg mlodziez.
Uwazano, ze konsekwencja ztych relacji w srodowisku rodzinnym byty préby
samobdjcze. Za ich przyczyne uznawano , brutalne obchodzenie sie rodzicéw,
niewnikanie w uczucia i dazenia dzieci, bezwzgledne narzucanie im swej
woli”#. Zdaniem feministek niezrozumienie miedzy rodzicami a nastoletni-
mi cérkami powodowato, ze ,zycie dziewczat naszego Srodowiska bywa tak
niezno$ne, iz czesto dziewczeta te szukajg ukojenia w samobdjczej §mierci”*.

37 7. Debicki, Przedmowa, [w:] Newroza rewolucyjna wedtug dréw Cabanés i L. Nassa,
oprac. K. Plonska, Warszawa 1906, s. 9.

3 W. Dunin, Newroza rewolucyjna. Z powodu ksigzki dréw Cabanésa i L. Nassa, ,My$l
Polska” 1906, nr 15, s. 242.

% Z.D., Samobéjstwa, ,Gazeta Polska” 1906, nr 327, s. 2.

0 JW., O samobdjstwie wsréd miodziezy i o nerwowosci u dzieci, ,Prawda” 1908, nr 52,
S. 634.

“ Czego nie wiecie o waszych cérkach, ,Ster” 1908, nr 10-11, s. 417.
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Préby samobdjcze dzieci i miodziezy przedstawiano takze jako wynik
fatalnego systemu edukacji. Problemy z nauka, obawy przed wyrzuceniem ze
szkoly i wyczerpanie umystowe uwazano za jedne z najczestszych przyczyn
samobéjstw mlodziezy, obok nieporozumien z rodzicami, nieszczesliwej
milosciiurazonej godnosci. Szkole zarzucano matostkowosé i brak idei, nad-
mierne wymagania wobec mlodziezy i przecigzanie naukg*2. Problemy ztego
stanu psychofizycznego mtodziezy i przeciazenia szkolnego u schytku XIX
ina poczatku XX wieku staty sie kluczowymi zagadnieniami edukacyjnymi
i spotecznymi*’. W prasie spoteczno-kulturalnej, medycznej, higienicznej,
pedagogicznej pisano w alarmistycznym tonie o zaniedbaniach w zakresie
zdrowia i wychowania fizycznego mtodego pokolenia, ubolewajac, ze ,,szkota
wydaje mlodziez schorzala, nedzng fizycznie i moralnie, umystowo licho
stojacg [...] czyni w szeregach mtodziezy spustoszenia zastraszajace”.

Etiologie probleméw i zaburzen nerwowych taczono z kategoriami
plci, stratyfikacjami spotecznymi, rasowymi, narodowymi i etnicznymi.
Wiekszos¢ lekarzy i publicystéw przypisywala histerii atrybuty kobiece,
natomiast neurastenie uwazano za neuroze mezczyzn. W publicystyce spo-
tecznej powtarzano genderowe klasyfikacje neuroz formulowane przez le-
karzy, upowszechniajac figure histeryczki i neurastenika. Pisano, ze cho¢
znane sa przypadki histerii wiréd mezczyzn, to ,typowe postaci tych choréb
zawsze daje sie obserwowac tylko na osobnikach odpowiedniej pici”. Wielu
lekarzy i publicystéw przyjmowalo ,,maciczng etiologie histerii”*, ktéra
wyrazala przekonanie o kobiecej nadwrazliwo$ci emocjonalnej i nizszosci
intelektualnej.

Przyczyn neurastenii upatrywano natomiast nie w ,naturze” mezczy-
zny, jego fizjologii czy nadwrazliwosci emocjonalnej, ale w warunkach zycia
w ,wieku nerwowym”. Julia Kisielewska w 1905 roku w typowy dla tego stylu
mys$lenia sposéb pisata, ze neurastenik to mezczyzna - ofiara cywilizacji no-
woczesnej -, Przedwcze$nie dojrzaly, watly fizycznie, zrujnowany nerwowo,
wyczerpany walka, spalony bezsilnym pragnieniem mocy”#. Podkre$lata
destrukcyjny wptyw warunkdéw zycia w miastach:

# J. Brudzinski, Z psychologii..., dz. cyt., nr 2, s. 21-22.

% Szerzej zob. Edukacja i wychowanie dzieci i mlodziezy w czasopismiennictwie spo-
teczno-kulturalnym Krélestwa Polskiego w latach 1905-1918. Bibliografia adnotowana, red.
R. Bednarz-Grzybek, A. Boldyrew, M.M. Kacprzak, cz. 1-2, £6dz 2023.

# M.Cz. Przew. [M.Cz. Przewéska], Higiena naszej szkoty, ,Kurier Warszawski” 1910,
nr104,s.1.

% J. Ku¢, Nerwowos¢. Histeria, ,Tygodnik Méd i Powie$ci” 1905, nr 15, s. 165.

% K. Klosiniska, Zagrozona meskosc..., dz. cyt., s. 10.

4 ]. Oksza [J. Kisielewska], Neurastenia a intelektualizm, ,Tygodnik Ilustrowany”
1905, nr 18, s. 322-323.
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Méwimy zatem o tym, co sie zyciem wspdlczesnym nazywa, o zyciu inteligencji
miejskiej, w atmosferze rozpaczliwie nerwowej walki o egzystencje, o znacze-
nie, o wptyw wsrédd ludzi, ktérzy wzglednie do potrzeb swych i pozadan maja
za malo pieniedzy, wzglednie do thumionych ambicji za mato wtadzy i talentu,
wzglednie do trudu zycia za mato charakteru®®.

Pobrzmiewa w jej wypowiedzi, widoczne takze u wielu innych publicy-
stéw, przekonanie o klasowym charakterze neurozy - przypisywanej gléw-
nie warstwie $redniej, pracujacej umystowo. Rzadziej pisano o problemach
nerwowych nizszych warstw miejskich, a niemal w ogéle nie dostrzegano
ich wéréd mieszkancéw wsi. W polskiej publicystyce dos¢ rzadko aczono
neurozy z narodowoscia i wyznaniem, ale niektérzy lekarze uwazali, ze
,rasa semicka ma w wysokim stopniu usposobienie do choréb nerwowych”*.

Przypisywanie neuroz okreslonym grupom spotecznym i ptciom, choé
dominujace, nie byto jednak powszechnie akceptowane, zaréwno przez le-
karzy, jak i publicystéw. Krytycy przekonania o genderowym i klasowym
przypasowaniu histerii i neurastenii propagowali odejécie od prostych sche-
matéw wyjasdniajacych ich uwarunkowania, przebieg i charakter. Justyna
Budzinska-Tylicka w wielu tekstach pisata, ze zaréwno mtodziez meska,
jak i zeniska jest neurasteniczna. Neurolog i psycholog Tadeusz Jaroszyn-
ski dostrzegal biologiczna, ale takze spoteczng etiologie histerii, ktéra ,jak
w ogéle nerwowos¢, zalezna jest od warunkéw spotecznych, wiec od nedzy,
przepracowania, ciezkich warunkéw moralnych zycia etc.”®.

Ratunku przed neurozami, degeneracja, alienacja, pesymizmem upa-
trywano w aktywnosci fizycznej i usportowieniu. Mialy by¢ one podstawa
programéw naprawczych, wspierajacych kondycje psychofizyczng doro-
stych i mlodziezy, szczegdlnie mieszkaricéw miast. Zintegrowanie dziatan
fizycznych i higienicznych miato stanowi¢ remedium na stabo$¢ fizyczna
i psychiczng, pomagajac w odbudowie kondycji i witalnoéci. Ich znaczenie
podkreslano zwlaszcza w odniesieniu do mezczyzn, od ktérych oczekiwano
»muskularnej meskosci”, majacej zapewni¢ takze réwnowage psychiczna,
sprawno$¢ ekonomiczng, odpowiedzialno$é spoteczng i zdrowa moralnosés.

Autodiagnoza cywilizacji nowoczesnej, przypisywanej jej nerwowosci
i degeneracji, nabierata charakteru neurotycznego i hipochondrycznego.
Oceny i koncepcje naprawcze przedstawiane w pismiennictwie fachowym

*8 Tamze.

# W. Chodecki, O neurastenii..., dz. cyt., s. 3.

50 T. Jaroszyniski, Psychologia i psychoterapia histerii, ,Medycyna i Kronika Lekarska”
1910, nr 51, s. 1217.

51 A. Botdyrew, Meskos¢, nardd i kultura fizyczna. Tradycyjne i nowoczesne wzorce me-
skosci a wychowanie fizyczne mlodziezy na ziemiach polskich w zaborze rosyjskim na poczqtku
XXw., ,Horyzonty Wychowania” 2025, nr 69, s. 87-96.
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oraz tekstach adresowanych do szerokiego grona czytelnikéw odzwiercied-
laty typowe dla przelomu XIX i XX wieku leki, uprzedzenia i fantazmaty.
Dominacje w analizie probleméw ,wieku nerwowego” zyskata medycyna,
ale istotne znaczenie w konceptualizacjach neuroz i zachowan suicydalnych
mialy takze socjologia oraz psychologia. Popularyzacja diagnoz z zakresu
nauk medycznych i spotecznych w prasie spoteczno-kulturalnej wywarta
duzy wptyw na kulture intelektualna fin de siécle’u, na teksty literackie i sztu-
ke, zyskujac w tym zakresie réwnie duze znaczenie co filozofia.
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The Problems of the “Age of Neuroses”. Neurasthenia, Hysteria,
and Suicidal Behavior in Polish Social Journalism in the Russian
Partition at the Turn of the 19th and 20th Centuries

Abstract

The aim of this article is to present the main directions of the discussion about ner-
vousness in the Polish press in Congress Poland and Vilnius at the turn of the 19th
and 20th centuries. The source basis consists of social and scientific journalism pub-
lished in medical, hygienic, and pedagogical journals. The existence and significance
of Western literature in the development of Polish reflection on nervousness at the
time of the fin desiécle are also discussed. The research methods employed include his-
torical analysis and press discourse analysis. The examination of the collected press
materials suggests three main approaches to depicting nervousness. The dominant
one was the medical discourse, which defined health standards as well as the etiology
of diseases and disorders. Its impact on the language and social practices concerning
nervousness was the most significant. During the Russian Revolution of 1905, the
political context and the concept of la névrose révolutionnaire gained importance.
The third perspective was shaped by the social model, which explored how society
set standards of emotionality and mental health. In each approach, the etiology of
neuroses was linked with categories of sex, social class, race, and nationality.

Stowa kluczowe: kultura intelektualna fin de siécle’u, neuroza w kulturze, historia
medykalizacji, historia choréb nerwowych

Keywords: the intellectual culture of fin de siécle, neurosis in culture, history of
medicalization, history of nervous disorders





