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Higiena biblijna w $§wietle krytyki spétczesnej
Salomona Mintza - miedzy tradycja
a nowoczesnos$cig

W 1901 roku ukazat si¢ drukiem tekst dr. Salomona Mintza Higiena biblijna

w Swietle krytyki spétczesnej'. Autor byt lekarzem zydowskiego pochodzenia.
Urodzit sie w 1861 roku, zmart w Warszawie w 1932 roku. Studiowat na Uni-
wersytecie Warszawskim i w Moskwie. Swoja wiedze medyczna poglebiat

w Wiedniu i Berlinie. Specjalizowat sie w gastrologii, wspétpracujac nauko-
wo z wybitnymi postaciami srodowiska medycznego - wpierw z Teodorem

Duninem (internista, patologiem i bakteriologiem)?, nastepnie z Mikota-
jem Reichmanem (patologiem i gastrologiem)®. Pierwsza drukowana praca

Mintza O kwasach zotgdkowych przyniosta mu rozgtos nie tylko w Polsce®.
Jego zastuga byto bowiem opracowanie metody pozwalajacej na oznaczanie

poziomu kwasu solnego w zotadku (zwanej od tej pory ,,metodg Mintza”).
Do roku 1932 wydat na tamach medycznych czasopism 24 prace®. Byt czynnym

cztonkiem Polskiego Towarzystwa Gastrologicznego.

' S. Mintz, Higiena biblijna w $wietle krytyki spétczesnej, Warszawa 1901. Praca miata
jeszcze jedno wydanie: tenze, Higiena biblijna, wyd. drugie poprawione i uzupetnione,
Warszawa 1926.

2 W. Jaworski, Teodor Dunin, ,Przeglad Lekarski” 1909, R. 68, nr 13, s. 199-200.

3 M. Hanecki, Mikolaj Rejchman, ,Wiadomosci Lekarskie” 1969, t. 22, nr 10, s. 959-962.

¢ L. Schlager, Dr Salomon Mintz, ,Gastrologia Polska” 1932, t. 4, nr 1, s. 45.

5 Ich wykaz znajduje sie w: tamze, s. 48-49.
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Précz wymienionej juz pracy Higiena biblijna w Swietle krytyki spétczesnej,
taczacej w sobie kwestie medyczne i religijne, zachowata sie jeszcze praca po-
dejmujaca temat stricte religijny O prorokach: rzut oka na istote i dzieje proroctwa®.

Byt tez Mintz cztowiekiem aktywnym na innych polach. Nalezat do
zarzadu Towarzystwa Przyjaciét Uniwersytetu Hebrajskiego w Polsce, dziata-
jacego narzecz odrodzenia jezyka iliteratury hebrajskiej, oraz byt syjonista’”.
Dziatal réwniez w Towarzystwie Ochrony Zdrowia Ludnoséci Zydowskiej
w Polsce?, zydowskiej organizacji spolecznej, ktéra propagowata higiene,
zajmowata sie tez opieka nad dzieémi i publiczng opiekg medyczng’.

Pojecie higieny biblijnej to potaczenie dwéch réznych rzeczywistosci,
z ktérych jedna stanowila o religijnej tozsamo$ci Mintza, druga za$ - o tej,
w ktérej realizowat sie zawodowo. Znajduja te dwie rzeczywisto$ci odbi-
cie w samym tytule wykladu; pierwszy czlon - ,Higiena biblijna” - ugrun-
towany jest w konfesyjnym zaangazowaniu autora (znajomo$¢ Piecioksiegu),
drugi - ,w $wietle krytyki spétczesnej” - opiera sie na medycznym wyksztat-
ceniu Mintza. Zderza autor w tek$cie dwa niekoniecznie przystajace do siebie
$wiaty - przekonania religijne, wyplywajace ze §wietych pism i podane do
wierzenia, oraz racjonalne twierdzenia oparte na ustaleniach wspétczesnej
mu nauki. Rozpoczal swéj wywéd od definicji tytutowego terminu:

Pod higieng biblijng rozumiem zbiér przepiséw w Piecioksiegu, majacych na
celu ochrone zdrowia juz to jednostki zbiorowej, jaka jest nardd caty, juz to
pojedynczych osobnikéw?™.

W Stowniku warszawskim wydanym rok pézniej mamy z kolei nastepujaca
definicje pojecia ,higiena”: ,Higiena - nauka o zdrowiu, o zachowaniu zdro-
wia. H. prywatna a. osobista, publiczna a. ogélna™. Mintz pojecia zawarte
w tej definicji uszczegélawia, opierajac sie na materiale biblijnym.

Jedno z pierwszych kluczowych spostrzezen autora dotyczy tego, iz opi-
suje Biblie jako nauke zycia (thorath chaim), w czym zawiera sie przekonanie,

¢ S. Mintz, O prorokach: rzut oka na istote i dzieje proroctwa (Odczyt wygtoszony w Sto-
warzyszeniu ,Bnei-Brith” w Warszawie), Warszawa 1930, s. 5-39.

7 J. Korczak, Dzieta: Pisma rozproszone. Listy 1913-1939, t. 2, [red. H. Kirchner], War-
szawa 2008, s. 341.

¢ 1. Einhorn, Towarzystwo Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydowskiej w Polsce w latach
1921-1950, Torun 2008, s. 73.

® Zob. tez artykul na ten temat: M. Freilich, TOZ, [w:] Encyclopedia of Jews in Eastern
Europe, https://encyclopedia.yivo.org/article/154 [dostep: 27.03.2025].

1o S. Mintz, Higiena biblijna w Swietle krytyki spélczesnej, Warszawa 1901, s. 3. Wszyst-
kie cytaty pochodza z tego wydania.

1 Stownik jezyka polskiego, t. 2, red. J. Kartowicz, A. Kryniski, W. Niedzwiedzki, War-
szawa 1902, s. 39.
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ze przykazania w niej zawarte pojawialy sie jako swoista reakcja na okolicz-
nosci, ktére przynosilo zycie i potrzeby wspélnoty. Zadania badacza Biblii,
a tak siebie postrzega, to ,klasyfikowanie i segregowanie zawartych w niej
przepiséw podiug ich pierwotnego znaczenia oraz celu™?. Przedmiot, ktéry
postawil sobie za cel dociekan, tj. zagadnienie higieny, nastrecza jego zdaniem
,nieprzezwyciezone trudnosci”. Wynika to z tego, iz przepisy z zakresu higieny,
ktdre znajduja sie w Biblii, s3 w sposéb nierozerwalny zwigzane z regutami na-
tury etycznej. Tak bardzo, ze trudno dociec prawdziwej przyczyny, ktéra tkwi
u Zrédia konkretnego przepisu. Autor jest przekonany, iz wiele przykazan, dla
ktérych wspétczesny mu ,higienista” mégltby odnalezé motyw sanitarny, ma
tak naprawde u zrédta podstawe etyczna (nazywa ja Mintz ,szat religijng™®).
Przywotuje postaci wspéiczesnej mu nauki, ktére - jego zdaniem - na-
ciagajac fakty, szukaja w zdobyczach nauki uzasadnienia przepiséw, ktére
powstaly kilka tysiecy lat wcze$niej. Jest przekonany, ze owych przepiséw:

Sprawiedliwa ocena wymaga zupetnej swobody mysli, zerwania z ciazacym bala-
stem tradycji. Na polu badani naukowych pietyzm nie powinien by¢ kulg u nég™.

Na dwéch przyktadach pokazuje, do czego doprowadzi¢ moze brak na-
ukowego obiektywizmu w badaniu zagadnienia biblijnej higieny. Pierwszy
dotyczy przepisu dotyczacego przygotowania wody oczyszczajacej, ktéra skra-
piano kazdego, kto miat kontakt ze zwlokami. Przywotuje opis sporzadzenia
antidotum (popiét ze spalonej czerwonej jatéwki zmieszany z wodg zrédlana)
oraz stanowisko wspétczesnych badaczy, ktérzy w recepturze owej mikstury
dopatrywali sie doskonalej intuicji (potwierdzonej, ich zdaniem, przez dzie-
wietnastowieczng nauke), co do istoty $rodkéw odkazajacych. Przywotuje
choéby stanowisko Yehudy L. Katzenelsona, lekarza i pisarza, publikujacego
m.in. swoje ustalenia dotyczace chemii starozytnej, ktérg badat na podstawie
Biblii i Talmudu®. W ustaleniach naukowcéw doszukujacych sie w czynnos-
ciach rytualnych zabiegéw sanitarnych, ktérych skuteczno$é potwierdzaé miata
wspdlczesna nauka, dopatrywat sie nie postawy naukowej, a przede wszystkim
konfesyjnej. ,Czy w podobnem thumaczeniu nie tkwi wielka przesada?” - za-
pytywal. W dalszym wywodzie nie ucieka nawet od zgryzliwej ironii:

W tej ceremonii nawet szowinizm krytykéw biblijnych nie wykryje chyba zad-
nego znaczenia przeciwgnilnego. Zaiste dziwi¢ sie nalezy, ze nasi szowinisci

12 S. Mintz, Higiena biblijna..., dz. cyt., s. 4.
13 Tamze.
4 Tamze, s. 5.

15 0. Menda-Levy, Katzenelson, Yehudah Leib-Binyamin, [w:] Encyclopedia of Jews in
Eastern Europe: https://encyclopedia.yivo.org/article/721 [dostep: 27.03.2025].


https://encyclopedia.yivo.org/article/721

[446] Magdalena Kuran

nie wykryli dotad znaczenia higienicznego w mieszaninie z wody i popiotu ze
zlotego cielca, ktéra Mojzesz napoit synéw Izraela [...]. Czy w samej rzeczy nie
wiecej bedzie zgodnem z prawda, jezeli wodzie oczyszczajgcej przypiszemy
znaczenie symboliczne?'®

Nie poprzestaje jednak na negacji, lecz wysuwa kontrargument. Wska-
zuje na miejsce w Ksiedze Liczb (XXXI, 23): ,Wszystko, co przechodzi przez
ogien, przeprowadzicie przez ogien; jednak i wodg oczyszczonem by¢ musi™
(w Biblii Tysiaclecia: ,,i w ogéle wszystko, czego ogieti nie zniszczy, przepro-
wadZcie przez ogien, aby stato sie czyste; ale tylko woda oczyszczenia usunie
nieczysto$¢”). Mintz przekonujaco dowodzi, ze ogien jest najpotezniejszym
$rodkiem dezynfekujacym, skoro za$ proces oczyszczenia woda musi i po
nim nastapi¢, dowodzi to, ze ma on tak naprawde charakter obrzedu reli-
gijnego. Odwotujac sie do biblijnego kontekstu, wskazuje na przyczyny ko-
nieczno$ci wykonania tego rytualnego oczyszczenia. Miat ten gest by¢, jego
zdaniem, przeciwstawieniem sie kultowi egipskiego byka Apisa czy nawet
rodzajem ustepstwa poczynionym w celu wykorzenienia go spo$réd Zydéw.
Pobrzmiewa tu do$¢ zaskakujaco nuta krytycyzmu wobec narodu, ktérego
byt przedstawicielem. Pisat bowiem: ,Zydzi zawsze byli pochopni do przej-
mowania cudzych zwyczajéw, a nawet obrzedéw czysto religijnych™s, stad,
jak konstatuje, czerwona jatéwka zastgpita czarnego byka.

Kolejny przyklad przytoczony przez Mintza brzmi jak rodzaj wyzwania
rzuconego jednemu z éwczesnych autorytetéw z zakresu higieny, Adofowi
Baginskiemu. Byl tolekarz, pediatra zydowskiego pochodzenia, wyksztatcony
w Berlinie i wydajacy swe prace po niemiecku. Byl zalozycielem i wspétre-
daktorem pierwszego ogélnoniemieckiego czasopisma (,Central-Zeitung
fiir Kinderheilkunde”) pos§wieconego medycynie dzieciecej” oraz autorem
podrecznika o chorobach dzieciecych (Lehrbuch der kinderkrankheiten). Wiele
uwagi poswiecal w swych dzietach higienie, zwlaszcza dotyczacej dzieci
i mlodziezy. Jego podrecznik z tej dziedziny, Handbuch der Schulhygiene, byt
wielokrotnie wznawiany®°. Mintz odwotal sie do innej jego pracy, taczacej
kwestie medyczne i religijne, Die hygienischen Grundziige der mosaischen

1 S. Mintz, Higiena biblijna..., dz. cyt., s. 6.

7 Tamze.

18 Tamze, s. 7. Podaje jeszcze kilka innych przyktadéw majacych dowodzi¢ tej tezy.

¥ Czasopismo zostato zatozone w 1867 roku, dwa lata péZniej zmienito nazwe na

LArchiv fiir Kinderheilkunde”.

20 Wykaz pozostalych prac Baginiskiego z zakresu higieny zob. Deutsche Vierteljah-
rsschrift fiir 6ffentliche Gesundheitspflege, Braunschweig 1882, https://www.google.pl/books/
edition/Deutsche_Vierteljahrsschrift {f%C3%BCr_%C3%B6ffen/JwZYAAAAMAAJ?hl=pl
&gbpv=1&dq=baginski+die+hygienischen&pg=RA1-PA4&printsec=frontcover [dostep:
27.03.2025].
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Gesetzgebung (1895). Tytul ten (Zasady higieniczne prawodawstwa mojzeszo-
wego) wspétbrzmial z tytutem i tematyka jego pracy.

Sam przyktad przywotany przez Mintza zaczerpniety zostat z trzydzie-
stego pierwszego rozdziatu Ksiegi Liczb, w ktérym przedstawiono, jak po
wojnie z Madianitami Mojzesz nakazal zabi¢ wszystkie branki, wyjawszy
dziewice. Wedtug Baginiskiego, ktérego teorie przytoczyt Mintz, sta¢ sie tak
miato dlatego, iz zamezne kobiety mogly przyczyni¢ sie do rozprzestrzenienia
choréb wenerycznych?.

W komentarzu do przywolanego fragmentu pracy Baginskiego poja-
wia sie prowokacyjne stwierdzenie Mintza: ,,Szanowny profesor zapomina
jednak, ze byt to rozkaz dzienny gléwnego wodza, [...] i ze w Biblii fakt ten
przedstawiony zostal jako akt zemsty (Numeri XXXI, 15-16)”, co stanowito
zwyczajowe prawo wojenne owych czaséw.

Mintz w dowodzeniach Katzenelsona i Baginiskiego dostrzega zasadni-
cze bledy, ktérych popetnienie spowodowane bylo, jak uwazat, ich brakiem
bezstronnosci przy ocenie badanego przedmiotu”?. Jednak bywaja postawy
naukowcdédw oceniane przez niego o wiele bardziej krytycznie:

Jeszcze gorsze owoce wydata inna metoda, ktéra dazyta do pogodzenia kardy-
nalnych zasad mozaimu z obecnym stanem nauki medycznej, a to w jednym
celu, azeby przekonaé postepowych spétwyznawcédw o potrzebie stosowania
owych zasad w zyciu, aby zacheci¢ ich do przestrzegania przepiséw biblijnych,
wrzekomo zgodnych z wymaganiami higieny spétczesnej.

Analogie do takich dziatan dostrzega w poczynaniach szkoly aleksan-
dryjskiej. Tak jak jej wybitny przedstawiciel, Filon, starat sie pogodzi¢ juda-
izm z filozofig grecka, tak niektérzy wspdtczesni mu lekarze usitowali, jak
przekonywal, pewne obrzedy religijne thumaczy¢ z perspektywy nowoczesnej
wiedzy o higienie. I tak bierze Mintz na warsztat zagadnienia kluczowe dla
tradycji zydowskiej: obrzezanie, zakaz kazirodztwa, nakaz cotygodniowego
odpoczynku oraz nakaz spozywania okreslonych pokarméw i zakaz innych.
Dowodzenie wsparte na zasadach wspéiczesnej wiedzy o higienie nazywa
wprost ,balamutnym”, wskazujgc zasadniczg réznice pomiedzy porzadkiem
religijnym a naukowym.

Najwiecej miejsca poswieca obrzezaniu. Polemizuje z twierdzeniami
lekarzy, ktérzy uwazali, ze zabieg ten wprowadzono jako sposéb ochro-
ny przed chorobami wenerycznymi w goracym klimacie. Rozprawia sie
z nimi metodycznie. Mylitby sie jednak ten, kto sadzilby, ze robit to, bedac

2 S. Mintz, Higiena biblijna..., dz. cyt., s. 7 (Mintz cytuje fragment pracy Baginiskiego).
22 Tamze, s. 8.
»* Tamze.
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niechetnym religii mojzeszowej. Jego argumentacja wskazuje na zupelnie
co$ innego. Pisat:

Wielu Zydéw postepowych, uwazajac sie nadal za wyznawcéw mozaizmu, wzie-
to rozbrat z temi zasadami, niezgodnemi w ich pojeciu z obecnym stanem nauki.
Czy mozna komus w samej rzeczy bra¢ za zte, ze wykracza przeciw przepisom
higieny, ulozonej o kilka tysiecy lat przed nami?**

Ttumaczy doktadniej swoje stanowisko, by nie by¢ przez odbiorcéw Zle
zrozumianym. Zgodno$¢ bowiem praw zawartych w Biblii z niektérymi prze-
pisami higienicznymi, ktére takze éwczesna nauka uznawata za poprawne,
wynika czesto, jego zdaniem, z przypadkowej zbieznoSci:

Pragnatbym w kilku stowach jasno zaznaczy¢ swéj poglad na poruszona kwestie,
aby nie by¢ przez Panéw Zle zrozumianym. Ot6z wiele ustaw i przepiséw natury
moralnej lub etycznej mozna rozpatrywacé z higienicznego punktu widzenia,
mozna w nich przypadkowo odkry¢ jaki$ pozytek sanitarny, niemniej sadze, ze
skoro my$la przewodnia prawodawcy przy uktadaniu owych ustaw i przepi-
séw nie byta dbatos¢ o zdrowie ludu, to nie nalezy podciagaé ich pod rubryke
higieny biblijnej, z drugiej za$ strony to nie higiena powinna sankcjonowaé
wspomniane powyzej przepisy religijne?.

Uwagi tu zawarte s kluczowe dla calo$ciowego stanowiska Mintza. Choé
prawo boskie moze sie zazebia¢ z prawami, ktérych prawdziwosé potwierdza
wspolczesna nauka, jedno nie powinno mie¢ wptywu na drugie. Przytoczyt
stowa z Ksiegi Powt6rzonego Prawa:

Nauke przekazat nam Mojzesz jako dziedzictwo zgromadzenia Jakuba (Deut.
XXXIII, 4). Spadek ten nalezy przyja¢ z dobrodziejstwem inwentarza®.

Préba udowadniania, ze prawa powstale kilka tysiecy lat wczeéniej
powinny zyskaé¢ dodatkowo sankcje wspélczesnej nauki, wydaje sie dla
Mintza niecelowe. Stanowilo to bowiem mieszanie dwéch réznych porzad-
kéw, a nawet moglo prowadzi¢ do absurdéw. Podaje nastepujacy przyklad:
skoro starozytno$¢ biblijna ,przewidziata” niejako potencjalng obecnosé
niebezpiecznych dla czlowieka trychin w wieprzowinie i to miatoby stano-
wié wspdlczesnie argument za niejedzeniem tego rodzaju miesa, to uzycie

% Tamze, s. 9. Por. informacje na temat obrzezania w: A. Unterman, Zydzi. Wiara
i zycie, ttum. J. Zabierowski, £6dZ 1989, s. 167-170.

2> Tamze, s. 9.

%6 Tamze.
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mikroskopu i wykluczenie obecnosci tego pasozyta pozwolitoby nawet pra-
wowiernemu Zydowi spozywacé ja bez wyrzutéw sumienia®.

Przywota¢ tu mozna argumentacje Mintza dotyczaca obrzezania, ktéra
pokazuje, w jaki sposéb budowat swojg argumentacje. Zauwaza, ze circumcisio
jest praktyka spotykana na caltym $wiecie (np. Polinezja, Afryka, Australia,
Ameryka). Przywotuje ponownie Katzenelsona (i jego teorie poréwnawczo-
-etnograficzng), ktéry argumentowal, ze przeciw symbolicznemu jedynie zna-
czeniu tego obrzedu $wiadczy to, Ze nie ogranicza sie on do jednego miejsca czy
rasy. Mintz uznat ten argument za nieprzekonujacy, wskazujac, ze Zydzi prak-
tykowali go na dtugo przed Mojzeszem (ktérego Katzenelson wskazywat jako
prawodawce). Kolejny argument ,racjonalny”, zgodnie z ktérym obrzezanie
miatoby zapobiega¢ w przyszlosci chorobom wenerycznym, uznat za watpliwy,
zwazywszy ewentualne konsekwencje ptynace z , kaleczenia kazdego dziecka
w tydzienl po urodzeniu”?. Sprowadzit ten argument ad absurdum, pokazujac,
ze idac tym tropem, powinno sie kazdemu wyciaé wyrostek robaczkowy, aby
zapobiec w przysztosci mozliwosci wystapienia stanu zapalnego tego narzadu.

Sprzeciwia sie kategorycznie szukaniu na site ,podstawy higienicznej”,
ktéra uzasadniataby koniecznos¢ wykonywania tego zabiegu. Bardziej prze-
mawiaja do niego ugruntowane wielowiekowga tradycja argumenty Majmoni-
desa (zapobieganie wyuzdaniu ptciowemu) i Filona (zwiekszenie ptodnoéci)*.

Za najbardziej przekonujace uznaje argumenty Herberta Spencera
z jego pracy Zasady socjologii. Wiele to méwi o Mintzu jako poszukiwaczu
argumentéw osadzonych w nauce i racjonalnych, jednak, co wielokrotnie
wybrzmiewa z jego wypowiedzi, nie wyszukiwanych na site, tylko po to, by,
jak sadzil, doda¢ naukowego sznytu wielowiekowym tradycjom. Przytoczyt
teorie Spencera, ktéry nakreélit dzieje obrzezania. Filozof umieszczat je
w grupie rytualnych okaleczen. Circumcisio miato swdj poczatek, zdaniem
Spencera, w pobieraniu trofeéw. Z czasem przeksztalcilo sie ono w przymu-
sowe skladanie ofiar zwyciezcom jako znak podleglosci, w konicu za$ prze-
mienilo sie w dar ofiarowany Bogu jako wyraz poddafistwa wobec Niego®.
Cho¢ i Spencer powolywat sie na Biblie (Wj 4,25)*, Mintz wykorzystat inna
fraze z niej zaczerpnieta na poparcie tego stanowiska. Przywotal mianowicie
fragment z Ksiegi Rodzaju: ,I obrzezecie ciato napletka waszego, a bedzie
to znakiem przymierza miedzy mng a wami. Nie obrzezany za$ mezczyzna,

¥ Por. tamze.

28 Tamze, s. 10.

2 Tamze, s. 11.

% Por. H. Spencer, Zasady socjologii, t. 4: Instytucje obrzedowe, ttum. J.K. Potocki,
Warszawa 1890, s. 63-65 (Rozdzial III: Skaleczenia).

3 Tamze, s. 65 (,I stalo sie w drodze, w gospodzie, ze zabiezal Pan Mojzeszowi
i chciat go zabié. Tedy wziawszy Zefora krzemien ostry, obrzezata nieobrzezke syna
swego i porzucita przed nogi Jego”).
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ktéry by nie obrzezat ciala napletka swego, wytepiona ma by¢ dusza ta zludu
swojego, przymierze moje zerwal (Genesis XV1I, 11-14) "2, Trzeba przyznaé, ze
biblijne uwiarygodnienie tego stanowiska, cytatem wybranym przez Mintza,
zdaje sie bardziej jednoznaczne w swej wymowie.

Swoje poglady dotyczace rytuatu obrzezania dopelnit perspektywa me-
dyczna. Jego zdaniem circumcisio nie jest ani §rodkiem ochronnym przeciwko
chorobom wenerycznym (nie chroni choéby przez najgrozniejsza - kilg), ani
zabiegiem potencjalnie dla organizmu niebezpiecznym (jesli tylko zastosuje
sie zasady aseptyki).

Réwnie wnikliwie podejmuje kolejne zasady obowigzujace w zydowskiej
spolecznosci, przekonujac, ze nie ma podstaw, by taczy¢ je z zasadami nowo-
czesnej higieny. I tak zakaz zawierania zwigzkéw miedzy bliskimi krewnymi
ma raczej charakter spoteczno-moralny, natomiast ustawa o odpoczynku so-
botnim - charakter socjalny. Na pograniczu miedzy nimi znajduja sie przepisy
dotyczace pokarméw. Choé na pozér to wlasnie im najblizej do regut higienicz-
nych, réwniez w tym przypadku Mintz wyraza wiele watpliwosci. Zauwaza,
ze cho¢ w wielu z nich pobrzmiewa ,pierwotna racjonalno$é”®, to jednak
z biegiem czasu zostaly one nadmiernie i bez uzasadnienia rozciagniete per
analogiam na pokarmy tego niewymagajace. Jego zdaniem tak rygorystyczne
przepisy pokarmowe odgrywaly kluczowsa role w utrzymywaniu przez wieki
odrebnoéci kulturowej Zydéw: , Nic nie bylo w stanie tak izolowaé i odosob-
ni¢ lud zydowski, jak prawo o pokarmach™.Ijeszcze jeden argument, ktéry
uznaje on za gléwny motyw zakazu spozywania miesa okreslonych gatunkéw
zwierzat i ptakéw - wstret. Tu tez powotat sie na ustalenia Katzenelsona,
tym razem jednak sie z nim zgodzit. Zwraca uwage, za badaczem, iz obok
stowa ,,nieczysty” czestokro¢ pojawia sie w Biblii termin , szekec”, oznaczajacy
obrzydzenie. Wskazuje na prosty mechanizm - sile przyzwyczajenia. Nie
jadamy miesa pewnych gatunkéw zwierzat (np. pséw, kotéw, myszy), mimo
ze medycyna nie wykazata ich szkodliwoéci. Zamyka ten watek konstatacja:
,Obyczaj, uswiecony wiekami, nabrat mocy prawa religijnego”®.

Druga cze$¢ wyktadu Mintza rozpoczyna swoista redefinicja tytutowego
pojecia:

Wtasciwa higiena biblijna redukuje sie do przepiséw obrzedowych o oczyszcza-
niu, w ktérych zawarta jest nauka o infekcji i dezynfekcji w pojeciu nowoczes-
nym. Sg to wlasciwe ramki, w ktérych pragnatbym zamkna¢ higiene biblijng?®.

%2 S. Mintz, Higiena biblijna..., dz. cyt., s. 12.
3 Tamze, s. 14.

3 Tamze, s. 16.

% Tamze.

% Tamze, s. 17.
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To przedefiniowanie dokonane przez Mintza zdaje si¢ by¢ odpowiedzia
na mocno wéwczas przebijajace sie narracje, reprezentowane przede wszyst-
kim przez Katzenelsona i Bagiriskiego (choé jeszcze inne postaci pojawiaja sie
w wywodzie Mintza). Podaje wykaz do$¢ waski na tle tego, co proponowali
inni, jednak najbardziej przekonujacy. W tym fragmencie pobrzmiewa juz
ton apologetyczny:

[...] pomimo ograniczenia ta niewielka reszta, ktéra zostata, jest tez wzorowa,
taka odznacza sie doskonatoscia, o tyle tysiecy lat wyprzedzita nauke medyczna
u innych narodéw, ze wystawia najwspanialszy pomnik geniuszowi prawo-
dawcy biblijnego. Tu nie potrzeba naciagan i sofizmatéw na to, aby dowie$é
sanitarnej podstawy owych przepiséw, aby wykazaé zwiazek, jaki zachodzi
miedzy niemi a naukg o zdrowiu [...].

Te wyjatkowe przyktady, jak je zwie, biblijnej ,dezinfekcji materialnej”,
nie za$ symbolicznej, to:

- przekonanie o przenoszeniu sie infekcji przez zetkniecie z osoba
zakazona,

- $wiadomo$¢, ze zaraza moze by¢ przeniesiona za posrednictwem odzie-
zy, naczyn i sprzetéw,

- przekonanie, ze zaraza moze wnikngé w mury budynku i sta¢ sie w ten
sposéb zarzewiem zakazenia,

- instytucja ,lekarzy sanitarnych”, jak zwie kaptanéw,

- obowigzek poinformowania o kazdym podejrzanym przypadku,

- poddanie zarazonego ogledzinom lekarskim,

- kwarantanna w przypadkach podejrzenia zakazenia,

- izolacja oséb zarazonych,

- zalecanie naturalnych srodkéw dezynfekcyjnych, tj. wody, ognia, gleby,

- praktykowanie statystyki zmartych.

Przyglada sie dalej zrédtom infekcji, ktére wymienia Biblia (np. choroby
skérne, rzezaczka, menstruacja, potég, kontakt z padling i ekskrementami),
i weryfikuje ich wiarygodno$¢ w zestawieniu z ustaleniami wspélczesnej
mu nauki. Na koniec tego watku przywotuje opinie wybitnego francuskiego
lekarza Guéneau’a de Mussy’ego, wyrazajacego podziw dla trafnosci jednego
z biblijnych przepiséw, ktérego stusznos¢ zostata w petni potwierdzona przez
nauke. Okreslil ja mianem intuition prophétique des microbes®.

Postawa, ktéra wobec informacji sanitarno-higienicznych zawartych
w Biblii reprezentowat Mintz, wydaje sie na pozér niespdjna, z jednej strony
krytyczna, z drugiej apologetyczna. Z jednej strony pojawiajg sie termi-
ny takie jak ,przesada” i ,batamuctwo”, z drugiej ,intuition prophétique”.

% Tamze, s. 24.
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To jednak niesp6jnosé tylko pozorna. Wyptywa ona z glebokiego przekonania
autora o konieczno$ci zachowania bezstronnosci w ocenie materiatu, ktéry
na temat higieny prezentuje Piecioksiag.

Higiena stala sie w wieku XIX przedmiotem zywo dyskutowanym i na-
ukowo opracowywanym. Jej reguly zaczeto powszechnie wprowadzaé w zycie,
co nie mogto umknaé uwadze Zydéw. Nagle okazato sie bowiem, ze wiele
z zasad praktykowanych w ich wspdlnotach od wiekéw znajduje potwierdze-
nie w ustaleniach wspdlczesnej nauki. Z jednej strony nobilitowato to biblijna
tradycje, z drugiej - stawialo jg na réwni ze $wieckim, racjonalnym, zseku-
laryzowanym przekazem. Nakaz rytualny, ktdry ,ksztaltowal niezmienna
zydowska droge zyciowa ", wspéitworzacy takze ,jednostkowa $wiadomosé
przynaleznosci do trwajacej od tysigcleci historii narodu zydowskiego™,
stawal sie nagle jednym z wielu przepiséw obowigzujacych w $wiecie takze
pozazydowskim, a czasem antyzydowskim.

Krytyka Mintza wobec prac wybitnych zydowskich higienistéw, Yehu-
dy L. Katzenelsona i Adolfa Baginskiego, zdaje sie mie¢ swoje zrédto w jego
przekonaniu, ze konfesyjnoé¢ zaburza czasem ich obiektywizm jako na-
ukowcéw. Mintza ksztattowat wiek XIX, ktéry byt dla judaizmu wiekiem fer-
mentu umystowego*°. Ijego owocem jest dzieto Mintza. Czy sposéb czytania
przez niego Biblii mégt trafi¢ do szerszych kregéw spotecznosci zydowskiej?
Wydaje sie, ze pozostawal glosem, ktéry rozbrzmiewaé mégt raczej w wa-
skim $rodowisku ludzi otwartych na nowe idee. Poglady Mintza wyrazone
w Higienie biblijnej zdaja sie by¢ poklosiem napieé¢ rodzacych sie na styku
judaizmu reformowanego i ortodoksyjnego, a tym samym - miedzy tradycja
anowoczesnosScia. Musial on sie z nimi zetkna¢ podczas studiéw w Wiedniu,
Berlinie, Moskwie. Takze Polska byta zywym ich o§rodkiem*. Réwniez jego
wydana w 1930 roku praca O prorokach pozwala dostrzec w tym dziataczu
na rzecz odrodzenia jezyka i literatury hebrajskiej cztowieka starajacego
sie pogodzi¢ rzetelno$é naukowego dyskursu z szacunkiem wobec trady-
cji. Nigdy jednak nie pozwalal, by postawa czlowieka religijnego wptywata
na jego postawe jako naukowca i badacza (zaréwno Biblii, jak i zagadnieti
higieniczno-sanitarnych). Reprezentowal postawe, ktéra w jego przekonaniu
byla pragmatyczna i obiektywna. Swoimi pogladami mégt naraza¢ si¢ na
krytyke zaréwno strony ortodoksyjnej, jak i reformowanej. Wydaje sie, ze
najblizej postawie Mintza do przedstawicieli judaizmu konserwatywnego,

38 Leksykon podstawowych poje¢ religijnych. Judaizm, chrzescijaristwo, islam, red.
AT. Khoury, ttum. J. Marzecki, Warszawa 1998, s. 926 (hasto: Sekularyzacja).

% Tamze.

“ A.Unterman, Zydzi..., dz. cyt., s. 97.

“ A.Eisenbach, Emancypacja Zydéw na ziemiach polskich 1785-1870 na tle europejskim,
Warszawa 1988, s. 251-293.
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ktéry zajmowal miejsce pomiedzy ortodoksja i reforma*. Jego twércy powo-
tali do zycia tzw. szkole historyczna*. Jeden z jej wybitnych przedstawicieli,
Zachariasz Frankel, byt zalozycielem i rektorem Zydowskiego Seminarium
Teologicznego, taczacego tradycyjny program studiéw z naukowym badaniem
historii**. Jak zauwazatl badacz zjawiska:

Reformatoréw odstreczata od szkoty historycznej jej nieche¢ do pozbycia sie
yzuzytych” form judaizmu, natomiast ortodoksi uwazali to nowe, historyczno-
-krytyczne spojrzenie za $wietokradztwo®.

Wydaje sie, ze Mintz staral sie wtasnie zachowaé balans pomiedzy dwie-
ma skrajnymi postawami. Widaé to w jego sposobie czytania i interpretowa-
nia Biblii. Zgodne jest to z tym, co zauwazal Alan Unterman:

Chociaz w wiekszosci my$liciele judaizmu konserwatywnego odrzucaja poglad
o objawieniu Piecioksiegu Mojzeszowi przez Boga, to pragna oni jednak zacho-
waé 6w autorytatywny, boski element judaizmu biblijnego i postbiblijnego [...] .

Mintz informacje z zakresu higieny, ktére znalazt w Piecioksiegu, kon-
frontowat ze swoja wiedza medyczng i w ostatecznym rozrachunku pierw-
szenstwo oddawatl argumentom naukowym, a nie religijnym. Przekonany
byt bowiem, ze ,pietyzm dla zabytkéw wiasnej przesztosci nieraz prowa-
dzi badacza na manowce””. Wybrzmiewa jednak z jego tekstu nieustannie
szacunek dla wiary i tradycji, ktéry postrzega jako wiernos¢ prawdzie, a te
stawia na pierwszym miejscu. Ze swoimi refleksjami o higienie w Starym
Testamencie byl prekursorem medyczno-historycznych badan nad higie-
na. Pojawiajace sie w jego pracy watki z zakresu epidemiologii (rozwiniete
pézniej w pracy Choroby zakazne u Zydéw*®) czynia go z kolei pionierem w tej
dziedzinie wiedzy, a zarazem w socjologii medycyny.

Higiena biblijna to dzieto nowoczes$nie taczace kompetencje medyczne
i refleksje humanistyczng (z zakresu historii, teologii, biblistyki, kultury, so-
cjologii). Takze w tym wzgledzie jawi sie Mintz jako prekursor wspétczesnych

2 W. Tyloch, Judaizm, Warszawa 1987, s. 263.
3 A. Unterman, Zydzi..., dz. cyt., s. 265.

* Tamze.

* Tamze.

4 Tamze, s. 267-268.

 S. Mintz, Higiena biblijna..., dz. cyt., s. 4.

%8 S. Mintz, Choroby zakazne u Zydéw. Czestosé zachorowar i smiertelnos¢ u Zydéw
w chorobach zakaZnych. Rzecz czytana w Zrzeszeniu Lekarzy Rzeczypospolitej Polskiej dnia
8 stycznia 1925 r., Warszawa 1925.



[454] Magdalena Kuran

badan, ktére - integrujac dociekania czerpane z réznych dziedzin wiedzy -
prowadza czestokro¢ do nowatorskich wnioskéw.

Prace z drugiej potowy XX wieku pokazaty, ze badawcza intuicja Mintza
potwierdzita sie. Prace Rolanda de Vaux (Ancient Israel: Its Life and Institu-
tions*’), Harolda H. Rowley’a (Worship in Ancient Israel*°), Gerharda F. Hasela
(Health and Healing in the Old Testament™) i Johna Wilkinsona (The Bible and
Healing: A Medical and Theological Commentary®?) opisywaly relacje miedzy
praktykami religijnymi a zdrowiem i higiena (podobnie jak czynit to Mintz).
Refleksje nad biblijna higieng sa zywotne takze w XXI wieku. Z cato$ciowych
ujeé przywotaé warto Freda Rosnera Encyclopedia of Medicine in the Bible and
the Talmud® oraz Jasona S. Mokhtariana Medicine in the Talmud®. Na ich tle
dociekania Mintza jawia sie wcigz nowoczes$nie i pioniersko. To, w jaki sposéb
taczyt on gruntowna znajomo$¢é Talmudu z kompetencjami naukowca-leka-
rza, do dzi$ moze budzi¢ uznanie. Réwnie warta podkreslenia i docenienia
jest jego préba zachowania obiektywizmu i przekonanie, ze prymarna rola
nalezy raczej do poznania naukowego i racjonalnego niz do perspektywy
konfesyjnej, co nie zawsze byto - i jest - norma.

Po $mierci Mintza, z inicjatywy Zarzadu Polskiego Towarzystwa Ga-
strologicznego, Leon Schlager na tamach czasopisma ,Gastrologia Polska”®
nakreslit jego sylwetke. W konterfekcie tym znajdziemy takie stowa:

[...] w tym gronie wszyscy dobrze znali te [...] postaé lekarza, ktéry umiat
patrzeé i wiele spostrzegaé, doj$¢ do sedna niejasnej nieraz rzeczy, zglebié ja
nalezycie i przejrzeé, uja¢ w proste stowa i utrwalié®.

Cho¢ dotyczyly one przede wszystkim jego zastug jako gastrologa, réw-
nie prawdziwie odnosza sie do niego jako autora Higieny biblijnej.

# R. de Vaux, Ancient Israel: Its Life and Institutions, London 1961.

50 H.H. Rowley, Worship in Ancient Israel. Its Form and Meaning, London 1967.

5! G.F. Hasel, Health and Healing in the Old Testament, ,,Andrews University Seminary
Studies” 1983, t. 21, s. 191-202. Przywola¢ jeszcze mozna prace: P. Humbert, Maladie et
médicine dans /Ancien Testament, ,Revue d’histoire et de philosophie reliegieuse” 1964,
nr44,s.1-29.

%2 1. Wilkinson, The Bible and Healing: A Medical and Theological Commentary, Edin-
burgh 1998.

53 F. Rosner, Encyclopedia of Medicine in the Bible and the Talmud, New Yersey 2000.

5 ].S. Mokhtarian, Medicine in the Talmud. Natural and Supernatural Therapies Between
Magic and Science, Oakland 2022.

% L. Schlager, Dr Salomon Mintz, dz. cyt., s. 2-7.

% Tamze, s. 2.
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Biblical Hygiene in the Light of Contemporary Criticism
by Salomon Mintz - Between Tradition and Modernity

Abstract

The article focuses on the work of Salomon Mintz (a Polish physician of Jewish origin)

entitled Biblical Hygiene in the Light of Contemporary Criticism (Warsaw 1901). The

concept of “biblical hygiene” expresses the combination of two different realities:

one defined Mintz’s religious identity, while the other reflected his professional life.
These two realities are mirrored in the very title of his lecture: the first part - “Biblical

Hygiene” - is rooted in the author’s confessional engagement (his profound knowl-
edge of the Pentateuch); the second part - “in the light of contemporary criticism” - is

based on Mintz’s medical education. The author juxtaposes two worlds that do not
necessarily align: religious beliefs derived from the sacred scriptures and accepted

on faith, and rational convictions arising from the scientific findings of his time. The

author of the article traces this confrontation, presents Mintz’s reasoning, and seeks

to identify the sources of his views.
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