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Zachodnie echa w polskim dyskursie o higienie.
Pare uwag o Zbud? sie i walcz. Sztuka odnawiania
duszy i ciata Ellicka Morna wedtug Wiadystawa

M. Kozlowskiego

I

Niniejsze rozwazania wypada zacza¢ od niestety dtugiego, ale za to sympto-
matycznego $wiadectwa z epoki, jakim jest recenzja zamieszczona w 2. nu-
merze pisma ,Prad” w roku 1911, skrécona do minimum niezbednego dla
dalszego wywodu. Postuzy nam ona jako dogodny punkt obserwacyjny, w kté-
rym pytanie o role pojecia higieny urasta do kwestii kluczowej. Wskazuje tez
na co najmniej pare filologicznych zagadek.

Podpisany kryptonimem k. recenzent zestawia w niej dwa poradniki
zaprojektowane jako antidotum na najpowazniejsze bolaczkiludzi zyjacych
na przetomie XIX i XX wieku'. Sa to publikacje zagraniczne, spolszczone na
potrzeby czytelnika polskiego.

Obszernoé¢ analizowanej recenzji pozwala dostrzec kryteria oceny
wazne dla é6wczesnych profesjonalnych czytelnikéw dziet o ambicjach

! k. ch., Orison S. Marden, ,Wola i powodzenie”, Ellick Morn ,,Zbud? sie i walcz”, ,Prad”
1911, nr 2, s. 67-71. Dla porzadku zaznaczy¢ trzeba, ze choé strona tytutowa periodyku
podaje inicjaty autora jako k.ch., pod recenzjg w dziale ,,Sprawozdania i recenzje” w pod-
pisie widnieje tylko k. (zob. tamze, s. 70).
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wykraczajgcych poza zwykla praxis, czyli np. licznych poradnikéw higieny
pisanych pod dyktando ustalet medycznych czy poradnikéw higieniczne-
go prowadzenia kuchni i gospodarstwa domowego (porzadki, konserwacja
odziezy i zywnoéci), a takze wzmacniania odpornoéci i nauki wstrzemiez-
liwosci®. Pozwala réwniez od razu wskazaé wyjatkowos$é dzieta, ktérego
przyblizenie stanowi przedmiot niniejszego artykutu.

Potrzeba pracy nad kultura ducha, urabianie mocnych charakteréw, ksztatce-
nie silnej woli coraz wiecej daje sie u nas odczuwad, jak $wiadczg o tym liczne
ksigzki, poruszajgce te sprawe. Zwlaszcza w ostatnich czasach ukazaly sie one
w do$¢ powaznej liczbie.

Prac oryginalnych stosunkowo niewiele; przewaznie przektady z obcych je-
zykéw. Sposdb rozwigzania i warto$¢ bardzo rozmaita. Stosownie do swego
stanowiska i catoksztattu pogladu na $wiat, kazdy autor rozwiazuje kwestie
odrebnie. Jedni odwotuja sie do duchowego pierwiastku cztowieka i wskazujac
mu cele wyzsze oraz mozno$¢ ich osiagniecia jedynie za pomoca opanowania
natury nizszej, uzasadniajg potrzebe i sposéb ksztatcenia woli®. Inni, nie wda-
jac sie w teoretyczne umotywowanie (nieraz nawet wprost zaprzeczajac, jak
np. Payot - wolnosci woli*), opierajac sie jedynie na zewnetrznej obserwacji,
daja praktyczne wskazéwki mozliwie szybkiego i skutecznego osiagniecia
swych zamiaréw ziszczenia marzen.

Do tej ostatniej kategorii zaliczy¢ nalezy $wiezo na polski jezyk przettumaczona
ksigzke Wola i powodzenie, ktéra napisat Amerykanin S. Marden®. Dzietko to
zyskalo uznanie nie tylko w ojczyZnie autora, ale i w catej Europie. W Niem-
czech naktad Wolii powodzenia dosiegnat w krétkim czasie 70 000 egzemplarzy.
Poczytnos¢ tej ksigzki dowodzi, jak ludzie sa spragnieni zmiany warunkéw
zycia i skwapliwie chwytaja sie kazdego $rodka. [...]

Swiezo przettumaczona ksiazka nie wskazuje zadnych nowych drég; oddziel-
ne poglady, aczkolwiek nie pozbawione nieraz stusznosci, wynikaja z czysto
utylitarnych pobudek. Zasadnicza cecha jest ptytkosé, brak jakiegokolwiek
uzasadnienia, podktadu moralnego i psychologicznego; jest to filozofia prze-
cietnego filistra, pozujacego na dobroczynce ludzkosci. Idealy mieszczanskie
ikupieckie, od czasu do czasu odziane w nieco szlachetniejsze szaty. Przewodnia

2 O tych aspektach traktuje solidne opracowanie A. Napieraly, Higiena prywatna.
Koncepcje i porady w polskich publikacjach popularnych i popularnonaukowych w drugiej
potowie XIX wieku i na poczgtku wieku XX, Poznan 2018.

¢ FW. Foerster, Drogowskaz Zycia, thum. z niemieckiego Fr. S., Warszawa 1910.

* Zob. J. Payot, Ksztatcenie woli, thum. J.K. Potocki, wyd. drugie, Warszawa 1899.

5 Arison [sic!] S. Marden, Wola i powodzenie, red. S. Michalski, Warszawa 1911 [str.
III + 212]. Warto dodaé, ze w tym samym roku nakladem Gebethnera i Wolffa ukazata sie
ksigzka: Orison Sweet Marden, Sita woli i powodzenie (Pushing to the Front or Success unter
Difficulties), thum. A. Callier, Krakéw 1911.
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ideg autora jest powodzenie. Nie zadaje sobie jednakze nawet trudu wyjasniania
samego frazesu, ktéry wiasnie dla tego, ze jest frazesem — jak wiele innych
haset - hipnotyzuje obecne spoleczefistwa. [...]

Uczy nas p. Marden jak trzeba korzystaé z kazdej sposobnosci (zwtaszcza w han-
dlu ma to olbrzymie znaczenie!) pokonywaé wszystkie przeszkody. Piorunuje
na prézniactwo, pdzne wstawanie. Goraco zaleca punktualno$¢, pracowitosc,
zeSrodkowywanie wszystkich sit podczas pracy, zuzytkowanie calej energii;
radzi pracowac raczej krétko, lecz intensywnie. Wszystkie te uwagi, ktérym
nic zarzucié nie mozna, popiera licznymi przyktadami, zaczerpnietymi z zycia
amerykariskiego, niejeden z nich znajduje sie u Smilesa®. [...] W ostatnim roz-
dziale wyrazniej wystepuje ukryta tendencja amerykanskiego moralizatora.
Chodzi mu o to, aby da¢ ludziom podrecznik zdobycia sobie w szybkim czasie
wplywowego stanowiska oraz daé sposéb jak najpredzej ,zrobi¢ majatek™.
Chociaz zaznacza, ze bogactwo ,nie jest celem, do ktérego dazy¢ sie powinno,
nie jest szczytem, ale poczatkiem dzialalnosci cztowieka™. [...] Zapewne nie
jednemu zaimponuje taki ideal [...]. Sybarytyzm zawsze znajduje poklask,
a jeszcze wiekszy jezeli odziewa sie plaszczykiem szlachetno$ci. *

Zapatrywania podobne nie sg bynajmniej odosobnione. Inny Amerykanin p.
Ellick Morn glosi bez wahania zasade, iz ,zoladek jest wszystkim” (str. 272)°. Od
dawna byta znana juz prawda, iz ,zdrowie ciata jest $cisle zwigzane ze zdrowiem
duszy” (str. 269). Na ten temat powstato jedno z najpopularniejszych przystéw
tacinskich. Ale dotychczas uwazano zdrowie ciata za §rodek do zahartowania
ipodniesienia ducha. Czasy sie jednakze zmieniajg. Obecnie trzeba by¢ moral-
nym, by zachowaé zdrowie. ,,Zdrowie moralne rodzi zdrowie fizyczne” (str. 274).
Stad wniosek, ze pobudka do moralnego postepowania jest zdrowie. E. Morn
chce wykazad, ze zycie jest warte, aby je przezy¢, ze czlowiek nie jest nedzng
istota, ktéra pragneta z niego uczynié¢ krétkowidzaca nauka i materializm,
a jaka przedstawita nam go poezja, pozbawiona skrzydet, bluzniercza (str. 33
i39). Najpotezniejsza dzwignig w cztowieku jest dobroé.

I znowu stoimy wobec zagadki: czym ma by¢ owa dobro¢? Przez cala ksigzke
powtarza sie ten wyraz nieskoficzong ilo$¢ razy, w najrozmaitszych przy-
padkach, coraz to z nowymi przymiotnikami - ale sam pozostaje do korica

¢ Samuel Smiles. Nie wiadomo, o ktérym dziele Smilesa krytyk wspomina. Naj-
prawdopodobniej o najpopularniejszym, czyli Self-Help. Na temat jej (nie tylko) polskiej
recepcji zob. J. Kubicka, Na przetomie. Pozytywisci warszawscy i pomoc wlasna, Warszawa
2016. Tam obszerna literatura przedmiotu.

7 0.S. Marden, Wola i powodzenie..., dz. cyt., s. 16.

& Tamze.

° E. Morn, Zbud? sie i walcz. Sztuka odnawiania duszy i ciata, ttum. W.M. Koztowski,
Warszawa 1911. Dzieto mialo dwa wydania w 1911 roku. Recenzent postugiwat sie¢ wyda-
niem pierwszym, stamtad tez lokalizacja cytatéw.
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tajemnica. Starodawna metoda Pytii nawet w tak postepowym spoleczenstwie
jak amerykanskie bywa praktykowana. Jednakze Sztuka odnowienia duszy i ciata
nie potwierdza bynajmniej w zupetno$ci przystowia ,nic nowego pod storicem”.
Przeciwnie, sg tam nowe i pickne amerykanskie pomysty. Nie dowiadujemy
sie co to jest ,dobro¢”, ale za to wiemy, po co trzeba jg uprawiaé. ,Irzeba by¢
dobrym nawet przez egoizm, a to w tym celu, aby mie¢ zdrowie i mtodo$é!!!”.
Od czasu powotania etyki niezaleznej rézni réznie starali sie uzasadni¢ ideat
dobra. Mieli$my liczne préby mniej lub wiecej nieudolne. Jedni chcieli to uczy-
ni¢ za pomoca nakazu wewnetrznego, inni pobudkami utylitarnymi lub ,ego-
altruizmem”, lecz jeszcze nikt w Europie nie wpadt na pomyst, aby sankcja
postepowania etycznego uczyni¢ wzglad higieniczny. Nie zdobyta sie na to ani
Jkrétkowidzaca” nauka i materializm, ani , bluZniercza” poezja. Podobne zwroty
moga sie zrodzi¢ tylko w ptytkich mézgach ekscentrycznych mieszkancéw
Nowego Swiata. [...]
Nasze ,poczytne” dzienniki roja sie od krzyczacych ogloszen, zachwalajacych
skuteczne sposoby zdobycia pieknosci i przeciwdziatania starosci, ale nikt
dotychczas nie wyzyskat dobroci i poezji. Zali sie wiec p. Morn, iz opiewano
dobroé¢ na wszystkie tony; wychowawcy podniesli jg na stanowisko kierownika
wszystkich naszych czynnosci, poeci chwalili ja jako uczucie boskie, filozofowie
uczynili z niej nakaz kategoryczny, lecz (o zgrozo!) bardzo nie wielu bylo takich,
ktérzy badali rozmyslnie jej skutki fizjologiczne (!!) (str. 111). ,Dobroé jest wy-
nikiem ewolucji zmierzajacej ku obronie naszego organizmu” (sic!). Wszyscy
mys$liciele, zaczynajac od najwiekszych do najskromniejszych, zajmowali sie
kwestig dobra, zapomnieli jednakze o tym, ze dobro¢jest higieniczna (str. 115).
Ajak dobro¢ przyczynia sie do odnalezienia zdrowia i spokoju, tak czynnikiem
»okreslajacym naprawde pieknoéé jest rozum” (str. 159). Sztuka jest narzedziem
odrodzenia, rodzajem higieny (str. 87). Prawdziwie nowy przyczynek do zagad-
nien filozofii sztuki. Wprawdzie autor domysla sie, ze wielu czytelnikéw, styszac
$wiatle twierdzenie, ze sztuka jest dobrym $rodkiem na zdobycze starosci,
sklania sie do usmiechu i do traktowania na sposéb humorystyczny zatozen,
ze przyjemna muzyka lub czytanie zajmujacej powiesci odmladzajg cztowieka.
I rzeczywiScie za podobne stawianie kwestii kwalifikowataby sie ksiazka p.
Morna jako jeden z charakterystycznych objawéw umystowosci amerykariskich,
do ,ksiazek humorystycznych”, gdyby nie powazny ton i zadanie, jakie sobie
stawia autor, chcac uchodzi¢ za lekarza zbolalej ludzkosci. Boleje nad tym, iz
»zycie wspélczesne wykazuje obfito$¢ cierpiert moralnych. Liczne tez sg przyczy-
ny tych cierpien.. Neurastenia szerzy spustoszenie §réd mtodych. Samobdjstwa
zwigkszaja liczbe swoja, ludzie nie majg juz energii do zycia” (str. 282). Zupetna
racja. I oto, aby wyprowadzi¢ ludzko$¢ z martwoty moralnej i odretwienia,
wynikajacej z braku wszelkiego wznio$lejszego i szlachetniejszego pogladu na
$wiat (str. 8), daje podrecznik praktycznej psychologii; a przynajmniej zdaje
mu sie, ze daje.
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Wiekszo$¢ pseudo-teoretycznych zatozen, opartych jest na stynnym pogladzie
Jamesa na wiare, (wyrzeczonych w dzietku The Will to Believe'°), oraz hipotezie
o ukrytych potegach naszej duszy, czyli tzw. , kryptopsychologii”. Na umiejet-
nym wyzyskaniu tych sit ma polega¢ ,szkota odnowienia duszy i ciata”.

Cel autora - da¢ ludziom szczescie. Dazenie do szcze$cia jest najwazniejszym
zagadnieniem ludzkosci. Istotg szcze$cia jest spokéj. Zdoby¢ go mozna za pomo-
cg odrodzenia, ktére polega na wydobyciu z glebi jazni sit, ktére byty uspione,
na obudzeniu rado$ci zycia. Wszystko, co zamaca spokéj, trzeba usungé. Wy-
stepne zycie niemoralne, nadmierna analiza samego siebie zabija zdolno$¢ do
zycia. Poniewaz staro$¢ staje sie czesto przyczyna zgryzot i zmartwien, a wiec
nalezy przeciwdziataé jej za pomoca sit kryptopsychicznych, staraé sie pozyskaé
piekno$¢. Podtug wzniostych teorii p. Morna kobieta ma nie tylko prawo, ale
obowigzek byé piekna, powinna byé¢ ambitng na punkcie pieknoéci (st. 172).
Dobroé, zdrowie, piekno$¢, spokdj - oto etapy na drodze do szczescia. Autor
wspomina takze o jakich§ wyzszych ideatach. Ale czy to ma by¢ ideat , prawdzi-
wego braterstwa” (str. 152), czy jaki inny, z tego p. Morn nie zdaje sobie sprawy.
Warto$¢ moralna Zbud? sie i walcz jest jeszcze mniejsza niz Woli i powodzenia.
P. Marden nie uzasadnia wcale swych pogladéw, stawiajac charakter wyzej nad
majatek, stawe, kariere, nie wskazuje zadnego celu. Chociaz z catej ksiazki czué,
iz pod ,powodzeniem” rozumie zdobycie majatku, nie ma odwagi wprzegnaé
ideatéw etycznych na stuzbe kariery. Przeciwnie - na to, zeby ja zdoby¢ trzeba
zapewni¢ o wzgledach materialnych.

Morn zacheca do dobrego za pomocg obietnicy zdrowia, pieknosci i powodzenia.
Nikt nie bedzie temu przeczyt, iz spokéj ducha dodatnio wptywa na zdrowie,
jasne jest zdanie, iz warto§¢ moralna uszlachetnia rysy twarzy, ale nikomu jesz-
cze na mys$l dotychczas nie przyszlo, zeby za bodziec postepowania etycznego
uwazaé zdrowie i pieknos¢. Poglady Morna dobitnie dowodza, iz daznos$¢ do
dobrego w duszy ludzkiej jest tak gteboko zakorzenionsa, Ze nawet wtenczas,
kiedy jej potrzeby bezposrednio nie odczuwamy, staramy sie przemycaé ideaty
etyczne pod plaszczykiem skutecznych §rodkéw przeciw nielogicznej i zgubnej
czynnosci ,starzenia sie”. Poszczegdlne aforyzmy sg b. dobre i niejednemu
przydadza sie w pracy nad sobg. Kto ma poglad wyrobiony, oparty na niewzru-
szonych zasadach etycznych i wytkniety plan ksztatcenia charakteru, nie jedng
cenng mys$l moze stad zaczerpnaé, z tym zastrzezeniem, iz odrzuci przewodnia
bezwarunkowo niemoralng idee autora.

Watpliwym jest, czy obydwie prace przyniosa wielki pozytek naszemu spote-
czenstwu i ziszczg rézowe nadzieje, wyrazone w przedmowie do polskiego wy-
dania Woli i powodzenia. Przektad jest zupelnie poprawny, godny lepszych rzeczy.

10 'W. James, The Will to Believe, ,,The New World” 1896, t. 5, s. 327-347.
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Co jest interesujacego w przytoczonej recenzji? Z pewno$cig nie to, ze
oba analizowane dzieta wpisuja si¢ w dobrze juz wéwczas funkcjonujaca
odrodzericzga faze modernizmu, spragnionego rekonwalescencji' po ,wieku
nerwowym”? - naznaczonym dekadentyzmem okresie spleenéw, choréb
duszy, apoteozy bezwolnosci i réznych odmian nihilizmu®. Zjawisko ,woli
mocy”, wigzane z pierwszym dziesiecioleciem XX wieku oraz z patronujaca
mu filozofig F. Nietzschego i H. Bergsona, zostato juz do$¢ dobrze zdiagnozo-
wane w literaturze przedmiotu. Nie dziwi réwniez niecheé do , filisterstwa”
jako synonimu ideatéw zyciowych ograniczonych do zdobywania lub po-
mnazania bogactw materialnych'. Od kultu ztotego cielca dystansowali sie
zaréwno apologeci przetomu antypozytywistycznego (prowokujacy swymi
artystowskimi wystapieniami ludzi-woly i ludzi-$winie®), jak i entuzjaéci

,woli mocy”, co wiaze sie z silnym metafizycznym podglebiem i horyzontem
modernizmu. Nie jest nowo$cig postugiwanie sie terminologia wlasciwa dla
psychoanalizy. Nie zaskakuje ponadto postawa watpienia w przenikliwo$é
filozoféw Nowego Kontynentu - Ameryka stereotypowo kojarzy¢ sie mogta
z dziarska energig kolonizatoréw i szansa na zrobienie kariery, na przekro-
czenie spolecznych barier, ale nie z finezyjnym operowaniem aparatem poje-
ciowym filozofii europejskiej. Wyrazna nuta pobtazliwo$ci wobec importéw
zza oceanu wigze sie z traktowaniem kultury amerykanskiej jako atrakcyjnej,
budzacej podziw ekspansywnoscia, skutecznoscig i zywotnoscia, ale zarazem
nuworyszowskiej, by nie rzec - prymitywnej. Polskie (czy tez szerzej: eu-
ropejskie) spoleczeristwo jest radykalnie odmienne i wymaga innych recept
niz amerykaniskie, choé niewatpliwie potrzebne jest mu (o czym przekonuje
skala zainteresowania Orisonem S. Mardenem w Niemczech) remedium na
odczuwalny brak szcze$cia. Tongcy brzytwy sie chwyta, jednak - to konkluzja
recenzenta - nie uratuje go brzytwa made in USA.

I Zob. L. Staff, Rekonwalescencja korica wieku, [w:] Leopold Staff, red. I. Maciejewska,
Warszawa 1965, s. 57 i nn. Na temat witalizmu na mapie dziewietnastowiecznosci zob.
T. Sobieraj, Kulturowy model dziewietnastowiecznosci, ,Wiek XIX” 2008.

12 1. Tomkowski, Méj pozytywizm (rozdz. IV: Wszyscy chorujemy na nerwy. Neurotyczni
bohaterowie Prusa), Warszawa 1993; K. Klosifiska, Powiesci o ,wieku nerwowym”, Katowice 1988.

13 W.M. Koztowski, Dekadentyzm wspélczesny i jego filozofowie (Pawet Bourget i Fryderyk
Nietzsche), Warszawa 1893; R. Zimand, ,, Dekadentyzm” warszawski, Warszawa 1964; T. Walas,
Dekadentyzm wsréd pradéw epoki, ,Pamietnik Literacki” 1977, z. 1, s. 97-149; E. Paczoska, De-
kadent jako towar (Gawalewicz, Marikowski i inni), [w:] Literatura niewyczerpana. W kregu mniej
znanych twércéw polskiej literatury polskiej lat 1863-1914, red. K. Fiolek, Krakéw 2014, s. 59.

14 J. Zacharska, Filister w prozie fabularnej Mtodej Polski, Warszawa 1996; J.A. Malik,
Studenci albo Maleski, Patkiewicz i ten trzeci, [w:] tegoz, ,Lalka”. Historie z réznych swiatéw,
Lublin 2005.

15 W. Natkowski, Forpoczty ewolucji psychicznejitroglodyci (1895), [w:] tegoz, Jednostka
iogét. Szkice i krytyki psycho-spoteczne, Krakéw 1904, s. 36.
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Dla k. faktem oczywistym, wynikajacym z paralelnej lektury obu prac,
wydawatlo sie to, ze ma do czynienia z pracami autoréw amerykanskich. By¢
moze w przypadku Morna sugestig, ze dzieto pochodzi stamtad, jest spory
passus po$wiecony amerykanskim kobietom i sposobom, w jaki (dzieki na-
$ladownictwu postaci z ilustrowanej prasy) wzmocnily one witalno$¢ i wi-
zualng atrakcyjnosé.

Autor méwi o ,Gibson’s Girl” i ,Fluffy Ruffles™, jako

osobach istniejacych realnie; w rzeczywistosci staly sie one realnymi dzieki
operacji psychicznej, ktérg zalecamy kazdemu pragnacemu zdoby¢ piekno$é.
Gibson’s Girl i Fluffy Ruffles stanowig ideaty piekno$ci dla mtodych Amerykanek.
Wystawione, jesli wolno tak wyrazié sie, na rynku przez dwéch utalentowanych
artystéw, wzory te byly tak dobrze nasladowane przez miode panny, ze obecnie
w salonach amerykanskich spotykamy tylko Gibson’s Girl i Fluffy Ruffles. Mtode
panny, ktére, przedtem nim zaczety kopiowaé modne modele, nie byly wcale
uwazane za piekne lub ponetne, przeobrazilty sie w krétkim czasie tak dalece,
iz wydaja sie zupetnie innymi osobami.

Wspdlny mianownik obu ,,podrecznikéw psychologii praktycznej” to
yamerykanski” optymizm, nawolywanie do pozytywnego my$lenia i przeko-
nanie, ze wiele mozna osiggna¢ szybko i za pomoca prostych metod.

II

Polski tytut dzieta Ellicka Morna Zbud? sie i walcz od progu zapowiada ze-
rwanie z somnambulizmem - jednym z wyznacznikéw epoki®®, a takze
z pesymizmem, abulig i apatig. Spersonalizowany nakaz - forma pobud-
ki i jednoczesnie hejnalu - przypomina o stanie zagrozenia przez wrogie
sity (wskazane przez autora szkodliwe teorie antropologiczne i estetyczne,

16 Gibson's Girl - stworzona przez amerykanskiego rysownika Charlesa Dana Gib-
sona (na podstawie wizerunku zony) personifikacja amerykariskiego kobiecego ideatu
urody z korica XIX i poczatkéw XX wieku. Czarno-biate szkice przedstawiajace Gibson’s
Girl ukazywaty sie m.in. w takich czasopismach jak ,Life”, ,,Harper’s”, a nastepnie w prasie
codziennej. Komiks Wallace’a Morgana i Carolyn Wells Fluffy Ruffles zadebiutowat w nie-
dzielnym wydaniu ,New York Herald” 3 lutego 1907 roku i byt rozpowszechniany w prasie
amerykanskiej do 1909 roku. Cieszyt sie niezwykla popularno$cig wéréd miodych kobiet
pracujacych kobiet, a ,fluffymania” ogarneta caty kraj. Fluffy byta czesto poréwnywana
do juz dobrze znanej Gibson’s Girl.

¥ 'W. Koztowski, Zbudz sie..., dz. cyt., s. 159-160.

18 M. Podraza-Kwiatkowska, Somnambulicy, dekadenci, herosi. Studia i eseje o litera-
turze Miodej Polski, Krakéw 1985.
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duchowg gnusno$é wspélczesnych, atrofie woli i cielesnag niedoteznosé,
udreczenie ,rozmaitymi lekami czyli »phobiami«, przybierajace w warun-
kach naszej cywilizacji charakter prawdziwych choréb przygnebiajacych™).
Poradniki ze swej istoty majg charakter wirtualnie performatywny i cel
pragmatyczny: sg instrukcjami obstugi naprawiajacymi wadliwie dziatajacy
mechanizm lub doskonalgcymi to, co powinno funkcjonowaé wydajniej®.
Ellick Morn po perswazyjnym zaproszeniu, wrecz powotaniu?, objasnia, co
pragnie zmienié w zyciu adepta/rekonwalescenta. Podtytul Sztuka odnawia-
nia duszy i ciata jest klarowng deklaracja - chodzi o umiejetne, podbudowane
najnowszymi lub uniwersalnymi aksjomatami naukowymi, wprowadze-
nie porzadku. Najpierw trzeba odnowié¢ dusze (przez krytyke cywilizacji
wspélczesnej zaproponowac racjonalnie umotywowany odwrét od fatszywej
antropologii i wesprze¢ higiene my$lenia, czyli wybieranie tych elementéw,
przekazéw, ksiazek, teorii, ktére nie redukuja ani nie odbierajg checi do
zycia). Wyrazona jest tu, choé nie expressis verbis, reakcja na niepokojaca
opinie publiczng fale samobdjstw, plame na balowej sukni la belle epoque,
a takze §wiadectwo wzrastajacej - dzieki rozwojowi psychiatrii i psychoana-
lizy - Swiadomosci podatnosci jednostki na psychiczne traumy i zmeczenie
szybkimi zmianami spolecznymi, itd. Nastepnie narrator zwraca uwage na
role sztuki (piekna) i etyki (dobra) w procesie odnajdywania, regeneracji
i wreszcie zachowywania wlasciwej kondycji psychofizycznej. Nie zapomina
bowiem réwniez o ciele: stare powiedzenie ,w zdrowym ciele zdrowy duch”
zachowuje ponadczasowsg aktualnosé.

W sumie zatem otrzymujemy, ubrany w odniesienia do nowych zja-
wisk, znany od poczatku cywilizacji euroatlantyckiej ideat kalos kai agathos
(radog kéyadds). Opisana przez Ksenofonta, zalecana przez Arystotelesa
i chrzescijafistwo poczciwa kalokagatia (w praktyce niezwykle trudna jed-
nak do osiaggniecia, gdyz wymagajaca ogromniej samodyscypliny®) toruje
sfrustrowanym, stabujacym na ciele i umys$le ludziom poczatku XX wieku
przejscie suchg noga przez udreki i putapki Morza Czerwonego, jakim jawi
sie nowoczesnosc.

¥ E. Morn, Zbudz sie..., dz. cyt., s. 34.

20 Obszerne i poznawczo niezwykle cenne wprowadzenie w te taktyke zob.
D. Wiectawek, Programy samodoskonalenia w poradnikach wydanych na ziemiach polskich
w latach 1864-1914, praca doktorska, Katowice 2021, https://rebus.us.edu.pl/bitstre-
am/20.500.12128/22139/1/Wieclawek_Programy_samodoskonalenia_w_poradnikach.pdf

2 Do tej kwestii wréce w dalszej cze$ci wywodu.

22 'W. Jaeger, Paideia. Formowanie cztowieka greckiego, ttum. H. Bednarek, M. Plezia,
Warszawa 2001; tenze, Wczesne chrzescijaristwo i grecka paideia, ttum. K. Bielawski, Byd-
goszcz 2002; J. Sprutta, Idea kalokagatii w starogreckim wychowaniu, ,Nauczyciel i Szkota”
2007, nr 3-4, s.13-20, https://bazhum.muzhp.pl/media/texts/nauczyciel-i-szkoa/2007-

-tom-3-4-36-37/nauczyciel_i_szkola-r2007-t3_4_36_37-513-20.pdf


https://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/22139/1/Wieclawek_Programy_samodoskonalenia_w_poradnikach.pdf
https://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/22139/1/Wieclawek_Programy_samodoskonalenia_w_poradnikach.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/texts/nauczyciel-i-szkoa/2007-tom-3-4-36-37/nauczyciel_i_szkola-r2007-t3_4_36_37-s13-20.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/texts/nauczyciel-i-szkoa/2007-tom-3-4-36-37/nauczyciel_i_szkola-r2007-t3_4_36_37-s13-20.pdf
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Ellick Morn podzielit swéj poradnik na 16 rozdziatéw. Po przedmowie
tlumacza?®, stanowiacej de facto streszczenie gléwnych tez i celéw pracy,
nastepuja: Spigca Krélewna, Nieznane potegi duszy ludzkiej, Sztuka odradzania
sie, Ochotnicy starosci, Czym jest upojenie psychiczne, Zdobycie radosci, Dobro¢
uzdrawia, Sztuka stania sie dobrym, Pigkno$¢ bez kosmetykéw, Pieknosé udzielana
dzieciom, Upiekszajqca pieszczota, Sztuka marzenia, Drzemigca w nas genialnosé,
Jak nabywa sie energia, O zdrowiu duszy i zdrowiu ciata, Nasze przeznaczenie
jest w nas samych. Co jest wazne - narrator Zbud? sie i walcz zasadniczo nie-
mal nie wypowiada sie w swoim imieniu. Gtosi prawdy zaobserwowane
przez innych. Waznymi punktami odniesienia sa zaréwno mysliciele dawni
(Marek Aureliusz, Leonardo da Vinci), jak i wspélczesni. Atutem publikacji
jest przystepny, prosty, jasny, a zarazem niepozbawiony literackich ambi-
cji jezyk narracji**. Ku wygodzie odbiorcy autor poradnika przygotowuje

% Autor tej ksiazki stawia sobie zadanie przywrécenia utraconych przez jednostki
energii zyciowych, przekonujac je, ze w glebiach jazni naszej tkwig olbrzymie zapasy sit
utajonych, ktére mozemy wydoby¢ i wprawié¢ w czynnoéé wysitkiem woli. [...] Nie do
praktyk zabobonnych, nie do tradycji fakiréw odwotuje sie Ellick Morn, lecz do zdobyczy
najnowszej psychologii, na niej opiera wywody swoje, a usituje da¢ szereg praktycznych
wskazdéwek ku temu, co nazywa odrodzeniem sie wewnetrznym.

Dzielo jego jest wezwaniem do zycia i radosci, w przeciwno$ci do pesymizmu i miz-
antropii utomnych teoryjek, rzucajacych cztowieka w objecia zniechecenia, niewiary
w siebie i apatii. Por6wnywa zycie tudzi dobrowolnie stajacych sie marionetkami otoczenia
do $pigcych [...]. Sity utajone duszy, ukryte od $wiadomosci, lecz tatwe do pobudzenia
wolg, sg czynnikiem tego odrodzenia, nad ktérego sztuka zastanawia sie dtuzej. Prze-
konywa ochotnikéw starosci, ze od nich tylko zalezy przywrécenie utraconej mtodosci;
wskazuje na §rodki jej zatrzymania jak najdtuzszego; [....] wytyka uzdrawiajaca potege
dobroci; dyktuje prawidta zdobycia piekno$ci sposobami czysto umystowymi dla siebie
i dla dzieci; podnosi role mitosci i pieszczot macierzynskich jako czynnika wptywajacego
na pieknoé¢ dzieci; uczy sztuki marzenia; méwi o utajonej w nas genialnosci; o sztuce
zdobycia energii, o zdrowiu ciala i duszy.

Jak cztowiek o mie$niach nierozwinietych nie ma wyobrazenia o cudach, ktére doko-
na¢ moze nad nim gimnastyka, tak ludzie nie odwotujacy sie nigdy do potegi wtasnejwoli, nie
podejrzewajacy nawet jej istnienia, a utrzymywani przez fatszywe doktryny w przeswiad-
czeniu, ze sa tylko automatami, zaleznymi od okolicznosci zewnetrznych, moga dokonaé nad
soba prawdziwych cudéw, jesli swiadomie przy stapia do pracy nad gimnastyka duchowa.
A chociazby$my nie podzielali daleko siegajacych nadziei autora, nie ulega najmniejszej
watpliwosci, ze lektura ksigzki, odwotujacej sie do tego co jest w nas prawdziwie ludzkim,
wzywajacej do uzytkowania poteg duchowych i do odrodzenia wewnetrznego, przyniesie
ulge niejednej duszy stroskanej warunkami falszywej cywilizacji, powodujacej zanik sit
ducha, jak sztuczne jej warunki fizyczne staja sie przyczyna zaniku i niezdarnosci ciata”.
W.M. Koztowski, Przedmowa, [w:] E. Morn, Zbud? sie..., dz. cyt., s. 5-6.

2 Odmienne zdanie miat dr A. Majewski, autor omdéwienia tej pozycji w ,Ksigz-
ce” 1911, nr 4, s. 172: ,Mozemy z calym uznaniem odda¢ hotd szlachetnym tendencjom
autora, [...] lecz o$mielamy sie watpié, czy rady i wskazéwki praktyczne do osiggniecia
tego pieknego celu trafig do... zrozumienia nawet bardzo inteligentnego czytelnika. [...]
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streszczenia (tatwe do zapamietania i wdrozenia) i dba o atrakcyjne motta
do kazdej catostki. Z dzisiejszego punktu widzenia czes$¢ obserwacji wydaje
sie dziwnie aktualna - jest w nich zacheta do odciecia sie od destrukcyjnych
zrédet wptywu, samopoznania, czyli dotarcia do utajonych (podéwiadomych)
czy wypartych sil psychicznych, a takze do skupienia sie na $wiadomym cele-
browaniu rytuatéw przynoszacych zadowolenie (np. wdziecznoéci). Ciekawe,
momentami intrygujace sa opinie Morna o wielkiej roli sugestii, imitacji czy
nasladowaniu pozadanych zachowan. W tym miesci sie na przyktad uwaga
o hipokryzji, ktéra - choé niewatpliwie nie jest zjawiskiem spotecznym apro-
bowanym i godnym pochwaly (jako oszustwo) - nie powinna byé z zasady
tepiona, gdyz u jej zZrédet tkwi dazenie do bycia lepszym, niz sie jest, a zatem
ukryte dazenie do dobra. Hipokryta (potraktowany jako cztowiek godzien
szacunku z powodu swoich intencji) moze dzieki praktyce przywiazaé sie
do prawdziwego dobra i realnie starac sie sprosta¢ ideatom, ktére deklaruje.

W refleksji nad zjawiskiem higieny autor positkowat sie (przede wszyst-
kim) obserwacjami Williama Jamesa i Ernsta von Feuchterslebena®. Higiena
to jeden z warunkéw wspomagajacych proces samoakceptacji i odpornosci
na negatywne czynniki zewnetrzne (tu trzeba oddaé Mornowi honor - moze
nie wprost, ale zwracal uwage na potezna site oddziatywania mass mediéw
i tzw. opinii publicznej wraz z jej sezonowymi modami).

Zaczne od prymarnej higieny duszy: nalezy dokona¢ oczyszczenia ciata
znegatywnych emocji (budowanych przez wptyw $rodowiska, emocjonalne
iintelektualne lenistwo i fobie generowane ,,atmosfera epoki”). Dekonstruk-
cja ztych przekonan (proces intelektualny) to podstawa terapii. Ponadto
trzeba wiedzieé, ze higieniczne walory posiadaja: §wiadoma modlitwa (nie-
koniecznie jako akt religijny), gdyz wzmacnia energie jazni; piekno - prze-
zycie estetyczne uwznio$lajace i odradzajace cztowieka; dobro - $wiadomie
praktykowane jako wybdr egzystencjalny; marzenie - rozumiane jako po-
szerzanie duszy, wizualizacja dobra w przyszlosci*. Nie nalezy przy tym
zapominacé o trosce o cialo, chociazby przez regularna gimnastyke i przez...
pieszczote (tu autor podaza za ustaleniami Charlesa Weyhera (1836-1916),
francuskiego inzyniera, eksperymentatora i wynalazcy). Higiena zatem
sprowadza sie do unikania tego, co szkodzi sitom zycia, oraz do aktywnego
poszukiwania tego, co wyzwala i chroni stan zwany dobrostanem psychicz-
nym i fizycznym. Nie jest ona celem samym w sobie, a jedynie narzedziem
wykorzystywanym w procesie budowania szcze$cia rozumianego jako

Watpimy tez nadto, czy niejasno$¢ wyrazen jest wing zawito$ci stylu autora, czy obarcza
ona ttumacza, nie do$¢ widocznie zaglebiajacego sie w ducha rzeczy thumaczone;j”.

% Zob. E. de Feuchtersleben, Higiena duszy, thum. z wyd. 18 Aug. Thugutt, Warszawa
1857.

% Qczywiste wydaja sie tu echa przemyslent A. Schopenhauera i H. Bergsona nad
sposobami unikania cierpienia.
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zaspokojenie najglebszych potrzeb cztowieka: doswiadczania panowania
nad sobg, pelnego dysponowania wiasnym $wiadomym i pod$éwiadomym
potencjatem psychicznym, realizowania zamierzonych celéw, uzyskiwania
uznania w §rodowisku, przezywania chwil euforii (flow). W starym dobrym
stowniku pedagogicznym zespét tych wartosci (walka ze ztem i staboécia, by
zdobyé site i dobro) nazywano cnotg.

Wréce na chwile do cytowanej recenzji z ,,Pradu”. Mozna by uznaé, ze
amerykanski namyst nad sposobami osiggania pozadanych celéw zyciowych
ma dwie wersje. Jedna koncentruje sie na wymiarze doczesnym, praktycznym
(Marden). Druga ma zabezpieczy¢ przed przedwczesnym zniszczeniem, oca-
li¢ i dzieki higienie w prawidlowy sposéb uksztattowaé pieknego i dobrego,
a zatem niemal automatycznie szcze$liwego (Morn). Szczesliwego dla siebie,
ale i dla innych.

III

Teza zawarta w ostatnim zdaniu bytaby pewnie do przyjecia, gdyby... Morn
byt Amerykaninem. Jednak nim nie byt. To jeden z pseudoniméw wiloskiego
pisarza tworzacego w dialekcie piemonckim, Giovanniego Bertinettiego
(1872-1950), barwnej postaci turyriskiego srodowiska artystycznego. Na
jego koncie znajduja sie utwory z zakresu literatury dla dzieci* oraz dzie-
ta science fiction?, ponadto dramaty i scenariusze filmowe?. W latach
1901-1905 kierowal magazynem artystyczno-naukowym ,Forum”, ktéry
zatozyl w Turynie. Po $mierci Emilio Salgariego pisat kontynuacje jego
powiesci przygodowych (w porozumieniu ze spadkobiercami, jako po-
$miertne dzieta wielkiego pisarza z Werony) - lacznie osiemnascie apo-
kryficznych powiesci sygnowanych rzecz jasna nazwiskiem Salgari*°. Pod
pseudonimami Donna Clara® i Baronessa d’'Orchamps® ukrywat ksigzki
tworzone z mysla o kobietach (poradniki o sposobach prowadzenia domu,
urody, kobiecej psychologii). Jako Hubert Bennet publikowat opowiada-
nia detektywistyczne®. Zio Tom, Relater, Speker - takich masek uzywat

% Le orecchie di Meo; storia di quei ragazzi intelligenti che amano lo studio come il fumo
negli occhi (1908); Meo nei sette paesi delle meraviglie (1938).

28 [l gigante dellapocalisse (1930); Ipergenio il disinventore (1931); Il rotoplano,,3bis” (1910).

2 Filibus (1915); Il ponte dei sospiri (1921).

30 Tytulem przyktadu: Il fantasma di Sandokan (1928); Sandokan nel labirinto infernale
(1929); Lo schiavo del Madagascar (1929).

3 Dalla cucina al salotto (1905), Eleganza i Guerra alle rughe! (1907).

%2 ] segreti della donna. Confidenze (1913), La cuoca medichessa (1932).

3 Le avventure di Kutt Hardy: Il rivale di Sherlock-Holmes (1907).
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w artykutach zamieszczanych we wioskiej prasie. Wreszcie jako Ellick
Morn oglaszal materiaty po§wiecone psychologii, rozwojowi osobistemu,
duchowosci®. Silvio Aloviosio, na marginesie uwag o dokonaniach Berti-
nettiego dla kinematografii wtoskiej, zauwazyt:

G. Bertinetti era un poligrafo piuttosto eccentrico, e non aveva una formazione
scientifica: con il nome di Ellick Morn, sedicente filosofo pragmatista americano,
aveva per0 firmato alcuni manuali di successo, aventi per obiettivo il rafforza-
mento delle energie psichiche e della volonta individuale, che rimescolavano
suggestioni filosofiche e psicologiche®.

Wrtoski tytut Sorgi e cammina (dostownie: ,wstani i chodz”) ewokuje
skojarzenia biblijne (wezwanie Jezusa do uzdrowionego paralityka czy
formute powolywania apostotéw). Zbud? sie i walcz ma uchwytny ,ame-
rykanski sznyt” (na tyle wyrazisty, ze nabrat sie nan polski krytyk). Nic
zreszta dziwnego. Morn ewidentnie zafascynowany jest teorig wolnej woli
i supremacja dziatania nad deliberacjg. Wida¢ tez, ze jest pasjonatem-
-praktykiem i nie ma ambicji tworzenia ani wchodzenia w gtebsza polemike
z naukowymi autorytetami. Przywotuje tych, ktérzy sa najuzyteczniejsi
(Marek Aureliusz, Leonardo da Vinci, John Ruskin, Prentice Multford itd.)
i ,wptywowi”. Gdyby zresztg czynil inaczej, nie pisatby poradnika i popad-
by w konflikt sam ze soba, odradzajacym wiktanie sie w odbierajace ra-
dos¢ zycia przemysliwania i spekulacje, zwlaszcza te prowadzace w strone
sceptycyzmu lub autilozy?®.

Kto stoi za (potencjalnym) marketingowym sukcesem zalecanego trybu
nawrdcenia sie na higieniczny model egzystencji®’? Oczywiscie Morn, ktéry
spisal swoje porady zgodnie z zasadami taktownej, lecz zdecydowanej po-
lemiki z duchem swego (lub ledwo co minionego) czasu, dazac do obalenia

3 E. Morn, Il mondo é tuo. Larte del successo in tutte le manifestazioni della vita, Torino
1908; tenze, Sorgi e cammina. Larte di rinnovare l'anima ed il corpo, Torino 1909; La conquista
dell’energia fisica, intellettuale, finanziaria, Torino 1911.

% S. Alovisio, Locchio sensibile. Cinema e scienze della mente nellItalia del primo No-
vecento, Torino 2013, s. 88 [G. Bertinetti byt doé¢ ekscentrycznym literatem i nie miat
zadnego przygotowania naukowego: nazwiskiem Ellicka Morna, samozwanczego ame-
rykanskiego filozof-pragmatyka, podpisat jednak kilka udanych podrecznikéw, ktérych
celem byto wzmocnienie energii psychicznej i woli jednostki, faczacych sugestie filozo-
ficzne i psychologiczne].

3% Termin Morna - samorozpad.

%7 Poradnik musial by¢ towarem atrakcyjnym, gdyz - jak sie wydaje - w ciagu jed-
nego roku doczekat si¢ w wydawnictwie S. Arcta dwéch wydan. Drugie, poprawione,
nosi te sama date co pierwsze. Poki co nie udato si¢ w pelni wyjasni¢ tego zagadnienia,
zwigzanego ze specyfika warszawskiego rynku wydawniczego (czy to byta strategia
marketingowa, czy tez inne przyczyny).
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blednych pogladéw. Zabiegajac o uwage czytelnika, propagowat swoja wizje,
przywotujac zasady skutecznej perswazji: powotywat sie na powage wiedzy
sprawdzonej, profilowat pragnienia, dookreslal, wrecz wizualizowat skutki
szczeSliwie zrealizowanych zaleceri, a takze specjalizowat swoje uwagi pod
katem plci (kobiety, mezczyzni), wieku czy stanu.

Ale tez ttumacz. A dzielo to ttumaczyt nie byle kto, lecz Wiadystaw
Mieczystaw Koztowski (1858-1935).

Lekarz, botanik, przyrodoznawca, filozof, publicysta, historyk, dzialacz spolecz-
ny, wolnomularz. [...] Pochodzit ze szlacheckiej rodziny kresowej o tradycjach
patriotycznych. Po ukoniczeniu gimnazjum w Nowoczerkasku wstapit w 1876 r.
na Uniwersytet Kijowski, na ktérym studiowat medycyne i nauki przyrodnicze,
specjalizujac sie w biologii. W 1878 r. [....] zaangazowat sie w ruch rewolucyjny.
Aresztowany w marcu 1880 r. po policyjnym $§ledztwie zostat zestany na Syberie
do Wiercholeriska. W 1889 r. powrdcil z zestania i skoriczyt edukacje, uzyskujac
stopienr kandydata botaniki na uniwersytecie w Dorpacie. Rok p6Zniej przenidst
sie do Warszawy i nawigzat wspétprace z przyrodoznawczym periodykiem
Wszech$wiat”. Publikowat tez w ,Prawdzie”, ,Przegladzie Pedagogicznym”,
LAteneum”. W 1892 r. przenidst sie do Galicji. Odbyt podréz do Stanéw Zjed-
noczonych (1896-1898), podczas ktérej udzielat sie w koloniach polskich jako
lektor i prelegent, [....] Badania historyczne kontynuowat w archiwach Pa-
ryza i Rapperswilu. Swoje prace przyrodoznawcze i historyczne oglaszat tez
w amerykanskich periodykach naukowych. W 1898 r. osiadl w Krakowie, gdzie
w 1. 1900-1902 wydawat i redagowal czasopismo ,,Poglad na Swiat”. W 1899 r.
otrzymal na Uniwersytecie Jagielloriskim stopient doktora filozofii, a w roku
nastepnym habilitowal sie na Uniwersytecie Franciszkanskim we Lwowie.
Od tego momentu jego zainteresowania naukowe kieruja sie¢ w strone filozofii,
antropologii i socjologii. Wykladat na uniwersytetach w Genewie i Brukseli
oraz uczestniczyt w spotkaniach licznych towarzystw naukowych; odwiedzit
ponownie Stany Zjednoczone w 1903 r. W 1905 r. powrécit do Warszawy i stat
sie jednym z zatozycieli Towarzystwa Kurséw Naukowych, z ktérych wyksztat-
cita sie Wolna Wszechnica Polska. W 1. 1905-1919 rozwijal intensywnie swoja
dziatalno$¢ wyktadows, naukows, publicystyczna i przektadows oraz nawigzat
liczne kontakty miedzynarodowe, w tym z uczonymi francuskimi i czeskimi.
Otrzymat nagrode Paryskiej Akademii Nauk Moralnych i Politycznych za roz-
prawe o pragmatyzmie (1912). W porozumieniu z Wielkim Wschodem Francji
wspdtorganizowat loze ,Wyzwolenie”, ktéra byta zarzewiem wielu spotecznych,
edukacyjnych i politycznych inicjatyw w Krélestwie, m.in. Instytutu Pedago-
gicznego organizowanego w roku szkolnym 1915/1916, ktéry przeksztalcit sie
w Wydzial Pedagogiczny Wolnej Wszechnicy. Swéj program reform spotecznych,
nazwany humanizmem polskim, rozwinal na tamach wydawanego przez siebie
w . 1912-1915 czasopisma ,, Myl i Zycie” W styczniu 1920 r. znalazt zatrudnienie
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na Uniwersytecie Poznanskim, gdzie rok péZniej uzyskat katedre i stanowisko
profesora zwyczajnego [...]%.

Te fascynujaca biografie nalezy uzupetni¢ wzmianka, ze Kozlowski byt
tez bardzo cenionym ttumaczem wielu waznych dla kultury XIX i XX wieku
prac, w tym dziel W. Jamesa. Jak sie wydaje, to wlasnie James, tak wazny dla
Bertinettiego (Morna), byt powodem, dla ktérego zdecydowano sie na prze-
kiad analizowanego dzieta na jezyk polski. Przektadu, ktérego urode z zalem
jednak docenit recenzent k. Drugim powodem siegniecia po dzieto Wtocha
byla doglebna znajomosé skutkéw dekadentyzmu, ktéremu Koztowski przy-
gladat sie we wspomnianym artykule juz w 1893 roku.

Zagadka do rozwiktania pozostaje to, czy primo: Koztowski wiedziat,
czyje w rzeczywistosci dzieto przektada; secundo: jak do tego przekladu
doszto? Otéz rzecza niemal pewna (nie tylko tytul na to wskazuje, ale tez
segmentacja wywodu i sondazowe poréwnanie wybranych do analizy frag-
mentéw) jest to, ze podstawg ttumaczenia byta edycja francuska: Ellick Morn,
Réveille-toi et combats. Lart de renouveler 'dme et le corps, traduction de I'anglais,
Paris 1910, opublikowana przez oficyne Nilssona®*. Warto zwréci¢ uwage
na brak nazwiska ttumacza na jezyk francuski. W tym samym roku ksigzke
z identyczna tytulatura wypuscit réwniez Payot & Cie w Londynie. Szkoput
w tym, Ze dotychczasowe poszukiwania thumaczenia z wloskiego na angielski,
zktdrego to (jak zaznacza podtytut wersji francuskiej) mial powstaé przektad
na francuski, spetzty na niczym.

IV

Jedynym potwierdzonym wykorzystaniem poradnika Morna, ktéry udato sie
znalez¢, jest to wigzace go ze §wiatem kobiecym, a doktadniej z... codzienng
higiena:

Wyrazicielem przekonania o etycznym uzasadnieniu dla wszelkich starari
o osiggniecie piekna fizycznego mial byé Amerykanin Ellick Morn (wtasc.
wloski pisarz Giovanni Bertinetti) w niewymienionym w artykule z tytutu
szkicu z dziedziny rozwoju osobistego Zbudz sie i walcz. Sztuka odnawiania

8 M. Gloger, Wiadystaw Mieczystaw Koztowski, https://nplp.pl/artykul/kozlowski-
-wladyslaw-mieczyslaw/ [dostep 15.04.2025]; tenze, Sztuka - spoteczeristwo - naréd. Po-
glady filozoficzno-estetyczne Wtadystawa Mieczystawa Koztowskiego, czyli o dtugim trwaniu
pozytywizmu, https://swiattekstow.upsl.edu.pl/images/publikacja/09/gloger9.pdf. Tam
obszerna literatura przedmiotu.
% Udokumentowany jest tez przeklad na jezyk portugalski Se queres viver, desperta
e lucta. Arte de revigorar a alma e o corpo, Paris [1924].
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duszy i ciata (wyd. oryg. 1909). Autorem polskiego przektadu tego poradnika
motywacyjnego byt w 1911 r. filozof i wolnomularz Wtadystaw Mieczystaw Ko-
ztowski [Obserwator, Walka o pigknosé. Refleksje na temat niesmiertelnie aktualny,
,Swiat Kobiecy - Rekord”1924, nr 8, 5. 158)]. Nieco pézniej periodyk postuzyt sie
jedng z mysli Morne’a in extenso: ,,Préba uzyskania piekna fizycznego nie jest
bynajmniej lekkomyslna. Jest ona niewiadomym uleganiem powszechnemu
prawu doskonalenia sie, sktaniajacego cztowieka do tego, aby stat sie najwyz-
szym wyrazem piekna organicznego, nadajac w ten sposéb systematycznie
powtarzanym zabiegom pielegnacyjnym kobiet charakter codziennej praktyki
duchowej [Efeb[!], Gdy chodzi o pieknos¢... Praktyki poranne, ,,Swiat Kobiecy -
Rekord” 1926, nr 19, s. 371]%.

Higiena, ktéra (tu Morn oddycha z ulga...) ma wymiar praktyki duchowej.
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Hygiene, Polish Self-Help Guides, Zbud? si¢ i walcz, E. Morn,
G. Bertinetti, W. M. Koztowski, Translations from
Foreign Languages, Modernism

Abstract

This article discusses the concept of hygiene promoted in the publication by E. Morn -
actually G. Bertinetti - in the Polish (free) translation by W. M. Koztowski, titled Zbud?
sigiwalcz (1911). The book was considered a work expressing the ideals of American
culture, whereas in reality it was written by a Piedmontese author. His unusual
literary activity deserves separate discussion. Hygiene in Morn’s conception con-
sists in cultivating beauty, goodness, prayer (understood as the focusing of energy),
imagination, and physical health - a form of modern kalokagathia. It is presented as
essential for protecting humanity from the epidemic of pessimism and decadence,
and fits into the regenerative trend in the culture of the first half of the twentieth
century. The historical-literary and comparative research undertaken here addresses
the difficulties in determining how Morn’s work was translated into foreign languages
(English and French), as well as its publication history on the Polish book market.

Stowa kluczowe: Higiena, polskie poradniki, Zbud? si¢iwalcz, E. Morn, G. Bertinetti,
W. M. Koztowski, przeklady z jezykéw obcych, modernizm

Keywords: hygiene; Polish guidebooks; Wake Up and Fight; E. Morn; G. Bertinetti;
W. M. Koztowski; translations from foreign languages; modernism





