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Trauma | wojny Swiatowe;j (shell shock)
w poezji brytyjskich zotnierzy oraz w modernistycznej
prozie kobiecej

Pojecie shell shock (inaczej ,nerwica frontowa”! lub ,zotnierskie serce”?) obejmuje
rézne rodzaje neuroz i psychoz, spowodowanych gtéwnie reakcja niektérych zot-
nierzy na intensywny ostrzat artyleryjski oraz stres towarzyszacy walce podczas
[ wojny $wiatowej3. Do syndroméw shell shock zaliczano przede wszystkim: szeroko
rozumiane niekontrolowane zachowanie* czasowg gtuchote i $lepote, jakanie, za-
nik pamieci®, problemy z koncentracjg, wystepowanie fobii, drgawek, tikéw, atakéw
paniki, nieprawidtowos$ci w mimice twarzy, wytrzeszczu oczu, bezsennosci i kosz-
mardow sennych, impotencji lub obnizonego libido®, drazliwo$ci’, otepienia, skton-
nosci do agresji oraz wiele innych objawdéw. Zaburzenie to diagnozowano przede
wszystkim wsréd zotnierzy walczacych w klaustrofobicznych warunkach na froncie
zachodnim, wloskie oraz wsréd jednostek kampanii dardanelskiej®. Problem ten nie
dotyczyt wytacznie wojska brytyjskiego, byt powszechnie spotykany wsrod armii
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innych narodowosci®. Wszyscy zotnierze bez wzgledu na wiek, stan zdrowia oraz
pochodzenie spoteczne byli potencjalnymi ofiarami shell shock*®.

Liczne wspomnienia uczestnikow I wojny Swiatowej dowodzg, iz ostrzat artyle-
ryjski byt jednym z najgorszych doswiadczen stuzby w okopach. Porucznik A. G. May,
bioracy udziat w walkach na froncie wschodnim, wspomina spotkanie dwéch zotnie-
rzy, ktorzy ,catkowicie zgtupieli” podczas skoncentrowanego ostrzatu: ,Jeden z nich
przywital mnie jak przyjaciela i poprosit, abym podat mu jego dziecko. Podniostem
z ziemi hetm i wreczytem mu go. Zaczat kotysac go jak niemowle, nie dbajac o nic”*'.
Siostra Henrietta Hall z wojskowego szpitala w Bradford, po obserwacji pacjentow
cierpigcych na shell shock, zapisata w swoim dzienniku: ,Dygotali potwornie, co
miato wptyw na ich mowe. Jgkali sie okropnie i mieli dziwne pomysty, ktére moz-
na byto zakwalifikowac¢ tylko jako halucynacje. Widzieli rzeczy, ktdre nie istniaty”!2.
We wspomnieniach Zotnierzy przeciggajaca sie stuzba w okopach byta wielokrot-
nie poréwnywana do dziwnego stanu psychicznego, koszmaru rozgrywajgcego sie
w zwolnionym tempie, narkozy, katatonii lub autohipnozy'?. Do§wiadczenie fronto-
we miato znaczacy wptyw na charakter i psychike walczacych.

W poczatkowych latach wojny personel medyczny rzadko byt sktonny do dia-
gnozowania shell shock. Zotierzy skarzacych sie na zta kondycje psychiczng po-
wszechnie postrzegano jako tchoérzy starajgcych sie unikng¢ stuzby wojskowej. Na
ich niekorzysc¢ przemawiat takze fakt, iz shell shock jako choroba rzadko objawiata
sie w postaci schorzen fizycznych. Po bitwie nad Sommga tysiace jej uczestnikow
opuscito okopy, meldujac powazne problemy natury psychicznej wynikajace ze
stuzby w okopach'*. Ze wzgledu na znaczacg liczbe podobnych przypadkoéow, zde-
cydowano sie na utworzenie specjalnych centréw diagnostycznych i leczniczych?®s.
Jakos¢ zachowanych zZrédet nie pozwala na szczegétowe obliczenie skali problemu,
niemniej mozna stwierdzi¢, iz u zotnierzy wszystkich rang pojawiaty sie objawy
shell shock; pod koniec 1914 r. okoto 10% oficeréw i 3-4% pozostatych Zoinierzy
armii brytyjskiej przejawiato znamiona szoku nerwowego'®. W roku 1917, prawie
jedna czwarta walczacych doswiadczyta réznego rodzaju zaburzen nerwowych'’,
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a w drugiej potowie 1918 r. juz 80 tysiecy zotnierzy nie byto w stanie kontynuowac
stuzby ze wzgledu na hospitalizacje w placdwkach leczenia psychiatrycznego?.
Cho¢ przypadki zespotu stresu pourazowego odnotowywano podczas wczesniej-
szych konfliktéw zbrojnych, to dopiero w latach 1914-1918 zjawisko to zaistniato
w takiej skali?®.

Po zakonczeniu leczenia i po powrocie na front lub do domu ofiary shell shock
zazwyczaj borykaty sie z pietnem choroby psychicznej. Niezrozumiane i czesto
dyskryminowane, izolowaly sie od otoczenia?. W okresie, w ktérym rany wojen-
ne byty dowodem mestwa i poswiecenia dla ojczyzny, mezczyzni dotknieci shell
shock zazwyczaj nie mieli zadnych widocznych obrazen. Jay Winter w swojej ksigz-
ce Remembering War formutuje nastepujaca definicje shell shock: ,Przypadtos¢,
w ktorej wiez pomiedzy pamiecig jednostki, a jej tozsamoScig zostaje przerwana”?!.
Doswiadczenie stuzby na froncie w wielu przypadkach doprowadzato do zaburze-
nia ciagtosci historii zycia zotierzy, skutkujac fragmentaryzacja ich osobowosci.
Shell shock i cierpienie psychiczne, zwigzane z pamiecig o wojnie, wptywaty na kon-
dycje ciata, wyraznie doprowadzajac do konwersji stanu emocjonalnego na stan
fizyczny, poniewaz cialo ,wyrazato historie poczynan jednostki”??, Pamiec¢ ofiary
shell shock ulegata procesowi uwewnetrznienia, a przywotywanie wspomnien skut-
kowato reakcjami cielesnymi. Stad tez ciata cierpiacych zoierzy stawaty sie ,nie-
podlegajacym kontroli teatrem pamieci”?, w ktéorym traumatyczne wspomnienia
i do$wiadczenia byty przechowywane poza swiadomoscia. Joanna Bourke w swojej
pracy Dismembering the Male twierdzi, zZe ,wojna pozostawita Zotnierzy na ziemi
niczyjej, odizolowanych zaréwno od zdrowych, jak i obtgkanych”?*. Bezpo$rednio
po wojnie 65 tysiecy zolnierzy brytyjskich cierpigcych na réznego rodzaju nerwi-
ce pobierato renty panstwowe?>. W 1922 r. prawie 50 tysiecy angielskich komba-
tantow, ktorzy doswiadczyli shell shock, otrzymywato zapomogi®®. Jeszcze w latach
trzydziestych ponad jedna trzecia weteranéw widniata w rejestrach jako ,przypad-
ki psychiatryczne”?. Statystyki te pozwalajg zrozumie¢, jak powaznym problemem
i przykrym dziedzictwem [ wojny $wiatowej stat sie shell shock. Zespét stresu po-
urazowego, dotykajacy uczestnikdw dziatan wojennych, miat znaczacy wpltyw na
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powszechng pamiec¢ o wielkiej wojnie oraz ksztattowanie sie literatury brytyjskiej
w dobie modernizmu.

Wilfred Owen, jeden z Kluczowych poetéw okresu [ wojny Swiatowej, cierpiat
na shell shock i byt kilkakrotnie hospitalizowany z tego powodu. W lipcu 1918 r.
wrocit do stuzby na froncie we Francji, gdzie zginat 4 listopada, doktadnie na ty-
dzien przed rozejmem w Compiegne. Jego utwory stanowig prébe wyrazenia odczuc
umystu opanowanego przez traume walki na froncie. W wierszu The Dead-beat?®
podmiot liryczny relacjonuje losy Zotnierza oskarzonego o symulowanie choroby.
Mezczyzna po wyjsciu z okopu upada na ziemie i cho¢ przytomny, nie daje znaku
zycia. Podobnie, jak w wiekszo$ci swoich utworéw, Owen skupia uwage czytelni-
ka wokét starannie dobranych czasownikow (,upadt”, ,lezy”), ktére wysuwaja
posta¢ zotnierza dotknietego shell shock na pierwszy plan przedstawionej sceny.
Autor okre$la relacje pomiedzy opisywanym ciatem a §wiatem fenomenologicznym,
sprawiajgc, ze staje sie ono istotnym obiektem w polu percepcyjnym czytelnika®.
Charakteryzujac bezwtadne ciato Zoinierza i poréwnujac je do kawatka miesa lub
ryby, podmiot liryczny dehumanizuje ofiare shell shock i eksponuje jej pasywnos¢
wobec otaczajacego ja Swiata. Pozostali mezczyzni skupieni wokot nieszczesnika
probuja go podniesé, jednak pomimo groézb i zastosowania przemocy, zotnierz wcigz
lezy na ziemi ,jak gtupi”. Mezczyzna zdaje sie by¢ oderwany od rzeczywistosci, ,nie
wie, Ze wojna sie toczy”, jego oczy utkwione sa w ,cholernym okopie” - miejscu,
w ktorym przypuszczalnie doswiadczyt ostrzatu artyleryjskiego. Obsesyjnie maja-
czy o toczacej sie w jego umysle walce, powtarza grozby pod adresem wyimagino-
wanego wroga: ,Zatatwie ich, zamorduje, tak zrobie”. Obserwujacy zoinierza ofice-
rowie Kpia, twierdzac, ze by¢ moze to wiesci o niewiernosci zony doprowadzity do
jego obtedu. Nie winig ,truposzy” na polu bitwy ani Niemc6w za jego stan. Nie wie-
dzac, co zrobi¢ z zotnierzem, oficerowie ,o0dsytaja go, usuwajg z drogi” jak niewy-
godny problem, jak ktopot, z ktérym nie wiadomo, jak sobie poradzi¢. Sanitariusze,
ktorzy zabieraja mezczyzne do szpitala polowego, mrugajg do pozostatych, sugeru-
jac jednoznacznie, ze zotnierz symuluje chorobe. Nastepnego dnia nietrzezwy le-
karz informuje pozostatych: ,Smie¢, ktérego przystali$cie poprzedniej nocy, szybko
zmart”. Okrzyk ,hurra”, dodatkowo wzmocniony znakiem wykrzyknienia, odbija sie
przerazajacym echem na koncu wiersza.

Drugi z poetdw, Siegfried Sassoon, wstgpit do armii pierwszego dnia wojny>’.
Cho¢ walczyt dzielnie i zostat odznaczony krzyzem wojskowym, po postrzale pod-
czas bitwy pod Arras jego stosunek do walki, poczatkowo entuzjastyczny, zmienit
sie catkowicie, przeobrazajac bohatera wojny w jej jawnie protestujacego przeciw-
nika. Dzieki interwencji Roberta Gravesa, Sassoon uniknat wiezienia i pod pretek-
stem shell shock zostat przyjety do szpitala w Craiglockhart, w ktérym na leczeniu

% W. Owen, The Dead-beat, [w:] W. Owen, The Collected Poems of Wilfred Owen, red.
C. Day Lewis, New York 1965, s. 72.
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30 British Writers, red. L. Scott-Kilvert, vol. VI, New York 1983, s. 429.
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przebywat Owen. Wprawdzie trudno okresli¢, czy Sassoon faktycznie cierpial na
jakiekolwiek zaburzenia natury psychicznej, niemniej jednak czas, ktory spedzit
wsradd tych, ktérzy w istocie byli chorzy, miat ogromny wptyw na jego twoérczos¢.

Wiersz Survivors®! zostal skomponowany w roku 1917, krétko po przyjezdzie
autora do szpitala w Craiglockhart. Podobnie jak w przypadku Mental Cases Owena,
podmiot liryczny obserwuje pacjentéw szpitala psychiatrycznego - bytych zoie-
rzy. Juz w pierwszym wersie ujawniona zostaje przyczyna ich stanu - szok, ktérego
doswiadczyli podczas wojny. Tytutowi ocaleni jagkaja sie, a ich wypowiedzi pozba-
wione s3g sensu. Mezczyzni uczg sie chodzi¢ od nowa, poniewaz motoryka ich ciat
ulegta zaburzeniu. Opisy ich zachowan sugeruja, ze moga cierpie¢ na paraliz, silne
drgawki lub inne dolegliwos$ci®?. Zastosowanie w utworze aliteracji (powtdérzenie
gloski ,s”) moze by¢ interpretowane jako préba odzwierciedlenia mowy jakajgcego
sie, a jednoczes$nie oddanie brutalnej natury ich koszmaréw sennych (powtoérze-
nie gtoski ,d”). Ironiczne frazy, takie jak ,szybko wyzdrowiejq”, ,oczywiscie”, ,bez
watpienia” i ,wyczekujg powrotu”, wypowiadane przez cywildw i odnoszace sie do
spodziewanej poprawy stanu zdrowia pacjentéw oraz ich domniemanej tesknoty za
frontem, wyrazajg krytyke autora w stosunku do wszystkich, ktérzy nie doswiad-
czyli okropienstw wojny na wtasnej skérze3?,

Poeta okresla Zotnierzy mianem ,chtopcéw o twarzach starcéw”, ktérzy do-
znawszy ogromnej traumy, zdziecinnieli®** i stali sie bezbronni. Mezczyzni zdaja
sie tkwi¢ w przesztosci, maja koszmary, w ktérych ponownie doswiadczaja okro-
pienstw wojny, ich sny , ociekajg mordami”. Stad tez ciezko zgodzi¢ sie z tytutowym
okresleniem ,ocalali”. Sassoon ironizuje, piszac, ze to ,chwalebna wojna zszargata
ich dume”, wykonczyta ich zaré6wno psychicznie, jak i fizycznie. Wbrew powszech-
nemu twierdzeniu, iz walka zmienia chtopcéw w mezczyzn, udziat w wojnie zmienit
zotierzy w dzieci o szalonych oczach ,pelnych nienawisci”. Uderzajacy rym, ktéry
pojawia sie w dwoch ostatnich wersach - glad and mad (zadowolony i szalony) -
oraz ostatnie stowo: oblgkany, stajg sie ostateczng diagnozg ocalatych, ich ,ostatnim
epigramem”*®,

The Return of the Soldier®® (Powrot Zotnierza), debiutancka powie$¢ Rebeki
West opublikowana w 1918 r. jeszcze podczas wojny, opisuje codzienne zmagania
najblizszych kapitana Chrisa Baldry z jego choroba - shell shock. Zona zotnierza Kitty
oraz jego kuzynka Jenny (narratorka powiesci), nie do$wiadczywszy okropienstw

31 S, Sassoon, Survivors, [w:] S. Sassoon, War Poems of Siegfried Sassoon, New York 2012,
s. 83.

32 D. W. Hipp, The Poetry of Shell Shock. Wartime Trauma and Healing in Wilfred Owen,
Ivor Gurney and Siegfried Sassoon, Jefferson 2005, s. 169.

3 S. Cambpell, Siegfried Sassoon. A Study of the War Poetry, Jefferson 1999, s. 165.

34 D. Brown, The Modernist Self in Twentieth-Century English Literature, New York 1989,
s. 54.

35 Tamze, s. 55.
36 R. West, The Return of the Soldier, Maryland 2011.
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wojny na wiasnej skorze, musza borykac sie z objasnianiem $wiata Chrisowi - nie-
gdy$ podporze rodziny. W wyniku wybuchu pocisku kapitan cierpi na selektywny
zanik pamieci: wierzy, ze ma ponownie dwadziesScia lat i kocha kobiete o imieniu
Margaret, z ktora spotykat sie przed laty. Cho¢ zabiegi rodziny odnosza skutek i ka-
pitanowi udaje sie logicznie zrozumie¢ uptyw czasu, to jednak nie potrafi on pora-
dzi¢ sobie z nim emocjonalnie. Dopiero skonfrontowany ze Smiercig swojego i Kitty
dziecka, Chris odzyskuje pamie¢, zdrowieje i jest gotdw wrdcic¢ na front.

Rebecca West w swojej powiesci rezygnuje z narracji trzecioosobowej na
rzecz ograniczonej perspektywy Jenny, ktéra nie zna mysli i uczu¢ Chrisa. Dzieki
temu zabiegowi czytelnik poznaje punkt widzenia zrozpaczonego cztonka rodziny
zotierza, ktéry doswiadczyt traumy i wraca do domu. Niemoznos¢ odnalezienia
sie poza frontem oraz wyobcowanie ze $rodowiska, w ktérym przebywa kapitan
Baldry, stanowig wyraz samotno$ci i bezradnosci, jakich doswiadczaty ofiary shell
shock. West kwestionuje pojecie prawdy w przypadku chorego umystu, ukazujac
dwie perspektywy: romantyczng mitos¢ Chrisa do Margaret i wyparcie wojny z pa-
mieci oraz oczekiwania rodziny kapitana Baldry’ego, ktdra ma nadzieje, ze odzyska
on swiadomos¢ i bedzie wypetniat przypisywane mu role spoteczne. Ponowne po-
jawienie sie mezczyzny w domu w niczym nie przypomina triumfalnego powrotu
bohatera wojennego na miare Odyseusza. Chris nosi niewidzialng rane, ciezka do
zaakceptowania przez jego zone i kuzynke®”. Powrdt cierpiacego na shell shock we-
terana konfrontuje kobiety z realiami wojny, Jenny stwierdza: ,Rzeczywiscie, nigdy
nie zdawatam sobie sprawy z tego, jak potworna jest wojna, dopdki nie zobaczytam
mojego kuzyna”®.

Powies¢ West mimo wszystko daje nadzieje, ze ci, ktérzy wracili z frontu, a jed-
nak wcigz zdawali sie na nim pozostawac, otoczeni odpowiednig opiekg maja szanse
na odzyskanie zdrowia. Z pewnoscig psychoanalityczne podejscie lekarza zajmujg-
cego sie Chrisem oraz wszelkie metody stosowane przez jego bliskich stanowig cen-
tralne elementy narracji. Powie$¢ nasycona jest macierzynskimi elementami: kiedy
Chris $pi, kobiety obserwuja i pilnuja go, gdy jest poirytowany, uspokajaja odpo-
wiednim tonem gtosu. Odciecie sie mezczyzny od rzeczywistosci i tkwienie w prze-
sztosci jest zaskakujgco podobne do desperackich staran o zycie w Swiecie przypo-
minajacym ten sprzed wojny, podejmowanych przez Kitty i Jenny. Shell shock, na
ktory cierpi mezczyzna, staje sie narzedziem estetycznym w literackiej strategii nar-
racji traumy. Pozwala na ukazanie ograniczen psychoanalizy Freuda oraz ciezaru,
ktdéry spadt na kobiety, usitujgce za wszelkg cene ocali¢ znane im Zycie i porzadek
spoteczny.

Druga z kluczowych pozycji prozatorskich traktujacych o shell shock w litera-
turze brytyjskiej jest Pani Dalloway* Virginii Woolf. Bohater powiesci, Septymus

37 W. Bonikowski, Shell Shock and the Modernist Imagination. The Death Drive in Post-
World War I British Fiction, Surrey 2012, s. 95.
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39 V. Woolf, Pani Dalloway, przet. K. Tarnowska, Krakéw 2008.
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Warren Smith, weteran [ wojny §wiatowej, stopniowo wycofuje sie z zycia i pograza
w szalenstwie, rozmawiajgc wytacznie ze swym zmartym przyjacielem Evansem.
Mezczyzna odsuwa sie od zony i traci wiare w ludzi, ktérych postrzega jako nie-
uczciwych i niezyczliwych w stosunku do siebie. Grozi, Zze popeini samoboéjstwo.
Piszac o zalamaniu wywotanym $miercig towarzysza, Woolf podkresla znaczenie
przyjazni i braterstwa dla zoinierzy podczas [ wojny. Dla Septymusa i Evansa byt
to najwazniejszy rodzaj relacji, poniewaz ,nie rozstawali sie, dzielili sie wszystkim,
sprzeczali sie, ktdcili”. Kiedy jeden z nich umiera, drugi zdaje sie dobrowolnie rezy-
gnowac z zycia.

Jak trafnie zauwaza Sarah Cole w swojej ksigzce Modernism, Male Friendship
and the First World War Septymus nie tylko reprezentuje wojne, zawieszony w cza-
sie i zyjacy w przesztosci ,stanowi jej fragment”*’. Problemy, jakie mezczyzna napo-
tyka na swojej drodze, podaja w watpliwos¢ opieke, jaka Wielka Brytania otaczata
swoich bohateréw. Lekarze zajmujacy sie mezczyzng nie poswiecaja mu nalezytej
uwagi, rozmawiaja gtéwnie z jego Zong, nie stuchajgc tego, co on ma do powiedze-
nia, wydaja pochopne diagnozy. Dla Zony Lucrezi, doktora Holmesa oraz Bradshawa,
Septymus stanowi trudny do zrozumienia przypadek. Szokujace jest to, ze stopnio-
wo czytelnik zaczyna rozumie¢, iz wszyscy do pewnego stopnia liczg na $mier¢ bo-
hatera. Mezczyzna przegrywa walke z choroba, decyduje sie na ucieczke ze swiata,
ktoérego nie jest w stanie zrozumie¢. Tragicznym zakonczeniem dnia (akcja powie-
$ci rozgrywa sie w ciggu kilkunastu godzin) jest wie$¢ o jego samobdjstwie. Gdy
mezczyzna wyskakuje przez okno, reakcja lekarzy psychiatrow jest zdumiewajgca -
dr Holmes krzyczy za Septymusem jedno stowo: tchorz.

Podejmujgc probe oddania mysli i uczu¢ bohatera, Woolf siega po moderni-
styczne techniki strumienia Swiadomosci i wewnetrznego monologu, dajac czytel-
nikowi niepowtarzalng okazje wgladu w umyst Zolnierza zmagajacego sie z shell
shock. Trauma | wojny $wiatowej ksztattuje ramy narracyjne powiesci; chronologia
i nastepstwo wydarzen w fabule sg znieksztalcone i zaburzone, przypominajac spo-
strzeganie rzeczywistosSci przez chory umyst*. Wprowadzenie postaci Septymusa
do fabuty powiesci, bohatera, ktéry nigdy nie spotykat tytutowej pani Dalloway,
dato Woolf szanse na pokazanie, ze cho¢ 5 lat uptyneto od zakonczenia wojny, to
wciaz jej ofiary zyja na uboczu codziennosci w Londynie lat dwudziestych.

Do pewnego stopnia dotkniety shell shock zotierz staje sie literackim alter ego
autorki. Woolf, podobnie jak jej bohater, cierpiata na chorobe psychiczna, styszata
glosy, doswiadczata zmiennych nastrojow i ostatecznie popetnita samobojstwo.

Zaréwno Woolf, jak i West przedstawity posta¢ mezczyzny chorego na shell
shock jako uciele$nienie lekow i obaw zwigzanych z wojng. Szczegdlnie wazny

%0 S. Cole, Modernism, Male Friendship and the First World War, Cambridge 2003, s. 179.

#]. McVicker, L. Davis, Virginia Woolf & Communities. Selected Papers from the Eighth
Annual Conference on Virginia Woolf, Saint Louis University June 4-7 1998, Michigan 1999,
S. 44-45.
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jest dla nich problem komunikacji dotyczacej ciezkich do$wiadczen wojennych?*2.
Podczas pracy nad powieSciami obie autorki zachowaty dystans do opisywanych
wydarzen, zaré6wno w sensie fizycznym (nie byly uczestniczkami dziatan wojen-
nych), jak i czasowym (w przypadku Woolf, ktéra opublikowata Paniq Dalloway 7
lat po wojnie). Ich proza nosi zatem znamiona obiektywizmu. Dobrane przez pisarki
techniki narracyjne pozwalaja czytelnikowi na uzyskanie okreslonej perspektywy.
W Powrocie Zotnierza jest to ograniczony punkt widzenia Jenny, cztonka rodziny
chorego, narratora, na ktérym czytelnik nie do korica moze polega¢, zmuszony jest
wiec czyta¢ miedzy wierszami i zdac sie na swoje przeczucie. Natomiast w przy-
padku Pani Dalloway, dzieki technice wewnetrznego monologu i strumienia $wia-
domosci, czytelnik uzyskuje dostep do perspektywy samego Septymusa. Z pewno-
$cig przyktad obu autorek dowodzi, ze dla stworzenia spdjnego obrazu zotnierza
dotknietego trauma nie byto niezbedne bezposrednie doswiadczenie frontowe.

Wspomniane wczes$niej wiersze zostaty napisane przez mezczyzn majacych ta-
kie doswiadczenie, jak i znajacych realia zycia w okopach. Zaréwno The Dead-beat,
jak i Survivors byty utworami pisanymi ,na gorgco” podczas wojny, pozbawionymi
retrospekcyjnego dystansu. Obaj autorzy przyjmuja zotnierski punkt widzenia, dla-
tego ton wierszy jest wysoce emocjonalny i subiektywny. Owen oraz Sassoon dale-
cy s3 od pisania eposow wychwalajacych walke i jej bohaterow. Wrecz przeciwnie,
krytykuja wojne i ludzi za nig odpowiedzialnych. Wybieraja formy krotkie i dosad-
ne, adekwatne do tresci, ktore chca przekazac¢. Cho¢ w swoich utworach nie nazywa-
ja po imieniu zjawiska shell shock, to jednak, dzieki wiernemu i szczegétowemu opi-
sowi zachowania zolnierzy, zdotali odzwierciedli¢ fizyczne i psychiczne symptomy
schorzenia. Wewnetrzna walka ofiar, poddana przez autoré6w procesowi eksterna-
lizacji, zostaje przedstawiona za pomoca obrazu pasywnych ciat Zzoinierzy. Sassoon,
ktéry sam prawdopodobnie nie cierpiat na shell shock, spedzit jednak wiele miesie-
cy wsréd jego ofiar, w swojej twdrczosci przyjmuje pozycje $wiadka - dystansuje
podmiot liryczny od obserwowanych zotnierzy, czyni ich mowe niezrozumiata dla
odbiorcy. Utwér wyraza takze sceptycyzm autora w stosunku do abstrakcyjnych po-
je¢, takich jak ,chwata” i ,duma”, uzywanych w odniesieniu do walki**. W Survivors
prézno szukaé postaci fizycznego nieprzyjaciela, to wojna zostaje przedstawiona
jako wrog numer jeden. Ironia staje sie narzedziem, ktérego autor uzywa, aby da¢
wyraz swemu gorzkiemu rozczarowaniu ideg konfliktu zbrojnego.

Owen, ktéry sam byl jednym z ocalatych, zdotat wyzdrowiec i przyjac pozycje
wyrdzniajacego sie gtosu-reprezentanta ofiar shell shock. Podobnie jak Sassoon, po-
eta starat sie przedtozy¢ doswiadczenie traumy w formie lirycznej, zgtebiat fizycz-
ne, ale tez psychiczne syndromy choroby. Dzieki zastosowaniu aliteracji, obaj poeci
umiejscawiajg opisywane sytuacje w polu percepcyjnym czytelnika**. Detale przy-
taczanych rozméw wychwyconych z otoczenia ofiary shell shock szokuja czytelnika

*2W. Bonikowski, dz. cyt,, s. 2.
* M. A. Gillies, A. Mahood, Modernist Literature. An Introduction, Edinburgh 2007, s. 85.
# S. Das, dz. cyt,, s. 155.
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i pozwalajg mu zrozumie¢ beznadziejne potozenie zoinierzy. Obaj poeci przyjmu-
ja role jednostek odpowiedzialnych za wytlumaczenie traumy zotnierzy cywilom.
Narzedziem tego procesu staje sie poezja.
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First World War shell shock in British poetry of soldier-poets
and modernist prose of women writers

Abstract

The purpose of the following article is to compare and contrast the literary modes of
representation of the First World War shell shock in the poetry of soldier-poets and in the
prose of women writers. The war trauma called “shell shock” had a profound impact on
British literature and the common memory of the Great World.

At the time, the poets who were soldiers expressed their traumatic experiences in their
works. Meanwhile, women authors who observed veterans suffering from trauma explored
the causes and effects of shell shock in their prose.
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